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CEL PRAKTYKI ZAWODOWE)

— pogtebienie i utrwalenie efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spofecznych w warunkach rzeczywistych;

— poznanie nowoczesnego wyposazenia gabinetéw, salondw, centréw SPA;

— zrozumienie réznych zachowan klientéw w trakcie wykonywania zabiegéw oraz psychologicznych
uwarunkowan kontaktu z klientem;

— pogtebienie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie wspétpracy z klientem i zespotem;

— wdrazanie do ciggtego samoksztatcenia w zakresie najnowszej wiedzy z kosmetologii;

— doskonalenie postawy etycznej w kontaktach z klientkami/klientami;

— wdrazanie do samoksztatcenia w zakresie nowoczesnych osiggnie¢ naukowych dotyczgcych
kosmetologii.

REGULAMIN PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Praktyka zawodowa jest nieodtgcznym elementem procesu ksztatcenia, a jej program wynika ze
standardow ksztatcenia oraz planu ksztatcenia. Celem praktyki zawodowej jest nauczenie samodzielnej
pracy na réznych stanowiskach wynikajgcych z zatrudnienia na stanowisku kosmetolog.

1. Zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 art.67 ust.5 pkt. 1 Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce,
program studiow przewiduje praktyke zawodowa w wymiarze 6 miesiecy (24 tygodnie).

2. Praktyka zawodowa realizowana bedzie nastepujaco:
- po pierwszym semestrze miedzysemestralna 80 godzin

- w drugim semestrze Srédsemestralna 80 godzin
- po drugim semestrze wakacyjna 200 godzin
- w trzecim semestrze Srédsemestralna 160 godzin
- w czwartym semestrze Srédsemestralna 80 godzin
- po czwartym semestrze wakacyjna 200 godzin
- w pigtym semestrze $rodsemestralna 80 godzin
- w széstym semestrze Srodsemestralna 80 godzin

w

Dzienny czas odbywania praktyki zawodowej nie moze przekroczy¢ 8 godzin.

4. Ksztatcenie praktyczne odbywa sie w gabinetach, salonach, zaktadach kosmetycznych, Centrach
Wellness i SPA oraz w innych miejscach wskazanych przez Koordynatora ds. praktyk zawodowych
zgodnie z zasadami doboru placéwki (Zatgcznik nr 7 do Uchwaty Senatu 3/2025 z dnia 10.01.2025r.).

5. Przetozonym studenta w trakcie odbywania praktyki jest ze strony Uczelni Koordynator ds. praktyk
zawodowych, a ze strony zaktadu/ gabinetu/ salonu/ centrum wtasciciel lub osoba wyznaczona.

6. Student zobowigzany jest do:
- znajomosci i przestrzegania regulaminu BHP w danym gabinecie/salonie/ zaktadzie/centrum;
- poszanowania mienia oraz utrzymania nalezytej czystosci i porzagdku w miejscu odbywania praktyki
zawodowej;
- przestrzegania etyki i tajemnicy zawodowej;
- prowadzenia Dzienniczka praktyk.
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Student posiada:

- ubezpieczenie NNW i OC rozszerzone o ryzyko ekspozycji na zakazenia, zawierane przez studentéw
zgodnie z zapisami w umowie o ksztatcenie;

- zaswiadczenie o szczepieniu przeciw WZW ,,B”;

- ksigzeczke do celéw sanitarno- epidemiologicznych;

- dzienniczek praktyk i identyfikator;

- odziez ochronng, obuwie zmienne.

7. Zakonczenie praktyki udokumentowane jest oceng wpisang do Dzienniczka praktyk.

8. Oceniajgc prace studenta nalezy wzig¢ pod uwage:
- wiedze i umiejetnosci praktyczne;
- umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z klientem;
- aktywnosc¢ i samodzielno$é w pracy;
- doktadnos¢, sumiennos¢ i zaangazowanie;
- prace na rzecz zaktadu/gabinetu/salonu/centrum, wynikajgcg z biezgcych potrzeb.

9. Termin ztozenia Dzienniczka praktyk w Dziekanacie jest okreslony w Organizacji roku akademickiego
zatwierdzonej uchwatg Senatu na dany rok akademicki.

10. O zwolnienie z obowigzku odbywania praktyki zawodowej mogg ubiegac sie studenci studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych, ktdrzy :
- s zatrudnieni na podstawie umowy zgodnie ze studiowanym kierunkiem;
- prowadzg dziatalno$¢ gospodarczg w zawodzie zgodng z kierunkiem studidéw.

11. Po wystgpieniu z podaniem do Dziekana zawierajgcym petng motywacje prosby o wyrazenie zgody
na zwolnienie z odbycia praktyki zawodowej i dotgczeniu:
- kserokopii dyploméw ukoriczenia kurséw zawodowych;
- kserokopii zaswiadczen p/w.
Dziekan podejmuje ostateczng decyzje w sprawie zwolnienia z obowigzku odbycia praktyki
zawodowej.

12. Studenci mogg odbywac praktyke zawodowga w miejscu statego zamieszkania zgodnie z
harmonogramem (pkt. 2 Regulaminu) po zawarciu wstepnego porozumienia z placéwka.

Regulamin praktyki zawodowej dla studentek/éw Kosmetologii wchodzi w zycie Uchwatg Rady
Wydziatu z dnia 21 listopada 2009r. ze zmianami zatwierdzonymi
28 maja 2015 r. oraz Uchwatg Senatu z dnia 17 kwietnia 2019 roku.

Program Praktyki zawodowej jest zgodny z efektami uczenia sie dla kierunku kosmetologia
zatwierdzonymi Uchwatg Senatu nr 1/2025 z dnia 14 marca 2025r.
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KRYTERIA OCENY CWICZENIA PRAKTYCZNEGO

Ocena niedostateczna
(2,0)

Student nie opanowat minimum umiejetnosci praktycznych i
wiadomosci teoretycznych okreslonych programem przedmiotu;
nie posiada znajomosci prostych zagadnien i terminologii
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepiséw BHP

Ocena dostateczna
(3,0)

Student opanowat podstawowe tresci programowe i
umiejetnosci praktyczne; wykazuje S$rednie zainteresowanie
zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste zagadnienia
i terminologie zawodowg; wykonujgc zadanie praktyczne nie
zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania
stanowiska pracy; opanowat podstawowg znajomos$é przepiséw
BHP, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dosé¢ dobra
(3,5)

Student opanowat w ograniczonym zakresie podstawowe
wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone w
programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla
zawodu  kosmetologa; wykazuje brak  samodzielnosci
wykonywanej pracy; wykazuje trudnosci w faczeniu teorii z
praktyka; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w praktyce,
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dobra
(4,0)

Student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
pozwalajagcym na zrozumieniu wiekszo$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

Ocena ponad dobra
(4,5)

Student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktyczne okredlane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania,
posiada umiejetnos¢ organizowania stanowiska pracy;
przestrzega zasad BHP; wszystkie nieobecnosci s odpracowane;
posiada umiejetnosci pracy w zespole

Ocena bardzo dobra
(5,0)

Student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; biegle
postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng
samodzielnoscia podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada
umiejetnos¢ przewidywania efektéw wykonywanego ¢wiczenia i
samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych;
przestrzega zasady BHP




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia- | stopnia

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z Regulaminem praktyki zawodowej i
kryteriami oceny ¢wiczenia praktycznego

Data i podpis Studenta

Oswiadczam, iz zostatem poinformowany o koniecznosci posiadania
nastepujacych dokumentdéw niezbednych do odbycia Praktyki:

a. ubezpieczenie od NNW i OC (z rozszerzeniem o ryzyko ekspozycji zawodowej);
b. ksigzeczka do celow sanitarno-epidemiologicznych z aktualnymi badaniami;

c. potwierdzenie szczepienia przeciwko WZW typu B;

d. Dzienniczek Praktyk.

Ponadto zobowigzuje sie do posiadania podczas realizacji Praktyki:

a. ochronnej odziezy medycznej;
b. identyfikatora zgodnego ze wzorem obowigzujgcym w Uczelni.

Data i podpis Studenta
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PLAN REALIZACII PRAKTYKI ZAWODOWEJ

ROK STUDIOW RODZAJ PRAKTYKI LICZBA MIEJSCE REALIZAC)I
GODZIN PRAKTYKI ZAWODOWE!J
I miedzysemestralna 80 Gabinet kosmetyczny

(po semestrze 1)

$rédsemestralna 80 Gabinet kosmetyczny
(w semestrze 2, nie
wczesniej niz od
m-ca czerwca)

wakacyjna 200 Gabinet kosmetyczny

(po zakonczeniu
semestru 2)

srodsemestralna 160 Gabinet kosmetyczny
(w semestrze 3, nie
wczesniej niz od
m-ca grudnia)

Srédsemestralna 80 Gabinet kosmetyczny
(w semestrze 4, nie
wczesniej niz od
m-ca czerwca)

wakacyjna 200 Gabinet kosmetyczny

(po zakoriczeniu
semestru 4)

sréodsemestralna 80 Gabinet kosmetyczny lub salon SPA

(do wyboru)
(salon SPA w semestrze 5

nie wczesniej niz od
m-ca stycznia)

srodsemestralna 80 Gabinet kosmetyczny lub salon SPA

(do wyboru)
(salon SPA w semestrze 6

nie wczesniej niz od
m-ca maja)
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SZCZEGOLOWY PROGRAM
PRAKTYK ZAWODOWYCH
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PRAKTYKA MIEDZYSEMESTRALNA- PO SEMESTRZE |
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye e'fekty
uczenia sie
1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem ogdlnym K_w22
w gabinecie kosmetycznym. Stosowanie zasad BHP gabinetu.
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy. 5 K_U25; K_U26
Przeprowadzenie procesu dezynfekgcji i sterylizacji.
Przygotowuje klienta do zabiegu. K_U46
2. Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetycznej. 5 K_u44
3. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy K_U50; K_U46
kosmetycznej dtoni i stép. Ocena przeciwwskazan do K_W37
wykonania zabiegu. 10
Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczng. Prowadzenie K U48
karty klienta na podstawie zebranych danych.
4, Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego na skérze doni z masazem 10 K_U43
i gimnastykg
5. Wykonanie zabiegu manicure z malowaniem paznokci 10 K_u44
6. Wykonanie zdobienia paznokci, wykonanie manicure 10 K_U50
hybrydowego
7. Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego na skdre stép z masazem 10 K_U43
i gimnastyka
8. Wykonanie zabiegu pedicure z malowaniem paznokci 10 K_U44
9. Wykonanie fgczonych zabiegdw pielegnacyjnych i 10 K_U51; K_U52
upiekszajgcych na dtonie i stopy.
OGOLNA LICZBA GODZIN 80
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_KO01
okazywania szacunku wobec klienta K_KO07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_K03
pielegnacji
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_K05
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_KO08
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Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia gabinetu

0cena KONCOWA  .....oooeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeen
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PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- SEMESTR Il
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye e'fekty
uczenia sie
1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem ogdlnym K_w22
w gabinecie kosmetycznym. Stosowanie zasad BHP gabinetu.
5 K_U25; K_U26
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy.
Przeprowadzenie procesu dezynfekgcji i sterylizacji.
Przygotowuje klienta do zabiegu. K_U46
2. Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetycznej. 5 K_U44
3. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy K_U50; K_U46
kosmetycznej dtoni i stép. Ocena przeciwwskazan do K_W37
wykonania zabiegu. 10
Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczng. Prowadzenie K_U48
karty klienta na podstawie zebranych danych.
4, Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego na skérze okolic oczu 10 K_U52
5. Wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzes z depilacja brwi 10 K_U56
6. Wykonanie zabiegu korygowania ksztattu brwi za pomocg 10 K_U56
henny, pesety, wosku; laminacji brwi
7. Wykonanie zdobienia paznokci, wykonanie manicure 10 K_U50
hybrydowego
8. Wykonanie zabiegu pedicure z malowaniem paznokci 10 K_uU44
9. Wykonanie fgczonych zabiegdw pielegnacyjnych i 10 K_U51; K_U52
upiekszajgcych
OGOLNA LICZBA GODZIN 80
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_K01
okazywania szacunku wobec klienta K_KO07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_K03
pielegnacji
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_K05
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_K08
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Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzor
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........cccoeeeeeeeeeeeeeennnen.
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PRAKTYKA WAKACYJNA- PO SEMESTRZE Il
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye gfekty
uczenia sie
1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem ogdlnym K_w22
w gabinecie kosmetycznym. Stosowanie zasad BHP gabinetu.
10 K_U25; K_U26
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy.
Przeprowadzenie procesu dezynfekcji i sterylizacji.
Przygotowuje klienta do zabiegu. K_U46
2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 15 K_U50; K_U46
kosmetycznej dtoni i stop. Ocena przeciwwskazan do K_W37
wykonania zabiegu.
Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczng. Prowadzenie K_U48
karty klienta na podstawie zebranych danych.
3. Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego na skérze dioni z masazem 15 K_U43
4, Wykonanie zabiegu manicure z malowaniem paznokci 15 K_U44
5. Wykonanie manicure hybrydowego 30 K_U50
6. Wykonanie zabiegu pedicure z malowaniem paznokci 15 K_U44
7. Wykonanie zabiegu depilacji metodg woskowania 20 K_U57
8. Wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych na skére okolic oczu 20 K_U52
9. Wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzes z depilacjg brwi 30 K_U56
10. Wykonanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu 30 K_U58
OGOLNA LICZBA GODZIN 200
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_KO01
okazywania szacunku wobec klienta K_KO07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_K03
pielegnacji
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_K05
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_K08
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Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczeé i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........cceeeeeeeeeveeeeennnen,
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PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- SEMESTR Il
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye e.fekty
uczenia sie

1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem ogdlnym K_W22
w gabinecie kosmetycznym.

Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczng. 10 K_U25; K_U26
Stosowanie zasad bhp gabinetu.

Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetycznej. K_Uu44
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy.

Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. K_U46
Stosowanie zasad dezynfekgcji i sterylizacji.

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 10 K_U50
kosmetycznej.

3. Ocena przeciwwskazan do wykonania zabiegu. K_U46
Uzupetnienie karty klienta na podstawie wywiadu i diagnozy 20 i_\LIJV4387
kosmetyczne;j. -

4. Wykonanie réznych rodzajéw zabiegéw pielegnacyjnych 20 K_U52
twarzy z masazem kosmetycznym twarzy, szyi i dekoltu

5. Dobér i zastosowanie odpowiednich masek kosmetycznych: 20 K_U43
glinkowe, gipsowe, kremowe, w ptatach

6. Wykonanie leczniczego oczyszczenia skéry twarzy i plecéw 30 K_U60

7. Wykonanie higienicznego oczyszczenia skéry twarzy i plecow 30 K_U59

8. Wykonanie podstawowych zabiegéw fizykoterapeutycznych 20 K_U44
w przebiegu zabiegdw pielegnacyjnych twarzy: galwanizacja,
darsonwalizacja, jonoforeza
OGOLNA LICZBA GODZIN 160

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_K01
okazywania szacunku wobec klienta K_KO07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_K03
pielegnacji

odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_K05
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_K08




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia- | stopnia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzor
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........ccceeeeeeeeeeeeeennnnn,



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Woydziat Profilaktyki i Zdrowia

Kierunek — Kosmetologia
Studia- | stopnia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA - SEMESTR IV

Kierunkowe efekty

Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin o
uczenia sie

1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem K_W22
ogolnym w gabinecie kosmetycznym.
Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczna.

P . § . 1 yezna 10 K_U25; K_U26

Stosowanie zasad bhp gabinetu.
Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetyczne;j. K Uad
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku B
pracy. K_U46
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu.
Stosowanie zasad dezynfekgc;ji i sterylizacji.

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 10 K_U50; K_U46
kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie E—\L’J\lj;
wywiadu i diagnozy. -

3. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skory twarzy 15 K_U60; K_U59; K_U44
w potaczeniu z galwanizacjg lub jonoforezg

4. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skory plecéw 15 K_U60; K_U59; K_U44
w potaczeniu z galwanizacjg lub jonoforeza

5. Wykonanie kompleksowych zabiegéw pielegnacyjnych w 30 K_U51; K_U52; K_U44;
pofaczeniu z zabiegiem fizykoterapeutycznym, masazem twarzy, K_Uu43
szyi i dekoltu oraz farbowaniem brwi i rzes z regulacjg tuku
brwiowego
OGOLNA LICZBA GODZIN 80

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertéw K_K01
okazywania szacunku wobec klienta K_K07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_KO03
pielegnacji

odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_KO5
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_K08




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia- | stopnia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzor
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........cccoeeeeeeeeeeeeeennnen.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA WAKACYJNA- SEMESTR IV
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye e.fekty
uczenia sie

1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem K_w22
ogélnym w gabinecie kosmetycznym.

Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczna.

P . € . 12 yezna 10 K_U25; K_U26
Stosowanie zasad bhp gabinetu.
Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetyczne;j. K U4d
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku B
pracy. K_U46
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu.
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji.

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 30 K_U50; K_U46
kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie LT
wywiadu i diagnozy. K_U48

3. Wykonanie zabiegdw fizykoterapeutycznych: galwanizacji, 30 K_u44
darsonwalizacji, jonoforezy, sonoforezy, peelingu
kawitacyjnego, oczyszczania wodorowego, mezoterapii
bezigtowej

4. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skory 20 K_U60; K_U59; K_U44
twarzy w potaczeniu z galwanizacjg lub jonoforeza

5. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skory 20 K_U60; K_U59; K_U44
plecéw w potgczeniu z galwanizacjg lub jonoforezg

6. Dobdr, naktadanie, zdejmowanie/zmywanie masek 30 K_U43
kosmetycznych: algowych/alginatowych, glinkowych,
gipsowych, kremowych, w ptatach

7. Wykonanie kompleksowych zabiegdow pielegnacyjnych w 30 K_U44; K_U51; K_U52;
pofaczeniu z zabiegiem fizykoterapeutycznym, masazem twarzy,
szyi i dekoltu oraz farbowaniem brwi i rzes z regulacjg tuku
brwiowego

8. Planowanie i zalecanie pielegnacji skory twarzy, szyi i dekoltu w 30 K_U46; K_U50
warunkach domowych
OGOLNA LICZBA GODZIN 200

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_K01
okazywania szacunku wobec klienta K_KO07
wyjasniania i uwrazliwiania klientdéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_K03
pielegnacji

odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_K05
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_K08




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczeé i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena KONCOWaA..........coovveeeveeeeieeieeennnn



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- SEMESTR V
Gabinet kosmetyczny

Kierunkowe efekty

Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin T
uczenia sig

1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem K_w22
ogblnym w gabinecie kosmetycznym.

Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczna.

Stosowanie zasad bhp gabinetu.

Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetyczne;j. K Uad
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku -
pracy. K_U46
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu.

Stosowanie zasad dezynfekgc;ji i sterylizacji.

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy K_U50; K_U46
kosmetyczne;j. K_W37
Prowadzenie karty klienta na podstawie wywiadu i diagnozy. 10 K U4

3. Dobdr, naktadanie, zdejmowanie/zmywanie masek 15 K_Uu43
kosmetycznych: algowych/alginatowych, glinkowych,
gipsowych, kremowych, w ptatach, liftujgcych

4, Wykonanie zabiegdéw ztuszczajacych z wykorzystaniem 15 K_U43; K_U50
roznego typu kwasdw wraz z udzieleniem porady w
zakresie pielegnacji pozabiegowej

5. Wykonanie zabiegdéw pielegnacyjnych z wykorzystaniem 30 K_U44; K_U51; K_U52
zabiegow fizykoterapeutycznych: mezoterapii bezigtowej,
fal radiowych i oksybrazji
OGOLNA LICZBA GODZIN 80

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_K01
okazywania szacunku wobec klienta K_KO07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_K03
pielegnacji

odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_K05
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_K08




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczeé i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena KONCOWA..........coovveeereeeeieeieeennnn



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- SEMESTR V

Salon SPA
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye gfekty
uczenia sie

1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem K_w22
ogolnym w gabinecie kosmetycznym.

Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczna.

Stosowanie zasad bhp gabinetu.

Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetyczne;j. K Uad
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku -
pracy. K_U46
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu.

Stosowanie zasad dezynfekgc;ji i sterylizacji.

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 10 K_U50; K_U46
kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie LT
wywiadu i diagnozy.

K_U48

3. Wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych- z wykorzystaniem 20 K_U43; K_Ub4
alginatéw i masek gipsowych; wykonanie zabiegu
relaksacyjnego miesni twarzy, np. oklejen twarzy

4, Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych z wykorzystaniem fal 20 K_U44; K_U52
radiowych i ultradzwiekdéw

5. Wykonuje masaz twarzy, dioni i stép wybrang technika z 20 K_U44; K_U51; K_U52
wykorzystaniem napardéw ziotowych, kompozycji
zapachowych
OGOLNA LICZBA GODZIN 80

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_KO01
okazywania szacunku wobec klienta K_K07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_KO03
pielegnacji

odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_KO5
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_KO08




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczeé i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........ccceeeeeeeeeveeeeennnen.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA — SEMESTR VI

Gabinet kosmetyczny

Kierunkowe efekty

Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin o
uczenia sie
1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem K_w22
ogolnym w gabinecie kosmetycznym.
Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczna.
P . ¢ . 12 yezng 10 K_U25; K_U26
Stosowanie zasad bhp gabinetu.
Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetyczne;j. K Uad
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku B
pracy. K_U46
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu.
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji.
2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy K_U50; K_U46
kosmetyczne;j. K_W37
10
Prowadzenie karty klienta na podstawie wywiadu i diagnozy. K U48
3. Dobor, naktadanie, zdejmowanie/zmywanie masek 15 K_Uu43
kosmetycznych: algowych/alginatowych, liftujgcych
4. Wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu- 15 K_U43; K_U50
aromaterapeutycznych z masazem aromaterapeutycznym
5. Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych z wykorzystaniem zabiegéw 15 K_U44; K_U51; K_U52
fizykoterapeutycznych: mezoterapii bezigtowej, fal radiowych i
oksybrazji, oczyszczania wodorowego.
6. Wykonywanie nowych, praktykowanych w wybranym gabinecie 15 K_U52; K_wW44
technik zabiegowych w zakresie kosmetologii pielegnacyjne;j i
upiekszajacej.
OGOLNA LICZBA GODZIN 80
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_wW44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_KO01
okazywania szacunku wobec klienta K_K07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_KO03
pielegnacji
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_KO5
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_KO08




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzor
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........ccceeeeeeeeeeeeeennne.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA — SEMESTR VI

Salon SPA
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye e'fekty
uczenia sie

1. Zapoznanie z catoksztattem pracy i wyposazeniem K_w22
ogélnym w gabinecie kosmetycznym.

.. . K_U44
Zapoznanie sie z dokumentacjg kosmetyczna. -
Stosowanie zasad bhp gabinetu. 10 K U46
Poznanie zasad dziatania aparatury kosmetyczne;j. -
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku
pracy.

Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu.
Stosowanie zasad dezynfekc;ji i sterylizacji.

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 10 K_U50; K_U46
kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie K_W37
wywiadu i diagnozy.

K_U48

3. Wykonanie masazu relaksacyjnego na twarz i ciato, np. barika 20 K_U43; K_U63
chinska, aromaterapeutycznego, Kobido

4, Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego biustu 20 K_U52

5. Wykonanie zabiegu body wrapping 10 K_U43

6. Wykonywanie nowych, praktykowanych w wybranym gabinecie 10 K_U52; K_wW44
technik zabiegowych w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i
upiekszajcej.

OGOLNA LICZBA GODZIN 80
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie K_w44
znajomosci zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbednym dla kosmetologa K_W34
zasiegania opinii ekspertow K_KO01
okazywania szacunku wobec klienta K_KO07
wyjasniania i uwrazliwiania klientéw na potrzebe zwracania uwagi na stan zdrowia i istote K_KO03
pielegnacji
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielegnacji K_K05
rozwigzywania probleméw na tle zawodowym K_KO08




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena KoONCcowa..........cooeeeevvveevveeeenennn.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Uwagi Opiekuna praktyki



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Uwagi i obserwacje Studenta



