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               CEL PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

 
 pogłębienie i utrwalenie efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych w warunkach rzeczywistych; 

 poznanie nowoczesnego wyposażenia gabinetów, salonów, centrów SPA; 

 zrozumienie różnych zachowań klientów w trakcie wykonywania zabiegów oraz psychologicznych 

uwarunkowań kontaktu z klientem; 

 pogłębienie umiejętności komunikacyjnych w zakresie współpracy z klientem i zespołem; 

 wdrażanie do ciągłego samokształcenia w zakresie najnowszej wiedzy z kosmetologii; 

 doskonalenie postawy etycznej w kontaktach z klientkami/klientami; 

 wdrażanie do samokształcenia w zakresie nowoczesnych osiągnięć naukowych dotyczących 
kosmetologii. 

 
REGULAMIN PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

Praktyka zawodowa jest nieodłącznym elementem procesu kształcenia, a jej program wynika ze 
standardów kształcenia oraz planu kształcenia. Celem praktyki zawodowej jest nauczenie samodzielnej 
pracy na różnych stanowiskach wynikających z zatrudnienia na stanowisku kosmetolog. 

 
1.  Zgodnie z Ustawą z dnia 20 lipca 2018 art.67 ust.5 pkt. 1 Prawo o Szkolnictwie Wyższym i Nauce, 

program studiów przewiduje praktykę zawodową w wymiarze 6 miesięcy (24 tygodnie). 
 

2.  Praktyka zawodowa realizowana będzie następująco: 
- po pierwszym semestrze    międzysemestralna      80 godzin 
- w drugim semestrze            śródsemestralna           80 godzin 
- po drugim semestrze           wakacyjna                     200 godzin 
- w trzecim semestrze            śródsemestralna          160 godzin 
- w czwartym semestrze        śródsemestralna          80 godzin 
- po czwartym semestrze       wakacyjna                     200 godzin 
- w piątym semestrze              śródsemestralna         80 godzin 
- w szóstym semestrze            śródsemestralna         80 godzin  

 
3. Dzienny czas odbywania praktyki zawodowej nie może przekroczyć 8 godzin. 
4. Kształcenie praktyczne odbywa się w gabinetach, salonach, zakładach kosmetycznych, Centrach 

Wellness i SPA oraz w innych miejscach wskazanych przez Koordynatora ds. praktyk zawodowych 
zgodnie z zasadami doboru placówki (Załącznik nr 7 do Uchwały Senatu 3/2025 z dnia 10.01.2025r.). 
 

5. Przełożonym studenta w trakcie odbywania praktyki jest ze strony Uczelni Koordynator ds. praktyk 
zawodowych, a ze strony zakładu/ gabinetu/ salonu/ centrum właściciel lub osoba wyznaczona. 

 
6. Student zobowiązany jest do: 
     - znajomości i przestrzegania regulaminu BHP w danym gabinecie/salonie/ zakładzie/centrum;  

- poszanowania mienia oraz utrzymania należytej czystości i porządku w miejscu odbywania praktyki 
zawodowej; 

 - przestrzegania etyki i tajemnicy zawodowej; 
                    - prowadzenia Dzienniczka praktyk. 
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Student posiada: 

 - ubezpieczenie NNW i OC rozszerzone o ryzyko ekspozycji na zakażenia, zawierane przez studentów 
zgodnie z zapisami w umowie o kształcenie; 
- zaświadczenie o szczepieniu przeciw WZW „B”; 
- książeczkę do celów sanitarno- epidemiologicznych;  
- dzienniczek praktyk i identyfikator; 
- odzież ochronną, obuwie zmienne. 
 

7.  Zakończenie praktyki udokumentowane jest oceną wpisaną do Dzienniczka praktyk. 
 

8. Oceniając pracę studenta należy wziąć pod uwagę:  
- wiedzę i umiejętności praktyczne; 

                     - umiejętność nawiązania kontaktu z klientem; 
- aktywność i samodzielność w pracy; 
- dokładność, sumienność i zaangażowanie; 
- pracę na rzecz zakładu/gabinetu/salonu/centrum, wynikającą z bieżących potrzeb. 
 

9. Termin złożenia Dzienniczka praktyk w Dziekanacie jest określony w Organizacji roku akademickiego 
zatwierdzonej uchwałą Senatu na dany rok akademicki. 

 
10. O zwolnienie z obowiązku odbywania praktyki zawodowej mogą ubiegać się studenci studiów 

stacjonarnych i niestacjonarnych, którzy : 
- są zatrudnieni na podstawie umowy zgodnie ze studiowanym kierunkiem; 
- prowadzą działalność gospodarczą w zawodzie zgodną z kierunkiem studiów. 
 

11. Po wystąpieniu z podaniem do Dziekana zawierającym pełną motywację prośby  o wyrażenie zgody 
na zwolnienie z odbycia praktyki zawodowej i dołączeniu: 
   - kserokopii dyplomów ukończenia kursów zawodowych; 

                   - kserokopii zaświadczeń p/w.    
                  Dziekan podejmuje ostateczną decyzję w sprawie zwolnienia z obowiązku odbycia praktyki 

zawodowej. 
 

12. Studenci mogą odbywać praktykę zawodową w miejscu stałego zamieszkania zgodnie z 
harmonogramem (pkt. 2 Regulaminu) po zawarciu wstępnego porozumienia z placówką.  

 
Regulamin praktyki zawodowej dla studentek/ów Kosmetologii wchodzi w życie Uchwałą Rady 
Wydziału z dnia 21 listopada 2009r. ze zmianami zatwierdzonymi  
28 maja 2015 r. oraz Uchwałą Senatu z dnia 17 kwietnia 2019 roku. 

 
Program Praktyki zawodowej jest zgodny z efektami uczenia się dla kierunku kosmetologia 
zatwierdzonymi Uchwałą Senatu nr 1/2025 z dnia 14 marca 2025r. 
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KRYTERIA OCENY ĆWICZENIA PRAKTYCZNEGO 
Ocena niedostateczna 
(2,0)   

Student nie opanował minimum umiejętności praktycznych i 
wiadomości teoretycznych określonych programem przedmiotu; 
nie posiada znajomości prostych zagadnień i terminologii 
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi 
wykorzystać wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega 
przepisów BHP   

Ocena dostateczna  
(3,0)  

Student opanował podstawowe treści programowe i 
umiejętności praktyczne; wykazuje średnie zainteresowanie 
zdobywaniem umiejętności zawodowych; zna proste zagadnienia 
i terminologię zawodową; wykonując zadanie praktyczne nie 
zawsze stosuje łączenie teorii z praktyką; wykazuje dostateczną 
umiejętność planowania i wykonywania zadań praktycznych; nie 
opanował dobrze umiejętności prawidłowego organizowania 
stanowiska pracy; opanował podstawową znajomość przepisów 
BHP, wszystkie nieobecności są odpracowane 

Ocena dość dobra  
(3,5)  

Student opanował w ograniczonym zakresie podstawowe 
wiadomości teoretyczne i umiejętności praktyczne określone w 
programie nauczania; wykazuje niewystarczającą znajomość 
rozumienia zagadnień i terminologii charakterystycznej dla 
zawodu kosmetologa; wykazuje brak samodzielności 
wykonywanej pracy; wykazuje trudności w łączeniu teorii z 
praktyką; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w praktyce, 
wszystkie nieobecności są odpracowane 

Ocena  dobra  
(4,0)   

Student opanował wiadomości i umiejętności w zakresie 
pozwalającym na zrozumieniu większości materiału z zakresu 
programu nauczania; posiada umiejętności praktyczne; posiada 
umiejętności organizacji stanowiska pracy; posiada umiejętności 
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie 
nieobecności są odpracowane 

Ocena  ponad dobra  
(4,5)   

Student opanował pełny zakres wiedzy teoretycznej i 
umiejętności praktyczne określane programem nauczania; 
wykazuje się samodzielnością podczas wykonywania zadania, 
posiada umiejętność organizowania stanowiska pracy; 
przestrzega zasad BHP; wszystkie nieobecności są odpracowane; 
posiada umiejętności pracy w zespole 

Ocena  bardzo dobra 
(5,0)  

Student opanował pełny zakres wiedzy teoretycznej i 
umiejętności praktyczne określane programem nauczania; biegle 
posługuje się terminologią charakterystyczną dla zawodu 
kosmetologa; wykorzystuje wiedzę teoretyczną w praktyce; 
rozumie zależności między teorią a praktyką; wykazuje się pełną 
samodzielnością podczas wykonywania ćwiczenia; posiada 
umiejętność przewidywania efektów wykonywanego ćwiczenia i 
samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych; 
przestrzega zasady BHP 
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Oświadczam, że zapoznałam/łem się z Regulaminem praktyki zawodowej i 
kryteriami oceny ćwiczenia praktycznego 
  

                                                                                             ……………………………………………………. 
                                                                                                                 Data i podpis Studenta 

 

 

 

 
Oświadczam, iż zostałem poinformowany o konieczności posiadania 
następujących dokumentów niezbędnych do odbycia Praktyki: 
 

a.  ubezpieczenie od NNW i OC (z rozszerzeniem o ryzyko ekspozycji zawodowej); 

b.  książeczka do celów sanitarno-epidemiologicznych z aktualnymi badaniami; 

c.  potwierdzenie szczepienia przeciwko WZW typu B; 

d.  Dzienniczek Praktyk. 

 

Ponadto zobowiązuję się do posiadania podczas realizacji Praktyki: 

 

a.  ochronnej odzieży medycznej; 

b.  identyfikatora zgodnego ze wzorem obowiązującym w Uczelni. 

 
                                                                  …………………………………………… 

                                                                                              Data i podpis Studenta
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PLAN REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ 
 

 

 
ROK STUDIÓW  

 

 
RODZAJ PRAKTYKI 

 
 

 
LICZBA  

GODZIN 

 
MIEJSCE  REALIZACJI  

PRAKTYKI ZAWODOWEJ 
 
 

 
 

 

I 
 

międzysemestralna 
 

(po semestrze 1) 

80 Gabinet kosmetyczny  

I 
 

śródsemestralna 
 

(w semestrze 2, nie 
wcześniej niż od  
m-ca czerwca)  

80 Gabinet kosmetyczny  

I 
 

wakacyjna  
 

(po zakończeniu  
semestru  2) 

200 Gabinet kosmetyczny  

II 

 

śródsemestralna  
 

(w semestrze 3, nie 
wcześniej niż od   
 m-ca grudnia) 

160 Gabinet kosmetyczny  

II 
 

śródsemestralna 
 

(w semestrze 4, nie 
wcześniej niż od  
m-ca czerwca)  

80 Gabinet kosmetyczny  

II 
 
 

wakacyjna  
 

(po zakończeniu  
semestru  4) 

200 Gabinet kosmetyczny  

III 
 

śródsemestralna 
 

(salon SPA w semestrze 5 
nie wcześniej niż od  

m-ca stycznia) 

80 Gabinet kosmetyczny lub salon SPA 
(do wyboru) 

 

III 
 

śródsemestralna 
 

(salon SPA w semestrze 6 
nie wcześniej niż od  

m-ca maja) 

80 Gabinet kosmetyczny lub salon SPA 
(do wyboru) 
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   SZCZEGÓŁOWY PROGRAM  

    PRAKTYK ZAWODOWYCH
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PRAKTYKA MIĘDZYSEMESTRALNA- PO SEMESTRZE I 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem ogólnym 

w gabinecie kosmetycznym. Stosowanie zasad BHP gabinetu. 

Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy. 

Przeprowadzenie procesu dezynfekcji i sterylizacji. 

Przygotowuje klienta do zabiegu. 

 
 
 

5 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
K_U46 

2. Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 5 K_U44 

3. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej dłoni i stóp. Ocena przeciwwskazań do 

wykonania zabiegu.  

Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. Prowadzenie 

karty klienta na podstawie zebranych danych. 

 
 

10 

K_U50; K_U46 
K_W37 
 
 
K_U48 

4. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego na skórze dłoni z masażem 

i gimnastyką 

10 K_U43 

5. Wykonanie zabiegu manicure z malowaniem paznokci 10 K_U44 

6. Wykonanie zdobienia paznokci, wykonanie manicure 
hybrydowego 

10 K_U50 

7. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego na skórę stóp z masażem 

i gimnastyką 

10 K_U43 

8. Wykonanie zabiegu pedicure z malowaniem paznokci 10 K_U44 

9. Wykonanie łączonych zabiegów pielęgnacyjnych i 

upiększających na dłonie i stopy. 

10 K_U51; K_U52 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 
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Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia gabinetu 
 
 
 
 
 

Ocena końcowa   ……………………………….. 
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- SEMESTR II 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem ogólnym 

w gabinecie kosmetycznym. Stosowanie zasad BHP gabinetu. 

 

Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy. 

Przeprowadzenie procesu dezynfekcji i sterylizacji. 

 

Przygotowuje klienta do zabiegu. 

 

 
 
 

5 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
 
 
K_U46 

2. Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 5 K_U44 

3. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej dłoni i stóp. Ocena przeciwwskazań do 

wykonania zabiegu.  

Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. Prowadzenie 

karty klienta na podstawie zebranych danych. 

 
 

10 

K_U50; K_U46 
K_W37 
 
 
K_U48 

4. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego na skórze okolic oczu 10 K_U52 

5. Wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzęs z depilacją brwi 

 

10 K_U56 

6. Wykonanie zabiegu korygowania kształtu brwi za pomocą 
henny, pęsety, wosku; laminacji brwi 

10 K_U56 

7. Wykonanie zdobienia paznokci, wykonanie manicure 
hybrydowego 

10 K_U50 

8. Wykonanie zabiegu pedicure z malowaniem paznokci 10 K_U44 

9. Wykonanie łączonych zabiegów pielęgnacyjnych i 

upiększających   

10 K_U51; K_U52 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 
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Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
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PRAKTYKA WAKACYJNA- PO SEMESTRZE II 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem ogólnym 

w gabinecie kosmetycznym. Stosowanie zasad BHP gabinetu. 

 

Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy. 

Przeprowadzenie procesu dezynfekcji i sterylizacji. 

 

Przygotowuje klienta do zabiegu. 

 

 
 
 

10 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
 
 
K_U46 

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej dłoni i stóp. Ocena przeciwwskazań do 

wykonania zabiegu.  

Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. Prowadzenie 

karty klienta na podstawie zebranych danych. 

15 K_U50; K_U46 
K_W37 
 
 
K_U48 

3. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego na skórze dłoni z masażem 

 

15 K_U43 

4. Wykonanie zabiegu manicure z malowaniem paznokci 

 

15 K_U44 

5. Wykonanie manicure hybrydowego 
 

30 K_U50 

6. Wykonanie zabiegu pedicure z malowaniem paznokci 

 

15 K_U44 

7. Wykonanie zabiegu depilacji metodą woskowania 
 

20 K_U57 

8. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych na skórę okolic oczu 

 

20 K_U52 

9. Wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzęs z depilacją brwi 
 

30 K_U56 

10. Wykonanie masażu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu 

 

30 K_U58 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 200  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 

 

 
                                                                                                                       

 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek – Kosmetologia 

Studia- I stopnia 

 

 
 
Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu 
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek – Kosmetologia 

Studia- I stopnia 

 

 
 

PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- SEMESTR III 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem ogólnym 

w gabinecie kosmetycznym. 

Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. 

Stosowanie zasad bhp gabinetu. 

Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 

Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku pracy. 

Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. 

Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji. 

 
 
 

10 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
K_U44 
 
K_U46 

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej. 

 

10 K_U50 

3. Ocena przeciwwskazań do wykonania zabiegu.  

Uzupełnienie karty klienta na podstawie wywiadu i diagnozy 

kosmetycznej. 

 
20 

K_U46 
K_W37 
K_U48 

4. Wykonanie różnych rodzajów zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy z masażem kosmetycznym twarzy, szyi i dekoltu 

 

20 K_U52 

5. Dobór i zastosowanie odpowiednich masek kosmetycznych: 

glinkowe, gipsowe, kremowe, w płatach 

 

20 K_U43 

6. Wykonanie leczniczego oczyszczenia skóry twarzy i pleców 

 

30 K_U60 

7. Wykonanie higienicznego oczyszczenia skóry twarzy i pleców 

 

30 K_U59 

8. Wykonanie podstawowych zabiegów fizykoterapeutycznych 

w przebiegu zabiegów pielęgnacyjnych twarzy: galwanizacja, 

darsonwalizacja, jonoforeza  

 

20 K_U44 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 160  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 

 

 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek – Kosmetologia 

Studia- I stopnia 

 

 

 
 
 

Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek – Kosmetologia 

Studia- I stopnia 

 

 

 

PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA - SEMESTR IV 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem 

ogólnym w gabinecie kosmetycznym. 
Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. 
Stosowanie zasad bhp gabinetu. 
Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku 
pracy. 
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. 
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji. 
 

 
 
 

10 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
K_U44 
 
K_U46 

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie 

wywiadu i diagnozy. 

 

10 K_U50; K_U46 
K_W37 
K_U48 

3. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skóry twarzy 
w połączeniu z galwanizacją lub jonoforezą 
 

15 K_U60; K_U59; K_U44 

4. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skóry pleców 
w połączeniu z galwanizacją lub jonoforezą 
 

15 K_U60; K_U59; K_U44 

5. Wykonanie kompleksowych zabiegów pielęgnacyjnych w 
połączeniu z zabiegiem fizykoterapeutycznym, masażem twarzy, 
szyi i dekoltu oraz farbowaniem brwi i rzęs z regulacją łuku 
brwiowego 
 

30 K_U51; K_U52;  K_U44; 
K_U43 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 

 

 
                                                                                                                   
 

 
 

 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek – Kosmetologia 

Studia- I stopnia 

 

 
 
 

 

 
Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 

PRAKTYKA WAKACYJNA- SEMESTR IV 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem 

ogólnym w gabinecie kosmetycznym. 
Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. 
Stosowanie zasad bhp gabinetu. 
Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku 
pracy. 
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. 
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji. 

 

 
 
 

10 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
K_U44 
 
K_U46 

2.  Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie 

wywiadu i diagnozy. 

 

30 K_U50; K_U46 
K_W37 
 
K_U48 

3. Wykonanie zabiegów fizykoterapeutycznych: galwanizacji, 
darsonwalizacji, jonoforezy, sonoforezy, peelingu 
kawitacyjnego, oczyszczania wodorowego, mezoterapii 
bezigłowej 

30 K_U44 

4. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skóry 
twarzy w połączeniu z galwanizacją lub jonoforezą 

20 K_U60; K_U59; K_U44 

5. Wykonanie higienicznego i leczniczego oczyszczania skóry 
pleców w połączeniu z galwanizacją lub jonoforezą 

20 K_U60; K_U59; K_U44 

6. Dobór, nakładanie, zdejmowanie/zmywanie masek 
kosmetycznych: algowych/alginatowych, glinkowych, 
gipsowych, kremowych, w płatach 

30 K_U43 

7. Wykonanie kompleksowych zabiegów pielęgnacyjnych w 
połączeniu z zabiegiem fizykoterapeutycznym, masażem twarzy, 
szyi i dekoltu oraz farbowaniem brwi i rzęs z regulacją łuku 
brwiowego 

30 K_U44; K_U51; K_U52;  

8. Planowanie i zalecanie pielęgnacji skóry twarzy, szyi i dekoltu w 
warunkach domowych 

30 K_U46; K_U50 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 200  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 

 

 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 
Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 
PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- SEMESTR V 

Gabinet kosmetyczny 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem 

ogólnym w gabinecie kosmetycznym. 
Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. 
Stosowanie zasad bhp gabinetu. 
Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku 
pracy. 
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. 
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji. 
 

 
 
 

10 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
K_U44 
 
K_U46 

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej.  

Prowadzenie karty klienta na podstawie wywiadu i diagnozy. 

 
 

10 

K_U50; K_U46 
K_W37 
 
K_U48 

3. Dobór, nakładanie, zdejmowanie/zmywanie masek 
kosmetycznych: algowych/alginatowych, glinkowych, 
gipsowych, kremowych, w płatach, liftujących 

 

15 K_U43 

4. Wykonanie zabiegów złuszczających z wykorzystaniem 
różnego typu kwasów wraz z udzieleniem porady w 
zakresie pielęgnacji pozabiegowej 
 

15 K_U43; K_U50 

5. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych z wykorzystaniem 
zabiegów fizykoterapeutycznych: mezoterapii bezigłowej, 
fal radiowych i oksybrazji 
 

30 K_U44; K_U51; K_U52 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 

 

 
 

 
 

 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 
 
 

Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 

PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- SEMESTR V 

Salon SPA  

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem 

ogólnym w gabinecie kosmetycznym. 
Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. 
Stosowanie zasad bhp gabinetu. 
Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku 
pracy. 
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. 
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji. 
 

 
 
 

10 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
K_U44 
 
K_U46 

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie 

wywiadu i diagnozy. 

 

10 K_U50; K_U46 
K_W37 
 
 
K_U48 

3. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych- z wykorzystaniem 
alginatów i masek gipsowych; wykonanie zabiegu 
relaksacyjnego mięśni twarzy, np. oklejeń twarzy 
 

20 K_U43; K_U64 

4. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych z wykorzystaniem fal 
radiowych i ultradźwięków  
 

20 K_U44;  K_U52 

5. Wykonuje masaż twarzy, dłoni i stóp wybraną techniką z 
wykorzystaniem naparów ziołowych, kompozycji 
zapachowych 
 

20 K_U44; K_U51; K_U52 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 

 

 

 

 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 
 
Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 

PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA – SEMESTR VI 

Gabinet kosmetyczny 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem 

ogólnym w gabinecie kosmetycznym. 
Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. 
Stosowanie zasad bhp gabinetu. 
Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku 
pracy. 
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. 
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji. 
 

 
 
 

10 

K_W22 
 
 
K_U25; K_U26 
 
K_U44 
 
K_U46 

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej.  

 

Prowadzenie karty klienta na podstawie wywiadu i diagnozy. 

 
 

10 

K_U50; K_U46 
K_W37 
 
 
K_U48 

3. Dobór, nakładanie, zdejmowanie/zmywanie masek 
kosmetycznych: algowych/alginatowych, liftujących 
 

15 K_U43 

4. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu- 
aromaterapeutycznych   z masażem aromaterapeutycznym   
 

15 K_U43; K_U50 

5. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych z wykorzystaniem zabiegów 
fizykoterapeutycznych: mezoterapii bezigłowej, fal radiowych i 
oksybrazji, oczyszczania wodorowego. 
 

15 K_U44; K_U51; K_U52 

6. Wykonywanie nowych, praktykowanych w wybranym gabinecie 
technik zabiegowych w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i 
upiększającej. 
 

15 K_U52; K_W44 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

rozumienia znaczenia praktyki zawodowej jako formy doskonalenia w zawodzie  
 

K_W44 

znajomości zaawansowanej wiedzy i terminologii w zakresie niezbędnym dla kosmetologa  
 

K_W34 

zasięgania opinii ekspertów  K_K01 

okazywania szacunku wobec klienta K_K07 

wyjaśniania i uwrażliwiania klientów na potrzebę zwracania uwagi na stan zdrowia i istotę 
pielęgnacji 

K_K03 

odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; udzielania porad w zakresie pielęgnacji  K_K05 

rozwiązywania problemów na tle zawodowym K_K08 

 

 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 
 
 

Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 

 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek - Kosmetologia 

 

 

 

 
 
 
 

PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA – SEMESTR VI 

Salon SPA  

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie z całokształtem pracy i wyposażeniem 

ogólnym w gabinecie kosmetycznym. 
Zapoznanie się z dokumentacją kosmetyczną. 
Stosowanie zasad bhp gabinetu. 
Poznanie zasad działania aparatury kosmetycznej. 
Organizowanie pracy w gabinecie oraz na stanowisku 
pracy. 
Poznanie zasad przygotowania klienta do zabiegu. 
Stosowanie zasad dezynfekcji i sterylizacji. 
 

 
 
 

10 

K_W22 
 
K_U44 
 
K_U46 

2. Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego oraz diagnozy 

kosmetycznej. Prowadzenie karty klienta na podstawie 

wywiadu i diagnozy. 

 

10 K_U50; K_U46 
K_W37 
 
 
K_U48 

3. Wykonanie masażu relaksacyjnego na twarz i ciało, np. bańką 

chińską, aromaterapeutycznego, Kobido 

 

20 K_U43; K_U63 

4. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego biustu 

 

20 K_U52 

5. Wykonanie zabiegu body wrapping 

 

10 K_U43   

6. Wykonywanie nowych, praktykowanych w wybranym gabinecie 
technik zabiegowych w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i 
upiększającej. 

 

10 K_U52; K_W44 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
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