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               CEL PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

 
 pogłębienie i utrwalenie efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

społecznych w warunkach rzeczywistych; 

 poznanie nowoczesnego wyposażenia gabinetów, salonów, centrów SPA, ośrodków odnowy 
biologicznej, gabinetów podologicznych; 

 zrozumienie różnych zachowań klientów w trakcie wykonywania zabiegów oraz psychologicznych 

uwarunkowań kontaktu z klientem; 

 pogłębienie umiejętności komunikacyjnych w zakresie współpracy z klientem i zespołem; 

 wdrażanie do ciągłego samokształcenia w zakresie najnowszej wiedzy z kosmetologii; 

 doskonalenie postawy etycznej w kontaktach z klientkami/klientami; 

 wdrażanie do samokształcenia w zakresie nowoczesnych osiągnięć naukowych dotyczących 
kosmetologii. 

 
REGULAMIN PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

Praktyka zawodowa jest nieodłącznym elementem procesu kształcenia, a jej program wynika ze 
standardów kształcenia oraz planu kształcenia. Celem praktyki zawodowej jest doskonalenie technik i 
metod pracy na różnych stanowiskach wynikających z zatrudnienia na stanowisku kosmetolog. 

 
1.  Zgodnie z Ustawą z dnia 20 lipca 2018 art.67 ust.5 pkt. 1 Prawo o Szkolnictwie Wyższym i Nauce, 

program studiów przewiduje praktykę zawodową w wymiarze 480 godzin. 
 

2.  Praktyka zawodowa realizowana będzie następująco: 
- w pierwszym semestrze     śródsemestralna            160 godzin 
- w drugim semestrze           śródsemestralna             160 godzin 
- w trzecim semestrze           śródsemestralna             100 godzin 
- w czwartym semestrze       śródsemestralna               60 godzin 

 
3. Dzienny czas odbywania praktyki zawodowej nie może przekroczyć 8 godzin. 

 
4. Kształcenie praktyczne odbywa się w gabinetach, salonach, zakładach kosmetycznych, Centrach 

Wellness i SPA oraz w innych miejscach wskazanych przez Koordynatora ds. praktyk zawodowych 
zgodnie z zasadami doboru placówki (Załącznik nr 7 do Uchwały Senatu 3/2025 z dnia 10.01.2025r.). 
 

5. Przełożonym studenta w trakcie odbywania praktyki jest ze strony Uczelni Koordynator ds. praktyk 
zawodowych, a ze strony zakładu/ gabinetu/ salonu/ centrum właściciel lub osoba wyznaczona. 

 
6. Student zobowiązany jest do: 
     - znajomości i przestrzegania regulaminu BHP w danym gabinecie/salonie/ zakładzie/centrum;  

- poszanowania mienia oraz utrzymania należytej czystości i porządku w miejscu odbywania praktyki 
zawodowej; 

 - przestrzegania etyki i tajemnicy zawodowej; 
                    - prowadzenia Dzienniczka praktyk. 
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Student posiada: 
 - ubezpieczenie NNW i OC rozszerzone o ryzyko ekspozycji na zakażenia, zawierane przez studentów 

zgodnie z zapisami w umowie o kształcenie; 
- zaświadczenie o szczepieniu przeciw WZW „B”; 
- książeczkę do celów sanitarno- epidemiologicznych;  
- dzienniczek praktyk i identyfikator; 
- odzież ochronną, obuwie zmienne. 
 

7. Zakończenie praktyki udokumentowane jest oceną wpisaną do Dzienniczka praktyk. 
  
8. Oceniając pracę studenta należy wziąć pod uwagę:  

- wiedzę i umiejętności praktyczne; 
                     - umiejętność nawiązania kontaktu z klientem; 

- aktywność i samodzielność w pracy; 
- dokładność, sumienność i zaangażowanie; 
- pracę na rzecz zakładu/gabinetu/salonu/centrum, wynikającą z bieżących potrzeb. 
 

9. Termin złożenia Dzienniczka praktyk w Dziekanacie jest określony w Organizacji roku akademickiego 
zatwierdzonej uchwałą Senatu na dany rok akademicki. 
 

10. O zwolnienie z obowiązku odbywania praktyki zawodowej mogą ubiegać się studenci studiów 
stacjonarnych i niestacjonarnych, którzy: 
- są zatrudnieni na podstawie umowy zgodnie ze studiowanym kierunkiem; 
- prowadzą działalność gospodarczą w zawodzie zgodną z kierunkiem studiów. 

 
11. Po wystąpieniu z podaniem do Dziekana zawierającym pełną motywację prośby  o wyrażenie zgody 

na zwolnienie z odbycia praktyki zawodowej i dołączeniu: 
   - kserokopii dyplomów ukończenia kursów zawodowych; 

                   - kserokopii zaświadczeń p/w.    
                  Dziekan podejmuje ostateczną decyzję w sprawie zwolnienia z obowiązku odbycia praktyki 

zawodowej. 
 

12.  Studenci mogą odbywać praktykę zawodową w miejscu stałego zamieszkania zgodnie z 
harmonogramem (pkt. 2 Regulaminu) po zawarciu wstępnego porozumienia z placówką.  

 
Regulamin praktyki zawodowej dla studentek/ów Kosmetologii wchodzi w życie Uchwałą Rady 
Wydziału z dnia 21 listopada 2009r. ze zmianami zatwierdzonymi 28 maja 2015 r. oraz Uchwałą 
Senatu z dnia 17 kwietnia 2019 roku. 

 
Program Praktyki zawodowej jest zgodny z efektami uczenia się dla kierunku kosmetologia 
zatwierdzonymi Uchwałą Senatu nr 3/2024 z dnia 02 lutego 2024r. 
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KRYTERIA OCENY ĆWICZENIA PRAKTYCZNEGO 
Ocena niedostateczna 
(2,0)   

Student nie opanował minimum umiejętności praktycznych i 
wiadomości teoretycznych określonych programem przedmiotu; 
nie posiada znajomości prostych zagadnień i terminologii 
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi 
wykorzystać wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega 
przepisów BHP   

Ocena dostateczna  
(3,0)  

Student opanował podstawowe treści programowe i 
umiejętności praktyczne; wykazuje średnie zainteresowanie 
zdobywaniem umiejętności zawodowych; zna proste zagadnienia 
i terminologię zawodową; wykonując zadanie praktyczne nie 
zawsze stosuje łączenie teorii z praktyką; wykazuje dostateczną 
umiejętność planowania i wykonywania zadań praktycznych; nie 
opanował dobrze umiejętności prawidłowego organizowania 
stanowiska pracy; opanował podstawową znajomość przepisów 
BHP, wszystkie nieobecności są odpracowane 

Ocena dość dobra  
(3,5)  

Student opanował w ograniczonym zakresie podstawowe 
wiadomości teoretyczne i umiejętności praktyczne określone w 
programie nauczania; wykazuje niewystarczającą znajomość 
rozumienia zagadnień i terminologii charakterystycznej dla 
zawodu kosmetologa; wykazuje brak samodzielności 
wykonywanej pracy; wykazuje trudności w łączeniu teorii z 
praktyką; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w praktyce, 
wszystkie nieobecności są odpracowane 

Ocena  dobra  
(4,0)   

Student opanował wiadomości i umiejętności w zakresie 
pozwalającym na zrozumieniu większości materiału z zakresu 
programu nauczania; posiada umiejętności praktyczne; posiada 
umiejętności organizacji stanowiska pracy; posiada umiejętności 
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie 
nieobecności są odpracowane 

Ocena  ponad dobra  
(4,5)   

Student opanował pełny zakres wiedzy teoretycznej i 
umiejętności praktyczne określane programem nauczania; 
wykazuje się samodzielnością podczas wykonywania zadania, 
posiada umiejętność organizowania stanowiska pracy; 
przestrzega zasad BHP; wszystkie nieobecności są odpracowane; 
posiada umiejętności pracy w zespole 

Ocena  bardzo dobra 
(5,0)  

Student opanował pełny zakres wiedzy teoretycznej i 
umiejętności praktyczne określane programem nauczania; biegle 
posługuje się terminologią charakterystyczną dla zawodu 
kosmetologa; wykorzystuje wiedzę teoretyczną w praktyce; 
rozumie zależności między teorią a praktyką; wykazuje się pełną 
samodzielnością podczas wykonywania ćwiczenia; posiada 
umiejętność przewidywania efektów wykonywanego ćwiczenia i 
samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych; 
przestrzega zasady BHP 
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Oświadczam, że zapoznałam/łem się z Regulaminem praktyki zawodowej i 
kryteriami oceny ćwiczenia praktycznego 
  

                                                                                             ……………………………………………………. 
                                                                                                                 Data i podpis Studenta 

 

 

 

 
Oświadczam, iż zostałem poinformowany o konieczności posiadania 
następujących dokumentów niezbędnych do odbycia Praktyki: 
 

a.  ubezpieczenie od NNW i OC (z rozszerzeniem o ryzyko ekspozycji zawodowej); 

b.  książeczka do celów sanitarno-epidemiologicznych z aktualnymi badaniami; 

c.  potwierdzenie szczepienia przeciwko WZW typu B; 

d.  Dzienniczek Praktyk. 

 

Ponadto zobowiązuję się do posiadania podczas realizacji Praktyki: 

 

a.  ochronnej odzieży medycznej; 

b.  identyfikatora zgodnego ze wzorem obowiązującym w Uczelni. 

 
                                                                  …………………………………………… 

                                                                                              Data i podpis Studenta
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PLAN REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ 
 

 

 
ROK STUDIÓW  

 

 
RODZAJ PRAKTYKI 

 
 

 
LICZBA  

GODZIN 

 
MIEJSCE REALIZACJI  

PRAKTYKI ZAWODOWEJ 
 
 

 
 

 

I 
 

śródsemestralna 
  

(w semestrze 1, nie 
wcześniej niż od  
m-ca grudnia) 

160 Gabinet kosmetyczny/Ośrodek SPA/  
ośrodek odnowy biologicznej 

 

I 
 

śródsemestralna 
 

(w semestrze 2, nie 
wcześniej niż od  
m-ca czerwca)  

160 Gabinet kosmetyczny/gabinet 
podologiczny 

 

II 

 

śródsemestralna  
 

(w semestrze 3, nie 
wcześniej niż od   
 m-ca grudnia) 

100 Gabinet kosmetyczny/ośrodek 
laseroterapii 

 

II 
 

śródsemestralna 
 

(w semestrze 4, nie 
wcześniej niż od  
m-ca czerwca)  

60 Przedstawicielstwo kosmetyczne/salon 
kosmetyczny/ośrodek SPA 
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   SZCZEGÓŁOWY PROGRAM  

    PRAKTYK ZAWODOWYCH
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- W SEMESTRZE I 

DERMOKONSULTACJE 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Organizacja pracy w placówce świadczącej usługi. Zasady BHP – 
szkolenie BHP. Zapoznanie z wyposażeniem placówki. 
 

160  
 
 
 
 

K_W24 
 
 
 

2. Zapoznanie z ofertą produktową placówki. 
 

3. Przygotowywanie dokumentacji kosmetycznej. Zapoznanie z 
programem wykorzystywanym w danej placówce – szkolenie. 
Wprowadzanie danych do programu. Prowadzenie karty pracy z 
klientem. 
 

4. Specyfika pracy dermokonsultanta.   
 

5. Diagnostyka kosmetyczna- wywiad, wykorzystanie aparatury 
(lampa Wooda, dermaskop, pehametr, korneometr). Obsługa 
urządzeń diagnostycznych wykorzystywanych w placówce. 
Rozpoznawanie zmian patologicznych i defektów skóry.   
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6. Dobór preparatów kosmetycznych i dermokosmetyków do 
rodzaju cery. Zasady komponowania.   
 

7. Klient z dermatozami zapalnymi.   Dobór preparatów 
kosmetycznych u klientów z AZS, łuszczycą.   
 

8. Klient z chorobami łojotokowymi. Dobór preparatów 
kosmetycznych u klientów z AZS, łuszczycą.   
 

9. Metody postępowania kosmetologicznego w przypadku 
przebarwień. Dobór preparatów kosmetycznych u klientów z 
AZS, łuszczycą.   
 

10. Kompleksowa pielęgnacja skóry.  
 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 160  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
 
 

K_K24 

postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 
 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 
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Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia gabinetu 
 
 
 
 
 

Ocena końcowa   ………………………………. 
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- W SEMESTRZE I 

OŚRODEK SPA/ODNOWY BIOLOGICZNEJ 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Charakterystyka działalności placówki, w której realizowana jest 
praktyka – organizacja, struktura (nazwa, kierownictwo, 
prowadzona działalność, stanowiska pracy), główne założenia 
(misja), zakres działania - plany (ramowy, szczegółowy plan 
pracy). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

160 
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2. Podstawy organizacyjno-prawne działalności podmiotu, w 
którym student odbywa praktykę (ustawy, rozporządzenia, 
zarządzenia, statuty, koncesje i nadane uprawnienia na 
podstawie których placówka prowadzi swoją działalność). 

3. Zasady organizacji pracy na poszczególnych stanowiskach, zakres 
czynności pracowników, komunikacja interpersonalna.  

4. Zasady finansowania placówki, w której odbywa się praktyka 
(źródła pozyskiwania środków finansowych, itp.). 

5. Rodzaje usług świadczonych w danym obiekcie, formy sprzedaży 
usług 

6. Działania marketingowe prowadzone przez placówkę, w której 
realizowana jest praktyka.  

7. Przygotowywanie oferty w ramach działalności placówki, w 
której realizowana jest praktyka – zasady.  

8. Organizacja pracy w placówce świadczącej usługi kosmetyczne. 
Zasady BHP – szkolenie BHP. Zapoznanie z wyposażeniem 
placówki. 

9. Przygotowywanie dokumentacji kosmetycznej. Programy 
ułatwiające prowadzenie dokumentacji kosmetycznej. 
Zapoznanie z programem wykorzystywanym w danej placówce – 
szkolenie. Wprowadzanie danych do programu. 
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10. Specyfika pracy na recepcji w placówce świadczącej usługi 
kosmetyczne. Proces rejestracji klienta / pacjenta. 

11. Charakterystyka, rodzaje i dobór zabiegów pielęgnacyjnych 
twarzy i ciała w ośrodkach SPA / Wellnes / ośrodkach odnowy 
biologicznej.   

12. Rytuały i zabiegi na twarz, szyję i dekolt. Wskazania i 
przeciwwskazania do wybranych zabiegów. Metodyka 
przeprowadzenia wybranego zabiegu. 

13. Rytuały i zabiegi na ciało. Wskazania i przeciwwskazania do 
wybranych zabiegów. Metodyka przeprowadzenia wybranego 
zabiegu. 

14. Kapsuły SPA. Przygotowanie kapsuły do zabiegu. Zasady obsługi 
kapsuły. Przygotowanie klientki do zabiegu. Przebieg zabiegu z 
wykorzystaniem kapsuły. Zasady dezynfekcji kapsuł. 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 160  
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
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postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 
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Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia gabinetu 
 
 
 
 
 

Ocena końcowa   ……………………………….. 
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- SEMESTR II 

GABINET KOSMETYCZNY 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym. 
 

 
 
 
 
 

160 

K_W24 

2. Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowej. 
 

3. Planowanie i wykonywanie zabiegów z zastosowaniem metody 
„multimaskingu” . 
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4. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem fal 
radiowych. 
 

5. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem 
mezoterapii bezigłowej. 
 

6. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem 
nowoczesnych technologii w kosmetyce. 
 

7. Zaplanowanie i wykonanie zabiegów celowanych w ramach 
pielęgnacji skóry tłustej/trądzikowej, z AZS, z trądzikiem 
różowatym, nadreaktywnej/alergicznej. 
 

8. Planowanie pielęgnacji skóry w warunkach domowych jako 
kontynuacji pielęgnacji gabinetowej. 
 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 160  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
 

K_K24 
postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 
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Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
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Studia II stopnia 

 

 
 

PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- SEMESTR II 

GABINET PODOLOGICZNY 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Organizacja pracy w placówce świadczącej usługi podologiczne. 
Zasady BHP – szkolenie BHP. Zapoznanie z wyposażeniem 
placówki. Wymagania dotyczące higieny i wyposażenia 
stanowiska do pedicure klasycznego i leczniczego. 
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2. Odpowiedzialność za świadczone usługi. Regulacje prawne 
dotyczące prowadzenia placówek świadczących usługi 
kosmetyczne. Zapoznanie z ofertą produktową gabinetu – 
szkolenie. 

3. Przygotowywanie dokumentacji kosmetycznej. Programy 
ułatwiające prowadzenie dokumentacji kosmetycznej. 
Zapoznanie z programem wykorzystywanym w danej placówce – 
szkolenie. Wprowadzanie danych do programu. 
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4. Specyfika pracy na recepcji w placówce świadczącej usługi 
podologiczne. Proces rejestracji klienta / pacjenta. 

5. Aparatura diagnostyczna stosowana w podologii. 
Rozpoznawanie zmian w obrębie skóry stóp i paznokci. Zmiany 
wymagające konsultacji lekarskiej. Wywiad podologiczny. Karta 
klienta / pacjenta podologicznego. Dokumentacja podologiczna 
– zasady prowadzenia dokumentacji. Programy do gromadzenia 
danych. 

6. Pedicure kosmetyczny, leczniczy a zabiegi z zakresu podologii. 
Narzędzia i aparaty stosowane w zabiegach specjalistycznej 
pielęgnacji stóp. Proces dezynfekcji i sterylizacji narzędzi. 
Organizacja stanowiska pracy. 

7. Zasady BHP podczas pracy frezarką. Dobór frezów. Zasady BHP 
podczas prac wymagających użycia skalpela. Usuwanie modzeli, 
nagniotków. Pielęgnacja pozabiegowa. Wizyty kontrolne  

8. Wrastające paznokcie. Metody korekty wrastających paznokci. 
Zasady doboru metody do problemu. Technika nakładania 
klamer typu BS, 3TO, Podofix. Zalecenia pielęgnacyjne 

9. Zespół stopy cukrzycowej. Diagnozowanie stopy cukrzycowej. 
Ocena stopnia zaawansowania zmian. Metody postępowania. 
Zasady pielęgnacji stóp u osób chorujących na cukrzycę. 
Powikłania cukrzycy. Opieka podologiczna nad diabetykiem. 

10. Kompleksowa specjalistyczna pielęgnacja stóp.   

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
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postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 

 

 
                                                                                                                   

 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek – Kosmetologia 

Studia II stopnia 

 

 
 
Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu 
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  

Kierunek – Kosmetologia 

Studia II stopnia 

 

 
 

PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA- SEMESTR II 

EDUKACJA ZDROWOTNA 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Konstruowanie programu edukacji zdrowotnej na potrzeby 
klientów gabinetu kosmetycznego/ośrodka SPA obejmującego 
pielęgnację skóry, włosów i paznokci wraz z zaleceniami 
dotyczącymi żywienia; 
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2. Projektowanie pogadanek edukacyjnych z zakresu profilaktyki 
problemów dotyczących skóry, włosów i paznokci skóry dla 
klientów gabinetu kosmetycznego/ośrodka SPA; 

3. Projektowanie pogadanek dotyczących profilaktyki defektów i 
chorób skóry, włosów i paznokci dla uczniów szkół podstawowych 
i/lub średnich;  
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4. Samodzielne udzielanie porad; 

 

5. Planowanie i koordynowanie opieki nad klientem; 

 

6. Wdrażanie programu promocji zdrowia 

 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 80  
 
      Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
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postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 
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Wydział Profilaktyki i Zdrowia  
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Studia II stopnia 

 

 
 

Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA - SEMESTR III 

FOTOTERAPIA ANTI-AGING 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zasady BHP w pracy z laserami i IPL. Zasady przygotowania 

urządzenia do pracy. 
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2. Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowej.  
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3. Zastosowanie IPL i/lub lasera w terapii naczyniowej. Przygotowanie 

stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Kwalifikacja klienta 

do zabiegu. Dobór parametrów zabiegowych, technika 

przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, omówienie 

możliwych skutków ubocznych. 

4. Zastosowanie IPL i laserów w terapii trądziku wieku dojrzałego. 

Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. 

Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobór parametrów zabiegowych, 

technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, 

omówienie możliwych skutków ubocznych. 

5. Zastosowanie IPL i laserów w terapii przebarwień. Przygotowanie 

stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Kwalifikacja klienta 

do zabiegu. Dobór parametrów zabiegowych, technika 

przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, omówienie 

możliwych skutków ubocznych. 

6. Zastosowanie laserów i IPL w zabiegach fotoodmładzania. 

Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobór parametrów zabiegowych, 

technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, 

omówienie możliwych skutków ubocznych. 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 100  
 
            Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
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postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 

 

 
                                                                                                                       
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia  
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Studia II stopnia 

 

 

 

 
Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA - SEMESTR III 

FOTOTERAPIA DEPILACYJNA 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zasady BHP w pracy z laserami i IPL. Zasady przygotowania 

urządzenia do pracy. 
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2. Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowej.  
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3. Zastosowanie IPL i/lub lasera w terapii nadmiernego owłosienia w 

obrębie twarzy. Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do 

zabiegu. Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobór parametrów 

zabiegowych, technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia 

pozabiegowe, omówienie możliwych skutków ubocznych. 

4. Zastosowanie IPL i laserów w terapii nadmiernego owłosienia w 

obrębie nóg i rąk. Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki 

do zabiegu. Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobór parametrów 

zabiegowych, technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia 

pozabiegowe, omówienie możliwych skutków ubocznych. 

5. Zastosowanie IPL i laserów w terapii nadmiernego owłosienia w 

obrębie okolic intymnych i/lub pach oraz brzucha i klatki piersiowej. 

Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. 

Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobór parametrów zabiegowych, 

technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, 

omówienie możliwych skutków ubocznych. 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 100  
 
            Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
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postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 
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Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
 
 
 
…………………………………………………………………...                                       
Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA - SEMESTR IV 

MANAGER SALONU KOSMETYCZNEGO/OŚRODKA SPA 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Zapoznanie ze strukturą organizacyjną przedsiębiorstwa, zasadami 
funkcjonowania firmy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 
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2. Udział w realizacji działań firmy związanej z prowadzeniem i 
archiwizacją dokumentacji świadczonych usług. 
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3. Udział w pozyskiwaniu i podtrzymywaniu kontaktów z klientami i 
kontrahentami. 

4. Obserwacja i udział w procesie negocjacji, sporządzanie i 
prezentacja sprawozdań i wniosków ze spotkań. 

5. Organizacja i zarządzanie recepcją. 

6. Metody sprzedaży usług i produktów.  

7. Opracowanie struktury cenowej. 

8. Sposoby angażowania, motywowania i prowadzenia 
zespołu pracowników. 

 OGÓLNA LICZBA GODZIN 60  
 
            Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
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postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 
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Poświadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem 
praktyki. 
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Data, pieczęć i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzór                                                 
 nad praktyką z ramienia zakładu  
 
 
 
 
 

Ocena końcowa……………………………….. 
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PRAKTYKA ŚRÓDSEMESTRALNA - SEMESTR IV 

SZKOLENIOWIEC FIRMY KOSMETYCZNEJ 

Lp. Wykaz umiejętności Liczba godzin Kierunkowe efekty 
uczenia się 

1. Przygotowanie prezentacji produktowej i zabiegowej w ramach 
oferty firmy kosmetycznej. 
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2. Przeprowadzenie szkolenia produktowego z uwzględnieniem 
metod i technik szkoleniowych. 

3. Przeprowadzenie szkolenia zabiegowego z uwzględnieniem metod 
i technik szkoleniowych. 

4. Przeprowadzenie szkolenia praktycznego z wykonania zabiegu 
kosmetycznego z uwzględnieniem elementów: pokaz, pokaz z 
instruktażem. 

5. Dostosowywanie metod szkolenia produktowego do potrzeb 
indywidualnych uczestników. 

 
K_W24 

 

 

 

 

 

 

6. Dostosowywanie metod szkolenia zabiegowego do potrzeb 
indywidualnych uczestników. 

7. Dostosowywanie metod szkolenia praktycznego z wykonania 
zabiegu kosmetycznego z uwzględnieniem elementów: pokaz, 
pokaz z instruktażem do potrzeb indywidualnych uczestników. 

8. Nawiązywanie i utrzymywanie wzajemnej współpracy z działem 
sprzedaży oraz wspieranie merytoryczne działu sprzedaży. 

K_U34 
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            Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji społecznych w zakresie: 

stałego doskonalenia się w zawodzie;   
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postępowania zgodnie z zasadami etyki zawodu; 

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro; 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu  i właściwe pojętą 
solidarność zawodową 
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