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CEL PRAKTYKI ZAWODOWEJ

pogtebienie i utrwalenie efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych w warunkach rzeczywistych;

poznanie nowoczesnego wyposazenia gabinetdw, salondéw, centréw SPA, osrodkéw odnowy
biologicznej, gabinetéw podologicznych;

zrozumienie réznych zachowan klientéw w trakcie wykonywania zabiegéw oraz psychologicznych
uwarunkowan kontaktu z klientem;

pogtebienie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie wspétpracy z klientem i zespotem;

wdrazanie do ciggtego samoksztatcenia w zakresie najnowszej wiedzy z kosmetologii;

doskonalenie postawy etycznej w kontaktach z klientkami/klientami;

wdrazanie do samoksztatcenia w zakresie nowoczesnych osiggnie¢ naukowych dotyczgcych
kosmetologii.

REGULAMIN PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Praktyka zawodowa jest nieodtgcznym elementem procesu ksztatcenia, a jej program wynika ze
standardow ksztatcenia oraz planu ksztatcenia. Celem praktyki zawodowej jest doskonalenie technik i
metod pracy na réznych stanowiskach wynikajgcych z zatrudnienia na stanowisku kosmetolog.

1.

2.

Zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 art.67 ust.5 pkt. 1 Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce,
program studiéw przewiduje praktyke zawodowg w wymiarze 480 godzin.

Praktyka zawodowa realizowana bedzie nastepujgco:

- w pierwszym semestrze $rdédsemestralna 160 godzin
- w drugim semestrze $rédsemestralna 160 godzin
- w trzecim semestrze Srédsemestralna 100 godzin
- w czwartym semestrze  $rédsemestralna 60 godzin

3. Dzienny czas odbywania praktyki zawodowej nie moze przekroczy¢ 8 godzin.

4,

Ksztatcenie praktyczne odbywa sie w gabinetach, salonach, zaktadach kosmetycznych, Centrach
Wellness i SPA oraz w innych miejscach wskazanych przez Koordynatora ds. praktyk zawodowych
zgodnie z zasadami doboru placéwki (Zatgcznik nr 7 do Uchwaty Senatu 3/2025 z dnia 10.01.2025r.).

. Przetozonym studenta w trakcie odbywania praktyki jest ze strony Uczelni Koordynator ds. praktyk
zawodowych, a ze strony zaktadu/ gabinetu/ salonu/ centrum wtasciciel lub osoba wyznaczona.

. Student zobowigzany jest do:
- znajomosci i przestrzegania regulaminu BHP w danym gabinecie/salonie/ zaktadzie/centrum;
- poszanowania mienia oraz utrzymania nalezytej czystosci i porzagdku w miejscu odbywania praktyki
zawodowej;
- przestrzegania etyki i tajemnicy zawodowej;
- prowadzenia Dzienniczka praktyk.



10.

11.

12.
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Student posiada:

- ubezpieczenie NNW i OC rozszerzone o ryzyko ekspozycji na zakazenia, zawierane przez studentéw
zgodnie z zapisami w umowie o ksztatcenie;

- zaswiadczenie o szczepieniu przeciw WZW ,,B”;

- ksigzeczke do celéw sanitarno- epidemiologicznych;

- dzienniczek praktyk i identyfikator;

- odziez ochronng, obuwie zmienne.

Zakonczenie praktyki udokumentowane jest oceng wpisang do Dzienniczka praktyk.

Oceniajac prace studenta nalezy wzig¢ pod uwage:

- wiedze i umiejetnosci praktyczne;

- umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z klientem;

- aktywnosc¢ i samodzielno$é w pracy;

- doktadnos¢, sumiennos¢ i zaangazowanie;

- prace na rzecz zaktadu/gabinetu/salonu/centrum, wynikajgca z biezgcych potrzeb.

Termin ztozenia Dzienniczka praktyk w Dziekanacie jest okreslony w Organizacji roku akademickiego
zatwierdzonej uchwatg Senatu na dany rok akademicki.

O zwolnienie z obowigzku odbywania praktyki zawodowej mogg ubiegac sie studenci studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych, ktdrzy:

- s zatrudnieni na podstawie umowy zgodnie ze studiowanym kierunkiem;

- prowadzg dziatalno$¢ gospodarczg w zawodzie zgodng z kierunkiem studidéw.

Po wystgpieniu z podaniem do Dziekana zawierajgcym petng motywacje prosby o wyrazenie zgody
na zwolnienie z odbycia praktyki zawodowej i dofgczeniu:

kserokopii dyplomdéw ukoriczenia kurséw zawodowych;

kserokopii zaswiadczen p/w.

Dziekan podejmuje ostateczng decyzje w sprawie zwolnienia z obowigzku odbycia praktyki
zawodowej.

Studenci mogg odbywaé praktyke zawodowg w miejscu statego zamieszkania zgodnie z
harmonogramem (pkt. 2 Regulaminu) po zawarciu wstepnego porozumienia z placowka.

Regulamin praktyki zawodowej dla studentek/éw Kosmetologii wchodzi w zycie Uchwatg Rady
Wydziatu z dnia 21 listopada 2009r. ze zmianami zatwierdzonymi 28 maja 2015 r. oraz Uchwatg
Senatu z dnia 17 kwietnia 2019 roku.

Program Praktyki zawodowej jest zgodny z efektami uczenia sie dla kierunku kosmetologia
zatwierdzonymi Uchwatg Senatu nr 3/2024 z dnia 02 lutego 2024r.
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KRYTERIA OCENY CWICZENIA PRAKTYCZNEGO

Ocena niedostateczna
(2,0)

Student nie opanowat minimum umiejetnosci praktycznych i
wiadomosci teoretycznych okreslonych programem przedmiotu;
nie posiada znajomosci prostych zagadnien i terminologii
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepiséw BHP

Ocena dostateczna
(3,0)

Student opanowat podstawowe tresci programowe i
umiejetnosci praktyczne; wykazuje S$rednie zainteresowanie
zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste zagadnienia
i terminologie zawodowg; wykonujgc zadanie praktyczne nie
zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania
stanowiska pracy; opanowat podstawowg znajomos¢ przepiséow
BHP, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dosé¢ dobra
(3,5)

Student opanowat w ograniczonym zakresie podstawowe
wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone w
programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla
zawodu  kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci
wykonywanej pracy; wykazuje trudnosci w faczeniu teorii z
praktyka; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w praktyce,
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane

Ocena dobra
(4,0)

Student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
pozwalajagcym na zrozumieniu wiekszo$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

Ocena ponad dobra
(4,5)

Student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania,
posiada umiejetnos¢ organizowania stanowiska pracy;
przestrzega zasad BHP; wszystkie nieobecnosci sg odpracowane;
posiada umiejetnosci pracy w zespole

Ocena bardzo dobra
(5,0)

Student opanowat petny zakres wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; biegle
postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng
samodzielnoscia podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada
umiejetnos¢ przewidywania efektéw wykonywanego ¢wiczenia i
samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych;
przestrzega zasady BHP
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Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z Regulaminem praktyki zawodowej i
kryteriami oceny ¢wiczenia praktycznego

Data i podpis Studenta

Oswiadczam, iz zostatem poinformowany o koniecznosci posiadania
nastepujacych dokumentéw niezbednych do odbycia Praktyki:

a. ubezpieczenie od NNW i OC (z rozszerzeniem o ryzyko ekspozycji zawodowej);
b. ksigzeczka do celdw sanitarno-epidemiologicznych z aktualnymi badaniami;

c. potwierdzenie szczepienia przeciwko WZW typu B;

d. Dzienniczek Praktyk.

Ponadto zobowigzuje sie do posiadania podczas realizacji Praktyki:

a. ochronnej odziezy medyczne;j;
b. identyfikatora zgodnego ze wzorem obowigzujgcym w Uczelni.

Data i podpis Studenta
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PLAN REALIZACII PRAKTYKI ZAWODOWEJ

ROK STUDIOW RODZAJ PRAKTYKI LICZBA MIEJSCE REALIZACII
GODZIN PRAKTYKI ZAWODOWE)
| $rodsemestralna 160 Gabinet kosmetyczny/Osrodek SPA/
osrodek odnowy biologicznej
(w semestrze 1, nie
wczesniej niz od
m-ca grudnia)
I Srédsemestralna 160 Gabinet kosmetyczny/gabinet
podologiczny
(w semestrze 2, nie
wczesniej niz od
m-ca czerwca)
T $rédsemestralna 100 Gabinet kosmetyczny/osrodek
laseroterapii
(w semestrze 3, nie
wczesniej niz od
m-ca grudnia)
| srédsemestralna 60 Przedstawicielstwo kosmetyczne/salon

(w semestrze 4, nie
wczesniej niz od
m-ca czerwca)

kosmetyczny/osrodek SPA
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SZCZEGOLOWY PROGRAM
PRAKTYK ZAWODOWYCH
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PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- W SEMESTRZE |

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwe pojeta
solidarnos¢ zawodowg

DERMOKONSULTACIE
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye e.fekty
uczenia sie
1. Organizacja pracy w placéwce swiadczacej ustugi. Zasady BHP — 160
szkolenie BHP. Zapoznanie z wyposazeniem placowki.
2. Zapoznanie z ofertg produktowa placéwki.
3. Przygotowywanie dokumentacji kosmetycznej. Zapoznanie z K_W24
programem wykorzystywanym w danej placéwce — szkolenie.
Wprowadzanie danych do programu. Prowadzenie karty pracy z
klientem.
4, Specyfika pracy dermokonsultanta.
S. Diagnostyka kosmetyczna- wywiad, wykorzystanie aparatury
(lampa Wooda, dermaskop, pehametr, korneometr). Obstuga
urzadzen diagnostycznych wykorzystywanych w placéwce.
Rozpoznawanie zmian patologicznych i defektéw skory.
6. Dobor preparatéw kosmetycznych i dermokosmetykow do
rodzaju cery. Zasady komponowania.
7. Klient z dermatozami zapalnymi. Dobdr preparatéw
kosmetycznych u klientow z AZS, tuszczyca. K_U34
8. Klient z chorobami tojotokowymi. Dobor preparatéw
kosmetycznych u klientdéw z AZS, tuszczyca.
9. Metody postepowania kosmetologicznego w przypadku
przebarwien. Dobor preparatéw kosmetycznych u klientéw z
AZS, tuszczyca.
10. Kompleksowa pielegnacja skory.
OGOLNA LICZBA GODZIN 160
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
statego doskonalenia sie w zawodzie;
postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu;
K_K24




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia gabinetu

0cena KONCOWA  .....cooeeeevenerieveeeeeeeeenn
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PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- W SEMESTRZE |

OSRODEK SPA/ODNOWY BIOLOGICZNEJ

Lp.

Wykaz umiejetnosci

Liczba godzin

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Charakterystyka dziatalnosci placéwki, w ktorej realizowana jest
praktyka — organizacja, struktura (nazwa, kierownictwo,
prowadzona dziatalnos$¢, stanowiska pracy), gtéwne zatozenia
(misja), zakres dziatania - plany (ramowy, szczegétowy plan
pracy).

Podstawy organizacyjno-prawne dziatalnosci podmiotu, w
ktérym student odbywa praktyke (ustawy, rozporzadzenia,
zarzadzenia, statuty, koncesje i nadane uprawnienia na
podstawie ktorych placéwka prowadzi swojg dziatalnosc).

Zasady organizacji pracy na poszczegdlnych stanowiskach, zakres
czynnosci pracownikow, komunikacja interpersonalna.

Zasady finansowania placowki, w ktdorej odbywa sie praktyka
(Zzrédta pozyskiwania srodkéw finansowych, itp.).

Rodzaje ustug $wiadczonych w danym obiekcie, formy sprzedazy
ustug

Dziatania marketingowe prowadzone przez placéwke, w ktdrej
realizowana jest praktyka.

Przygotowywanie oferty w ramach dziatalnosci placéwki, w
ktoérej realizowana jest praktyka — zasady.

Organizacja pracy w placowce swiadczgcej ustugi kosmetyczne.
Zasady BHP — szkolenie BHP. Zapoznanie z wyposazeniem
placéwki.

Przygotowywanie dokumentacji kosmetycznej. Programy
utatwiajgce  prowadzenie = dokumentacji  kosmetycznej.
Zapoznanie z programem wykorzystywanym w danej placéwce —
szkolenie. Wprowadzanie danych do programu.

10.

Specyfika pracy na recepcji w placéwce swiadczacej ustugi
kosmetyczne. Proces rejestracji klienta / pacjenta.

11.

Charakterystyka, rodzaje i dobdr zabiegdw pielegnacyjnych
twarzy i ciata w osrodkach SPA / Wellnes / o$rodkach odnowy
biologicznej.

12.

Rytuaty i zabiegi na twarz, szyje i dekolt. Wskazania i
przeciwwskazania do wybranych zabiegdw. Metodyka
przeprowadzenia wybranego zabiegu.

13.

Rytuaty i zabiegi na ciato. Wskazania i przeciwwskazania do
wybranych zabiegéw. Metodyka przeprowadzenia wybranego
zabiegu.

14.

Kapsuty SPA. Przygotowanie kapsuty do zabiegu. Zasady obstugi
kapsuty. Przygotowanie klientki do zabiegu. Przebieg zabiegu z
wykorzystaniem kapsuty. Zasady dezynfekc;ji kapsut.

160

K_W24

K_U34

OGOLNA LICZBA GODZIN

160

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

statego doskonalenia sie w zawodzie;

postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu;

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wtasciwe pojetg
solidarno$¢ zawodowg

K_K24
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Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, piecze¢ i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia gabinetu

Ocena koncowa ........cccooeeeveeeeeeeeeeeenn.
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PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- SEMESTR Il

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wtasciwe pojetg
solidarnos¢ zawodowg

GABINET KOSMETYCZNY
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye e.fekty
uczenia sie
1. Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym. K_W24
2. Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowe;j.
3. Planowanie i wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem metody
»multimaskingu” . 160
4. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem fal
radiowych.
5. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem K_U34
mezoterapii bezigtowe;j.
6. Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii w kosmetyce.
7. Zaplanowanie i wykonanie zabiegéw celowanych w ramach
pielegnacji skory ttustej/tradzikowej, z AZS, z tradzikiem
rézowatym, nadreaktywnej/alergiczne;j.
8. Planowanie pielegnacji skéry w warunkach domowych jako
kontynuacji pielegnacji gabinetowej.
OGOLNA LICZBA GODZIN 160
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
statego doskonalenia sie w zawodzie;
t i dni dami etyki du;
postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu K_K24




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........cccoeeeeeeeeeeeeeennnen.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Woydziat Profilaktyki i Zdrowia

Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- SEMESTR Il

GABINET PODOLOGICZNY

Lp.

Wykaz umiejetnosci

Liczba godzin

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Organizacja pracy w placowce Swiadczgcej ustugi podologiczne.
Zasady BHP — szkolenie BHP. Zapoznanie z wyposazeniem
placéwki. Wymagania dotyczace higieny i wyposazenia
stanowiska do pedicure klasycznego i leczniczego.

Odpowiedzialno$¢ za sSwiadczone ustugi. Regulacje prawne
dotyczace prowadzenia placowek Swiadczacych  ustugi
kosmetyczne. Zapoznanie z ofertg produktowa gabinetu -
szkolenie.

Przygotowywanie dokumentacji kosmetycznej. Programy
ufatwiajagce  prowadzenie = dokumentacji  kosmetycznej.
Zapoznanie z programem wykorzystywanym w danej placéwce —
szkolenie. Wprowadzanie danych do programu.

Specyfika pracy na recepcji w placéwce swiadczacej ustugi
podologiczne. Proces rejestracji klienta / pacjenta.

Aparatura diagnostyczna stosowana w podologii.
Rozpoznawanie zmian w obrebie skory stép i paznokci. Zmiany
wymagajace konsultacji lekarskiej. Wywiad podologiczny. Karta
klienta / pacjenta podologicznego. Dokumentacja podologiczna
— zasady prowadzenia dokumentacji. Programy do gromadzenia
danych.

Pedicure kosmetyczny, leczniczy a zabiegi z zakresu podologii.
Narzedzia i aparaty stosowane w zabiegach specjalistycznej
pielegnacji stép. Proces dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.
Organizacja stanowiska pracy.

Zasady BHP podczas pracy frezarkg. Dobor frezow. Zasady BHP
podczas prac wymagajacych uzycia skalpela. Usuwanie modzeli,
nagniotkow. Pielegnacja pozabiegowa. Wizyty kontrolne

Worastajgce paznokcie. Metody korekty wrastajacych paznokci.
Zasady doboru metody do problemu. Technika naktadania
klamer typu BS, 3TO, Podofix. Zalecenia pielegnacyjne

Zespodt stopy cukrzycowej. Diagnozowanie stopy cukrzycowej.
Ocena stopnia zaawansowania zmian. Metody postepowania.
Zasady pielegnacji stop u oséb chorujgcych na cukrzyce.
Powiktania cukrzycy. Opieka podologiczna nad diabetykiem.

10.

Kompleksowa specjalistyczna pielegnacja stop.

80

K_W24

K_U34

OGOLNA LICZBA GODZIN

80

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

statego doskonalenia sie w zawodzie;

postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu;

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wtasciwe pojetg
solidarnos¢ zawodowg

K_K24




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczeé i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........ccceeeeeeeeeveeeeenannen.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA- SEMESTR Il

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwe pojeta
solidarnos¢ zawodowg

EDUKACIJA ZDROWOTNA
Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin Kierunkovye gfekty
uczenia sie
1. Konstruowanie programu edukacji zdrowotnej na potrzeby
klientow gabinetu kosmetycznego/osrodka SPA obejmujacego
pielegnacje skéry, wtoséw i paznokci wraz z zaleceniami
dotyczacymi zywienia;
2. Projektowanie pogadanek edukacyjnych z zakresu profilaktyki K_W24
probleméw dotyczacych skory, wtosdw i paznokci skory dla
klientow gabinetu kosmetycznego/osrodka SPA;
3. Projektowanie pogadanek dotyczacych profilaktyki defektow i
choréb skory, wtoséw i paznokci dla uczniéw szkét podstawowych
i/lub $rednich; 80
4. Samodzielne udzielanie porad; K_U34
5. Planowanie i koordynowanie opieki nad klientem;
6. Wdrazanie programu promocji zdrowia
OGOLNA LICZBA GODZIN 80
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
statego doskonalenia sie w zawodzie;
t i dni dami etyki du;
postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu K_K24




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzor
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koAcowa...........ccceeeeeeeeeeeeeeeennne.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA - SEMESTR lII

FOTOTERAPIA ANTI-AGING

Lp.

Wykaz umiejetnosci

Liczba godzin

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zasady BHP w pracy z laserami i IPL. Zasady przygotowania
urzadzenia do pracy.

Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowej.

Zastosowanie IPLi/lub lasera w terapii naczyniowej. Przygotowanie
stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Kwalifikacja klienta
do zabiegu. Dobdér parametrow zabiegowych, technika
przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, omodwienie
mozliwych skutkéw ubocznych.

Zastosowanie IPL i laseréw w terapii tradziku wieku dojrzatego.
Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu.
Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdr parametréw zabiegowych,
technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe,
omoéwienie mozliwych skutkéw ubocznych.

Zastosowanie IPL i laseréw w terapii przebarwien. Przygotowanie
stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Kwalifikacja klienta
do zabiegu. Dobdér parametrow zabiegowych, technika
przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, omdwienie
mozliwych skutkéw ubocznych.

Zastosowanie laseréw i IPL w zabiegach fotoodmtadzania.
Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdr parametréw zabiegowych,
technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe,
omowienie mozliwych skutkéw ubocznych.

100

K_W24

K_U34

OGOLNA LICZBA GODZIN

100

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

statego doskonalenia sie w zawodzie;

postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu;

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwe pojetg
solidarnos¢ zawodowg

K_K24




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek — Kosmetologia
Studia Il stopnia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzor
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena KONCOWaA..........coovveeereeeeieeieeennn



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA - SEMESTR lII
FOTOTERAPIA DEPILACYJNA

Lp.

Wykaz umiejetnosci

Liczba godzin

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zasady BHP w pracy z laserami i IPL. Zasady przygotowania
urzadzenia do pracy.

Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowej.

Zastosowanie IPL i/lub lasera w terapii nadmiernego owtosienia w
obrebie twarzy. Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do
zabiegu. Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdr parametrow
zabiegowych, technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia
pozabiegowe, omdéwienie mozliwych skutkéw ubocznych.

Zastosowanie IPL i laseréw w terapii nadmiernego owtfosienia w
obrebie ndg i rak. Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki
do zabiegu. Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdr parametréw
zabiegowych, technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia
pozabiegowe, omdéwienie mozliwych skutkdw ubocznych.

Zastosowanie IPL i laserow w terapii nadmiernego owtosienia w
obrebie okolic intymnych i/lub pach oraz brzucha i klatki piersiowej.
Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu.
Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdr parametréw zabiegowych,
technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe,
omowienie mozliwych skutkéw ubocznych.

100

K_W24

K_U34

OGOLNA LICZBA GODZIN

100

Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:

statego doskonalenia sie w zawodzie;

postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu;

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwe pojetg
solidarnos¢ zawodowg

K_K24




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczeé i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzér
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena KONCOWaA..........coovveeereeeeieeieeennnn



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA - SEMESTR IV
MANAGER SALONU KOSMETYCZNEGO/OSRODKA SPA

Kierunkowe efekty

Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin o
uczenia sie
1. Zapoznanie ze strukturg organizacyjng przedsigbiorstwa, zasadami K_W24
funkcjonowania firmy.
2. Udziat w realizacji dziatan firmy zwigzanej z prowadzeniem i
archiwizacjg dokumentacji Swiadczonych ustug.
3. Udziat w pozyskiwaniu i podtrzymywaniu kontaktow z klientami i
kontrahentami.
4. Obserwacja i udziat w procesie negocjacji, sporzadzanie i
prezentacja sprawozdan i wnioskow ze spotkan. K U34
60 -
5. Organizacja i zarzadzanie recepcja.
6. Metody sprzedazy ustug i produktow.
7. Opracowanie struktury cenowej.
8. Sposoby angazowania, motywowania i prowadzenia
zespotu pracownikéw.
OGOLNA LICZBA GODZIN 60
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
statego doskonalenia sie w zawodzie;
t i dni dami etyki du;
postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu K_K24

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwe pojetg
solidarno$¢ zawodowa




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Poswiadczam zrealizowanie praktyki zawodowej zgodnie z programem
praktyki.

Data, pieczec i/lub podpis osoby odpowiedzialnej za nadzor
nad praktykq z ramienia zaktadu

Ocena koncowa...........ccceeeeeeveeeeeeeeenannen.



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

PRAKTYKA SRODSEMESTRALNA - SEMESTR IV
SZKOLENIOWIEC FIRMY KOSMETYCZNEJ

Kierunkowe efekty

Lp. Wykaz umiejetnosci Liczba godzin T

uczenia sie

1. Przygotowanie prezentacji produktowej i zabiegowej w ramach
oferty firmy kosmetycznej.

2. Przeprowadzenie szkolenia produktowego z uwzglednieniem
metod i technik szkoleniowych.

3. Przeprowadzenie szkolenia zabiegowego z uwzglednieniem metod
i technik szkoleniowych.

4. Przeprowadzenie szkolenia praktycznego z wykonania zabiegu K U34
kosmetycznego z uwzglednieniem elementéw: pokaz, pokaz z 60 -
instruktazem.

5. Dostosowywanie metod szkolenia produktowego do potrzeb
indywidualnych uczestnikow. K_W24

6. Dostosowywanie metod szkolenia zabiegowego do potrzeb
indywidualnych uczestnikéw.

7. Dostosowywanie metod szkolenia praktycznego z wykonania
zabiegu kosmetycznego z uwzglednieniem elementéw: pokaz,
pokaz z instruktazem do potrzeb indywidualnych uczestnikéw.

8. Nawigzywanie i utrzymywanie wzajemnej wspétpracy z dziatem K _U34
sprzedazy oraz wspieranie merytoryczne dziatu sprzedazy.

OGOLNA LICZBA GODZIN 60
Potwierdzam nabycie przez studenta wiedzy i kompetencji spotecznych w zakresie:
statego doskonalenia sie w zawodzie;
t i dni dami etyki du;
postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodu K_K24

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego dobro;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wtasciwe pojeta
solidarno$¢ zawodowa




Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Uwagi Opiekuna praktyki



Niepubliczna Wyisza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Kierunek - Kosmetologia

Uwagi i obserwacje Studenta



