SYLABUS

Historia kosmetyki z estetyka

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Il; sem. 3

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych charakterystykach
poziomdéw PRK: P6U_W; P6U_W; P6U_O

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu podbudowy programowej szkoty sredniej

Zatozenia i cele dla przedmiotu: zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu estetyki ( teorii piekna);
ukazanie historii kosmetyki w powigzaniu z przesztoscig i terazniejszoscig sztuk plastycznych ze szczegélnym
uwzglednieniem mody, ideatu kobiecego piekna, zmian wzorcéw obyczajowych i kulturowych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




upodobania estetyczne w réznych epokach historycznych od P6S_WK K_wW48 Ocena aktywnosci
paleolitu do czasow wspodtczesnych; kryteria piekna w P6S_WG
zaleznosci od uwarunkowan historycznych. Zna historie
medycyny i kosmetologii
Umiejetnosci- Student potrafi:
rozrézni¢ upodobania estetyczne w rdinych epokach Prezentacja multimedialna
historycznych od paleolitu do czaséw wspétczesnych; okresli¢ P6S_UK przygotowana na temat
kryteria piekna w zaleznosci od uwarunkowan historycznych; P6S_UW zwigzany z zajeciami;
praktycznie zastosgwaé zdgbyta \f\./iejdze polegajaca na? P6S_UO K U66
wyborze kolorystyki i rodzaju makijazu do typu urody i -
okolicznosci;
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
efektywnej pracy wedtug wskazéwek; do pracy w zespole; P6S_KK K_K04 obserwacja pracy studenta;
P6S_KR
Bilans punktow ECTS
Szacowany naktad pracy
Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4
Wyktad 10 - 1,5 -
Cwiczenia 10 - -
Seminarium - - -
Praca wtasna studenta 30 - 1,5 -
taczny nakiad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
pracy samoksztatceniowej
zaliczajacej przedmiot

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; praca nie speftnia minimum wymagan, nie nosi cech
samodzielnosci lub nie zostata przygotowana

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0) - student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria pod wzgledem
merytorycznym i technicznym. Student rozpoznaje kanony piekna
charakterystyczne dla poszczegdlnych epok historycznych. Opanowat w
stopniu podstawowym terminologie.

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5) - student osiggnat efekty w stopniu dos¢
dobrym. Nie popetnia powaznych btedéw merytorycznych, jego
praca wskazuje jednak na wytgcznie pobiezne zgtebienie tematu
(niepetna analiza).

60,5-70%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; Student
wykazuje sie znajomoscig epok i charakterystycznych dla nich
cech estetycznych. Poprawnie opisuje kanony piekna. Potrafi
odniesc¢ sie do zrddet.

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; wykazuje ponad dobrg znajomos¢ kontekstu historyczno-
estetycznego, terminologii i charakterystyki epoki. Potrafi
dokonac trafnej analizy zrédet. Potrafi odnies¢ aspekty
historyczne do wspétczesnej kosmetyki i kosmetologii.

85,5-90%




Ocena bardzo dobra (5,0) - student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; W prawidtowy sposdb wykorzystuje zrddta pisane i niepisane.
Przedstawia kanony piekna z uwzglednieniem kontekstu kulturowego,
spotecznego i estetycznego. Postuguje sie swobodnie wtasciwg
terminologig. Wykazuje dazenie do samodzielnego pogtebiania wiedzy.

90,5-100%

Literatura

Literatura obowigzkowa

Rudowska I., Kosmetyka wczoraj i dzis, Warszawa 1989.

Golinska D., Kanony kobiecej urody: od starozytnego Egiptu po XXI wiek, Grupa
Wydawnicza Foksal Wydawnictwo Buchmann, Warszawa 2014

Owidiusz, O Kosmetyce twarzy kobiecej — fragmenty (wybrane przektady).

Literatura dodatkowa

Szczygiet — Rogowska J., Tomalska J., Historia kosmetyki w zarysie, Biatystok 2007.
Vigarello G., Historia urody, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2011.

Tresci programowe

L.P.

Tresci programowe

Forma prowadzenia
zajec

Liczba
godzin

Wprowadzenie do historii kosmetyki. Najstarsze cywilizacje. Rodzaje zrédet
historycznych: pisane, ikonograficzne, archeologiczne (gliniane tabliczki,
freski, papirusy, grobowce).

Funkcje kosmetyki w kulturach pierwotnych i wczesnych cywilizacjach.
Kosmetyka w Mezopotamii, Indiach, Chinach.

Kanony piekna w kulturach starozytnych Wschodu.

Wyktad

2

Kosmetyka i estetyka w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie

Kult ciata w starozytnym Egipcie — pielegnacja, perfumy, makijaz (m.in.
kohl, henna, alabastrowe stoiczki).

Grecki ideat kalokagatii — piekno jako harmonia ciata i ducha.
Kosmetyka w starozytnym Rzymie.

Poréwnanie kanondéw piekna: egipski, grecki, rzymski.

Wyktad

Owidiusz, o Kosmetyce twarzy kobiecej— Zzrédto do tematu historia kosmetyki
— analiza wybranych fragmentow

Cwiczenia

Kosmetyka i kanony piekna w sredniowieczu

Kanon piekna kobiety w kulturze chrzescijanskiej — cera jasna, czysta, bez
makijazu. Wptyw religii na kanon piekna.

Stosowane $rodki pielegnacyjne i lecznicze (ziota, masci, wody rdézane).
Higiena.

Wyktad

Sredniowiecze - Analiza przedstawied kobiet w malarstwie, rzezbie i
iluminatorstwie ( miniatury, ottarze, witraze)
Ikonografia Matki Boskiej, Swietych, zon dworskich i kobiet swieckich.

Cwiczenia

Kosmetyka i ideat piekna w okresie renesansu i baroku.

Ideat piekna renesansowego. Wzorce.

Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca w okresie renesansu.
Ideat piekna w baroku. Barokowy przepych: pudry, peruki, makijaz
Zagrozenia zwigzane z uzywaniem kosmetykow (otéw, arsen).

Wyktad

Renesans i barok - Rozpoznawanie kanondéw kobiecego piekna w sztuce XVI-
XVIl wieku na przyktadzie dziet oryginalnych lub reprodukcji

Cwiczenia

Od oswiecenia do wspodtczesnosci — ewolucja kanonu piekna i kosmetyki.
Oswiecenie i poczatek racjonalnego podejscia do pielegnaciji.

Wyktad




XIX wiek — rozwdj przemystu kosmetycznego.

Ideaty piekna w XX wieku: lata 20., 50., 80. — wptyw kina, medidow, mody.
Rewolucja XX/XXI wieku: naturalnosc¢ vs. chirurgia estetyczna, roznorodnosé
piekna.

Kosmetyka dzisiaj: etycznos¢, ekologia, indywidualizm.

9. |Samodzielna analiza kanonu piekna w wybranej epoce na przyktadzie dziet | Cwiczenia
zebranych w muzeum / wybranego dzieta.
10. |Prezentacja prac samoksztatceniowych. Zaliczenie semestru.

Cwiczenia




