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Nowe idee w leczeniu przebarwien

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Il; sem. 3

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_W; P6U_O

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 1,5

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu wiedzy z przedmiotu Kosmetologia upiekszajaca i
pielegnacyjna, Dermatologia

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z osiggnieciami kosmetologii i medycyny estetycznej w
zakresie rozjasniania przebarwien, rozszerzenie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania
zabiegow redukujacych przebarwienia

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




Zna rodzaje zmian o charakterze hiperpigmentacji i K_W32

hipopigmentacji; Zna mechanizm powstawania P6S_WK Kolokwium
przebarwien; P6S_WG
Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania K_W37

zabiegdw przeciw przebarwieniom.

Zna mechanizmy dziatania srodkéw stosowanych w K_W27
terapii przebarwien,

Umiejetnosci- Student potrafi:

zaplanowaé dziatania profilaktyczne i pielegnacyjne, K_U43

zgodne z potrzebami skéry klienta; okresli¢ przyczyny P6S_UK Cwiczenie z karta pracy
zmian; opracowac program pielegnacyjny; P6S_UW

interpretowac zdiagnozowane zmiany P6S_UO

komunikowa¢ sie z klientem oraz podjg¢ dziatania K_U46

diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,
terapeutyczne oraz  opracowaé¢ plan  dziatan
odpowiadajacy potrzebom klienta; kwalifikowac klienta
do zabiegu, dobiera¢ zabieg do rodzaju zmian skérnych,
przygotowywaé stanowisko pracy i przeprowadzaé
zabiegi redukujgce przebarwienia

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

wspotdziatania, pracy w grupie, P6S_KK K_K02 obserwacja pracy studenta;
P6S_KR

przestrzegania zasad bhp K_K04

rozwigzywania problemoéw zwigzanych z zawodem K_K08

okazywania szacunku klientowi; K_K07

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - - 1 -

Cwiczenia 5 - -

Seminarium 10 - -

Praca wtasna studenta 25 - 0,5 -

taczny naktad pracy studenta 40 1,5

Liczba godzin kontaktowych 15

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o 5 -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéow ponizej 60%
karty pracy uczenia sie; praca nie speftnia minimum wymagan lub nie zostata
przygotowana
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 68,5-76%
prace cechujg liczne braki wymagajace uzupetnienia

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w pracy 76,5-84%
wystepujg zauwazalne btedy

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 84,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami




Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%
dobrym; praca przedstawiajaca temat w sposéb wyczerpujacy z
ewentualnymi drugorzednymi btedami

Kryteria oceny pracy | Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow ponizej 50%
etapowej uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé¢ materiatu

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 50,5-60%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 60,5-70%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 70,5-80%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-90%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo 90,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow
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Tresci programowe

L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 3
1 |Proces melanogenezy — rodzaje melaniny. Czynniki majgce wptyw na | Seminarium 2

powstawanie przebarwien.

2 |Rodzaje zmian o charakterze hiperpigmentacji i hipopigmentacji. | Seminarium 2
Substancje aktywne w pielegnacji skory z przebarwieniami- mechanizm
dziatania.

3 |Kierunki pracy kosmetologa w walce z przebarwieniami. Wskazania i | Seminarium 3

przeciwwskazania do wykonania zabiegdw depigmentacyjnych.
Pielegnacja skéry w warunkach domowych.

4 |Metody terapeutyczne — dobdr w zaleznosci od przyczyny powstawania | Seminarium 3
przebarwien,, rozlegtosci  ognisk  hiperpigmentacji, lokalizacji,
wspdtistniejgcych chordb.

5 | Wykonanie wybranego zabiegu redukujgcego przebarwienia. Cwiczenia 5




