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Podstawy laseroterapii

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Ill; sem. 6

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadaé wiedze
z zakresu kosmetologii, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej, dermatologii, biofizyki, fizykoterapii.
W zakresie kompetencji spotecznych student powinien posiadac sSwiadomos¢ koniecznosci pogtebiania
wiedzy oraz cechowac sie wysokg kulturg osobistg i stosowaniem zasad etyki.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Przygotowanie do udzielania kompleksowych porad z zakresu
laseroterapii;. przekazania wiedzy niezbednej do podjecia wspotpracy z lekarzem (dermatologiem) w
zakresie pielegnacji przed zabiegowej i pozabiegowego postepowania z klientem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




podstawowe pojecia zwigzane z laseroterapig (LASER, K_W22

IPL,. E-light, chromofory); zasady obowigzujg w pracy z kolokwium
laserami i urzgdzeniami IPL; wskazania i P6S_WK
przeciwwskazania do zabiegdw z wykorzystaniem P6S_WG

laserow i IPL; dziatania niepozgdane i mozliwe skutki
uboczne towarzyszgce zabiegom z zakresu laseroterapii

i IPL.

Umiejetnosci- Student potrafi:

stosowac w praktyce zasady BHP obowigzujace K_U38 aktywnosc¢ na éwiczeniach

podczas pracy z laserami i IPL; dobiera¢ odpowiednie P6S_UK
parametry zabiegowe; obstugiwac urzadzenie; P6S_UW
samodzielnie przeprowadzac zabieg z wykorzystaniem P6S_UO

IPL;

wypetnia¢ dokumentacje kosmetologiczng, K_U39
kwalifikowaé klienta do zabiegu

przygotowac stanowisko pracy, siebie i pacjenta do K_U40

zabiegu;

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

zwracania sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z P6S_KK K_Ko01 obserwacja pracy studenta;

samodzielnym rozwigzaniem problemu P6S_KR

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Sem5 Sem 6 Sem 5

Sem 6

Wyktad

Cwiczenia

- 25 -

1,5

Seminarium

Praca wtasna studenta

- 25 -

1,5

taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin kontaktowych 25

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 25
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
Pracy etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; wykazuje braki zaréwno w zakresie wiedzy, jak i
umijetnosciach. Student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosc
materiatu

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0) - student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; Zna i stosuje zasady BHP obwigzujgce w pracy z IPL i
laserami. Potrafi przygotowac stanowisko pracy, wymienic
przeciwwskazania do zabiegu oraz przekazac zalecenia pozabiegowe.

60-68%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;
wyklucza przeciwwskazania do zabiegdéw, bezpiecznie obstuguje
aparature. Potrafi przygotowac stanowisko, aparature i klientke do
zabiegu, przeprowadzi¢ zabieg oraz przekazac zalecenia pozabiegowe.

68,5-76%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
Bezpiecznie przeprowadza zabiegi z zakresu laseroterapii, udziela porad,
samodzielnie dobiera parametry zabiegowe i rozumie ich znaczenie dla
przebieg zabiegu. Samodzielnie i prawidtowo wypetnia dokumentacje
zabiegowa.

76,5-84%




alternatywne rozwigzania.

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; samodzielnie prawidtowo wykonuje zabiegi kosmetyczne z
zakresu $wiattolecznictwa, potrafi wyjasni¢ mechanizmy dziatania,
udziela porad. Wspétpracuje z klientka. Potrafi zaproponowac

85,5-92%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; w petni prawidtowo i samodzielnie przeprowadza zabiegi z
zakresu $wiattolecznictwa, rozumie mechanizmy ich dziatania, potrafi
przewidzie¢ konsekwencje podejmowanych dziatai. Udziela
profesjonalnych porad, opracowuje petne plany zabiegowe.

92,5-100%

Literatura

Literatura
obowiazkowa

IPL- E-Light — skrypt do zajeé ze specjalnosci udostepniany przez wyktadowce
Mimari, podrecznik szkoleniowy dla operatora urzadzenia E-light B1 SHR, 2015.

Literatura
dodatkowa

fototoksyczne/

Fitzpatrick R.E., Goldman M., Laserowa chirurgia kosmetyczna, 2004.
Goldberg D.J (red.) Lasery i $wiatto, Tom1i 2, Wroctaw, 2010.
Majka, A., Leki, ktére moga powodowac fotoalergie i przebarwienia skéry?, Leki.pl, dostep
on line: https://leki.pl/poradnik/leki-ktore-moga-wywolac-reakcje-fotoalergiczne-i-

Tresci programowe

L.P.

Tresci programowe

Forma prowadzenia
zajec

Liczba
godzin

SEMESTR 5

1

Podstawowe parametry z zakresu laseroterapii. Zasady BHP w pracy z
laserami i IPL. Réznica miedzy laserem, a IPL. Pojecie e-light. E-light -
ogblne zasady przygotowania urzadzenia do pracy, dokumentacja
zabiegowa.

Cwiczenia praktyczne: Zastosowanie IPL w usuwaniu zbednego
owfosienia. Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu.
Wskazania, przeciwwskazania, seria i czestotliwos¢ zabiegow,
Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdr parametréw zabiegowych,
technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, mozliwe
skutki uboczne.

Cwiczenie

Zastosowanie laseréw i IPL w terapii naczyniowej. Przypomnienie ukfadu
naczyniowego skdry. Mechanizm dziatania swiatta na hemoglobine.
Cwiczenia praktyczne: Zastosowanie IPL w zamykaniu naczyh
krwionosnych skdry. Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do
zabiegu. Wskazania, przeciwwskazania, seria i czestotliwos¢ zabiegdéw,
Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdér parametréw zabiegowych,
technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, mozliwe
skutki uboczne.

Cwiczenie

Zastosowanie IPL i laseréw w terapii trgdziku. Podtoze tradziku, rodzaje
zmian tradzikowych — przypomnienie. Chromofory i mechanizm
dziatania.

Cwiczenia praktyczne: Zastosowanie IPL w terapii tradziku.
Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu.
Wskazania, przeciwwskazania, seria i czestotliwosé zabiegdw,
Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobér parametréw zabiegowych,
technika przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, mozliwe
skutki uboczne.

Cwiczenie

Zastosowanie IPL i laserow w terapii przebarwien. Rodzaje i
umiejscowienie przebarwien. Chromofory i mechanizm dziatania.

Cwiczenie




Cwiczenia praktyczne: Zastosowanie IPL w redukcji przebarwien.
Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Wskazania,
przeciwwskazania, seria i czestotliwo$é zabiegdw, Kwalifikacja klienta do
zabiegu. Dobdér parametréow zabiegowych, technika przeprowadzenia
zabiegu, zalecenia pozabiegowe, mozliwe skutki uboczne

Zastosowanie laseréw i IPL w zabiegach fotoodmtfadzania. Zmiany
zwigzane z procesami starzenia w skorze — przypomnienie. Chromofory
i mechanizm dziatania.

Cwiczenia praktyczne: Zastosowanie IPL w zabiegach odmtadzajacych.
Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Wskazania,
przeciwwskazania, seria i czestotliwo$é zabiegdw, Kwalifikacja klienta do
zabiegu. Dobdér parametréow zabiegowych, technika przeprowadzenia
zabiegu, zalecenia pozabiegowe, mozliwe skutki uboczne.

Zaliczenie semestru.

Cwiczenie




