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Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidéw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 13

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadaé
wiedze z zakresu biologii i chemii wyniesiong ze szkoty Sredniej (pogtebiang w toku nauki) oraz
umiejetnos¢ analitycznego myslenia. W zakresie kompetencji spotecznych student powinien posiadac
Swiadomosc¢ koniecznosci pogtebiania wiedzy oraz cechowad sie wysoka kulturg osobistg i stosowaniem
zasad etyki.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z kosmetologig jako dziedzing interdyscyplinarng
zajmujaca sie poprawianiem lub przywracaniem urody ciata przy zastosowania kosmetykéw i zabiegéw
kosmetycznych. Zwrdcenie uwagi na profilaktyke, ktéra ma na celu zachowanie jak najdtuzej sprawnosci
zyciowej i opdznienie zewnetrznych oznak starzenia sie oraz pielegnacje i metody wspomagania leczenia
problemdw skdrnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie: Odniesienie do efektéw | Kierunkowe Metody
uczenia si¢ na poziomie efekty weryfikacji
6 charakterystyk uczenia sie
drugiego stopnia PRK




cechy charakterystyczne typdw cery, metody Kolokwium

diagnostyki skory oraz metody postepowania podsumowujgce

kosmetologicznego; rozpoznaje patologie i zmiany P6S_WK K_W34 kazdy dziat;

skérne w przebiegu choréb narzgdéw wewnetrznych P6S_WG Przygotowanie i

i gruczotéw wydzielania wewnetrznego, przyczyny wygtoszenie

patologii w rozwoju i strukturze wiosa i paznokcia referatu

oraz metody postepowania kosmetologicznego; Ocena
aktywnosci;

podtoza preparatéw kosmetycznych i leczniczych i K_W29 egzamin

zasady przenikania przez skore; K W25

zaburzania przyjmowania pokarmoéw, wptyw

witamin oraz makro i mikroelementéw na kondycje

skéry i zasady prawidtowej suplementacji,

zasady wspotpracy z lekarzem dermatologiem, K_W35

dermatologiem estetycznym i chirurgiem

plastycznym

zasady profilaktyki i leczenia cellulitu, otytosci i K_W36

nadwagi — jako problem medyczny i kosmetyczny,

stosowanie czynnych preparatow antycellulitowych,

metody modelowania sylwetki, defektow piersi,

metody korekgcji, rodzaje implantow; zasady

patomechanizm i objawy przewlektej niewydolnosci

zylnej i zasady prawidtowej pielegnacji;

podstawy technik zabiegowych wskazania i K_W37

przeciwwskazania

dziatania niepozadane kosmetykdéw K_W27

umie komunikowac sie z klientem oraz podjg¢ K_U41 Przygotowanie i

dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, P6S_UK wygtoszenie

pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne i Prezentacji;

opracowac plan dziatann odpowiadajgcy potrzebom Cwiczenie

klienta pisemne z kartg

potrafi zapoznaé klienta z wybranymi technikami z K_U42 pracy

zakresu medycyny estetycznej, wskazaniami do nich

oraz ewentualnymi powiktaniami

wspotdziatania i pracy w grupie P6S_KK K_K02 obserwacja

P6S_KR pracy studenta;
okazywania szacunku klientowi K_K07
rozwigzywania problemdw zwigzanych z zawodem K_KO08

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéow ECTS
i (o] o < n (-] - (o] o < n (-]
£ £ £ £ = £ £ £ £ £ £ £
()] ()] ()] ()] ()] ()] ()] ()] )] )] )] )]
wv w wv wv wv wv wv wv w w w w
Wyktad 20 25 30 25 20 10 1 1 1 1 1
Cwiczenia - - - - - - - - - - - 2
Seminarium - - - - - 10 - - - - -
Praca wtasna studenta - - 30 | 25 | 30 | 50 - - 1 1 1 3
taczny naktad pracy 575
studenta 13
Liczba godzin kontaktowych 265




Naktfad pracy zwigzany z - -

zajeciami o charakterze

praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- Student nie opanowat podstawowych
efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i/lub kompetenc;ji
spotecznych. Nie potrafi samodzielnie rozwigzac problemdéw
kosmetologicznych, nie zna terminologii branzowej, nie rozumie
podstawowych proceséw fizjologicznych i chemicznych. Wymagana
gruntowna powtdrka catego materiatu.

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0) - Student opanowat efekty uczenia sie w
stopniu minimalnym. Zna podstawowe pojecia, ale ma
trudnosci z ich zastosowaniem. Potrafi rozwigzac proste
zadania, ale popetnia liczne btedy. Brakuje mu pewnosci w
interpretacji zjawisk i zrozumieniu zaleznosci.

60-68%

Ocena do$¢ dobra (3,5) - Student wykazuje podstawowg wiedze i
umiejetnosci, jednak niepetne rozumienie tematu skutkuje
istotnymi brakami merytorycznymi. Popetnia btedy
interpretacyjne, nie zawsze rozpoznaje zaleznosci w
kosmetologii.

68,5-76%

Ocena dobra (4,0)- Student posiada wystarczajgcy zasdb wiedzy
teoretycznej, potrafi stosowac wiedze w praktyce w typowych
sytuacjach. Potrafi rozwigzywac problemy, ale pojawiajg sie
zauwazalne btedy lub uproszczenia. Udziela poprawnych
odpowiedzi, ale brakuje gtebi analizy.

76,5-84%

Ocena ponad dobra (4,5)- Student opanowat materiat powyzej
przecietnej, wykazuje zrozumienie zaleznos$ci miedzy wiedzg
teoretyczng a praktyka. Btedy sg sporadyczne i nie wptywajg na ogdlny
wynik. Potrafi samodzielnie analizowa¢ przypadki i wycigga¢ wnioski.

85,5-92%

Ocena bardzo dobra (5,0)- Student posiada petne opanowanie
materiatu — wykazuje sie zaréwno wiedzg, jak i samodzielnym
mysleniem. Trafnie analizuje i interpretuje zagadnienia
kosmetologiczne, argumentuje swoje stanowisko. Potrafi
przenies¢ wiedze na praktyke.

92,5-100%

Kryteria oceny

pracy
samoksztatceniowej

Ocena niedostateczna (2,0) - student nie osiggnat wymaganych
efektow uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan, nie zostata
przygotowana lub nie wykazuje cech samodzielnosci.

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0) - student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria pod wzgledem
merytorycznym i technicznym.

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢
dobrym; w pracy zdarzajg btedy merytoryczne, praca nosi cechy
samodzielnosci.

60,5-70%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w
pracy mogg pjawiac sie niewielkie btedy merytoryczne. Ogét pracy
wskazuje na zrozumienie zagadnienia.

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca wskazuje na petne zrozumienie omawianych
zagadnien.

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca przedstawiajgca temat w sposéb wyczerpujacy,
pozbawiona jest btedéw merytorycznych i technicznych.

90,5-100%

Kryteria oceny pracy
etapowej

Ocena niedostateczna (2,0) - nie zostaty osiggniete wymagane efekty
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu

ponizej 60%




Ocena dostateczna (3,0) - Student opanowat efekty uczenia sie w 60-68%
stopniu minimalnym. Zna podstawowe pojecia, ale ma trudnosci z ich
zastosowaniem. Potrafi rozwigzac proste zadania, ale popetnia liczne
btedy. Brakuje mu pewnosci w interpretacji zjawisk i zrozumieniu

zaleznosci. Kompetencje spoteczne ograniczone do biernego udziatu.

Ocena dos¢ dobra (3,5) - Student posiada podstawowa wiedze i 68,5-76%
umiejetnosci, jednak niepetne rozumienie tematu skutkuje istotnymi
brakami merytorycznymi. Popetnia btedy interpretacyjne, nie zawsze
rozpoznaje zaleznosci w kosmetologii. Kompetencje spoteczne na
poziomie poprawnym, ale nieaktywne uczestnictwo.

Ocena dobra (4,0)- Student posiada solidng wiedze, potrafi stosowa¢ | 76,5-84%
ja w praktyce w typowych sytuacjach. Potrafi rozwigzywac problemy,
ale pojawiaja sie btedy lub uproszczenia. Udziela poprawnych
odpowiedzi, ale brakuje gtebi analizy. Kompetencje spoteczne na
poziomie zadowalajgcym — potrafi pracowac w grupie.

Ocena ponad dobra (4,5)- Student opanowat materiat powyzej 85,5-92%
przecietnej, wykazuje zrozumienie zaleznos$ci miedzy wiedzg
teoretyczng a praktyka. Btedy sg sporadyczne i nie wptywaja na ogdlny
wynik. Potrafi samodzielnie analizowaé przypadki i wycigga¢ wnioski.
Kompetencje spoteczne rozwiniete — aktywny udziat w dyskusji,
konstruktywna wspodtpraca, student wykazuje dgzenie do
samodzielnego pogtebiania wiedzy.

Ocena bardzo dobra (5,0)- Student wykazuje petne opanowanie 92,5-100%
materiatu — wykazuje sie zaréwno wiedzg, jak i samodzielnym
mysleniem. Trafnie analizuje i interpretuje zagadnienia
kosmetologiczne, argumentuje swoje stanowisko. Potrafi odniesé
wiedze do praktyki i stosowac jg do rozwigzywania ztozonych
probleméw kosmetologicznych. Wysoki poziom kompetencji
spotecznych — wspédtpraca, odpowiedzialnos$¢, zaangazowanie.

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego, Poznan 2015,

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, wyd. PZWL, Warszawa 2007

Noszczyk M. [red], Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, wyd. PZWL, Warszawa 2016.

Literatura Jabtoniska S., Majewski S., Choroby skéry i choroby przenoszone droga ptciowa, Wydawnictwo
dodatkowa lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
Klonowska J. (red.), Kosmetologia, wyd. Odra, Wroctaw 2022.
Molski M., Nowoczesne sktadniki kosmetykow, Poznan 2013.
Przylipiak A. (red.), Podstawy medycyny estetycznej. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, Wyd.
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biatystok 2014.
Wasiluk M., Medycyna estetyczna bez tajemnic, PZWL, Warszawa 2015.
Czasopisma: Kosmetologia Estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Polish Journal of Cosmetology
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR |
1 | Budowa skory i jej przydatkéw - podstawowe pojecia wyktad 2

Ogodlna budowa skory: powierzchnia, grubosé,
Budowa strukturalna i chemiczna skory
Funkcje skory

Budowa i rola ptaszcza lipidowego

2 Budowa i funkcje naskérka. Proces keratynizacji naskorka. wyktad 3

i funkcje

Ogodlna budowa warstwowa naskérka.
Warstwy: podstawna, kolczysta, ziarnista, jasna, rogowa naskérka - budowa




Komorki i substancje wystepujace w poszczegdlnych warstwach naskérka i
ich funkcje

Pojecie NMF

Macierz lipidowa warstwy rogowej naskérka. Przepuszczalnosc ,,cementu
miedzykomdrkowego”

Proces keratynizacji naskorka.

Pojecie TOT.

Budowa skdry wtasciwej i tkanki podskorne;j.

Budowa warstwowa skéry wtasciwe;j.

Charakterystyka warstwy brodawkowatej i siateczkowate;j.

Rola wtékien kolagenowych, sprezystych i glikozaminoglikanow.
Budowa i funkcje podskdrnej tkanki ttuszczowe;j.

wyktad

Naturalny system ochronny skoéry. SIS. Flora fizjologiczna skory.
Unaczynienie i unerwienie skory.

Skdra jako organ immunologiczny. SIS. SALT.

Flora bakteryjna i grzybiczna skory. Czynniki majgce wptyw na flore
fizjologiczng skory.

Uktad naczyniowy skory. Naczynia krwionosne i limfatyczne.
Pojecie teleangiektazji, wybroczyn, plamic

Unerwienie skory.

Unerwienie wegetatywne i unerwienie skdrne czuciowe.
Receptory w skérze.

wyktad

Przydatki skory.

Gruczoty tojowe i potowe — fizjologia i patologia

Gruczoty potowe — ekrynowe i apokrynowe. Réznice. Funkcje. Sktad potu.
Zaburzenia zwigzane z wydzielaniem potu. Nadmierna potliwos$¢, potdwki
Gruczoty tojowe. Rozmieszczenie.

Pojecie sebum. Sktad toju.

Czynniki majace wptyw na wydzielanie toju

Zaburzenia zwigzane z wydzielaniem toju.

wyktad

Witosy i paznokcie — budowa, fizjologia i patologia
Paznokcie — budowa, sktad chemiczny, tempo wzrostu, rola
Wtosy — budowa, sktad chemiczny, rodzaje wtoséw,

Cykl wzrostu wtosa

Defekty kosmetyczne i choroby wtoséw

Pojecie nadmiernego owtosienia. Hipertrychoza. Hirsutyzm.

wyktfad

Metody usuwania zbednego owtosienia.

Pojecie depilacji i epilacji

Podziat metod usuwania zbednego owtosienia.

Metody mechaniczne i chemiczne — charakterystyka. wady i zalety
poszczegdlnych metod.

Problematyka i postepowanie w przypadku wrastajgcych wtoskow
Metody trwatego usuwania owtosienia. Zabiegi z prgdem i laserem.

wyktfad

Rdznice pomiedzy skorg kobieca, a meska.

Czynniki majgce wptyw na przenikanie przezskdrne. Sposoby przenikania
substancji przez skére. Drogi przenikania przezskdrnego

Sposoby zwiekszania mozliwosci przenikania przez skore. Rola podtoza
preparatu.

Promotory przejscia przezskérnego. Nosniki.

Aparatura kosmetyczna utatwiajgca transport transepidermalny. Zaliczenie
semestru.

wyktad




SEMESTR Il

1 | Cera-—jejrodzaje i pielegnacja wyktad
Pojecie cery
Rodzaje cery. Typy i problemy towarzyszgce (podtypy).
Czynniki majgce wptyw na rodzaj cery i stan skory
Charakterystyka cery normalnej. Zasady pielegnacji domowej i gabinetowe;j
cery normalnej.
Sktadniki czynne polecane w pielegnacji cery normalnej.
2 | Cerasucha. Rola emolientéw w pielegnacji cery suchej wyktad
Charakterystyka cery suchej
Czynniki nasilajgce suchosc¢ skory
Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej cery suchej.
Pojecie emolientu i humektantu. Rola emolientéw i humektantéw w
pielegnacji cery suchej.
Sktadniki czynne polecane w pielegnacji cery suchej.
3 Cera ttusta, tradzikowa i mieszana wyktad
Charakterystyka cery ttustej i trgdzikowej
Przyczyny powstawania
Zasady pielegnacji domowej i gabinetowe;j
Sktadniki czynne polecane w pielegnacji cery ttustej i trgdzikowej
Cera mieszana. Charakterystyka. Pojecie strefy T i strefy U
Zasady pielegnacji oraz sktadniki czynne
4 | Cerawrazliwa i naczyniowa. Cera atroficzna wyktad
Charakterystyka cery wrazliwej i naczyniowe;j
Przyczyny
Zasady pielegnacji. Sktadniki aktywne.
Cera naczyniowa. Charakterystyka, przyczyny
Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej cery naczyniowe;j
Metody zamykania rozszerzonych naczynek krwionosnych
Cera atroficzna. Charakterystyka. Przyczyny. Zasady pielegnacji
5 Metody diagnostyki skéry i jej przydatkow. wyktad
Metody diagnostyki kosmetycznej.
Badanie wizualne, dotykowe, wywiad
Diagnostyka skory z uzyciem aparatury: korneometr, kutometr, meksametr,
pehametr, tewametr, lampa Wooda, profilometria,
Dokumentacja kosmetyczna. Karta klienta.
Zaliczenie semestru
SEMESTR Il
1 | Wptyw uktadu wewnatrzwydzielniczego na skére wyktad
Podstawowe wiadomosci z zakresu budowy uktadu dokrewnego
Patologia skory w chorobach tarczycy, nadnerczy i gonad
Zespot policystycznych jajnikow
Menopauza i andropauza
2 Zmiany skdrne w wybranych chorobach narzagdéw wewnetrznych wyktad
Patologia skory cukrzycowej, szczegdlne zasady postepowania
kosmetologicznego ze skdrg diabetyka, profilaktyka skdrnych powiktan
cukrzycy
Porfirie
Zaburzenia gospodarki lipidowej — objawy skérne, zasady postepowania




3 Zaburzenia przyjmowania pokarméw — anoreksja, bulimia wyktad
Zasady rozpoznania i postepowania kosmetologicznego z chorymi na
bulimie i jadtowstret psychiczny
Objawy skdrne zaburzen przyjmowania pokarméw
Pojecie ,,ortoreksji” i , pregoreksji”

4 Stres oksydacyjny — jego rola w patologii skéry wyktad
Definicja
Patomechanizm
Znaczenie stresu oksydacyjnego w rozwoju chordb narzadow
wewnetrznych
Znaczenie stresu oksydacyjnego w patologii skory
Metody profilaktyki i leczenia patologii skéry wywotanej stresem
oksydacyjnym

5 Promieniowanie stoneczne a skéra wyktad
Widmo promieniowania stonecznego
Wptyw UV na kondycje skory
Starzenie naturalne, a fotostarzenie. Elastoza.

Zasady bezpiecznego korzystania ze stonca. Solaria — prawdy i mity
Fotoprotekcja naturalna i sztuczna

6 | Wptyw nikotyny na skére wyktad
Substancje szkodliwe zawarte w dymie tytoniowym
Objawy skdrne nikotynizmu
Zasady pielegnacji domowej i gabinetowej tzw. ,cery palacza”

7 | Witaminy a skéra wyktad
Definicja i podziat witamin. Pojecie awitaminozy, hiperwitaminozy,
hipowitaminozy
Znaczenie poszczegdlnych witamin dla prawidtowej budowy i
funkcjonowania skoéry
Objawy skdrne hiper — i hipowitaminoz
Witaminy w preparatach kosmetycznych.

8 Substancje o dziataniu podobnym do witamin wyktad
Koenzym Q10, cholina, kwas orotowy, pangamowy, kwas liponowy, PABA,
L-karnityna, tzw. witamina F, tzw. witamina P — dziatanie, wptyw na skére,
wystepowanie, rola w kosmetykach

9 | Wptyw mikro —i makroelementdéw na stan skéry wyktad
znaczenie poszczegdlnych mikro- i makroelementow dla prawidtowe;j
budowy i funkcjonowania skory
objawy skérne niedoboru mikro- i makroelementéw
zasady prawidtowej suplementacji
Mikro i makroelementy jako sktadniki preparatéw kosmetycznych

10 | Zylaki— patogeneza, profilaktyka i leczenie wyktad

Patomechanizm przewlektej niewydolnosci zylnej
Objawy przewlektej niewydolnosci zylnej

Profilaktyka, zasady postepowania i podstawowe wiadomosci z zakresu

leczenia przewlektej niewydolnosci zylnej
Zaliczenie semestru




SEMESTR IV

1

Kosmetologia, Kosmetyka, Dermatologia, dermatologia estetyczna i
chirurgia plastyczna — domeny zainteresowan. Wspotpraca kosmetologa z
lekarzem.

Definicje. Domeny zainteresowan. Kompetencje.

W grupie stacjonarnej dodatkowo: analiza dostepnych materiatéw
poswieconych kompetencjom kosmetologdw. Sylwetka absolwenta,
stanowisko dr M. Glinki, stanowisko lekarzy zajmujacych sie medycyna
estetycznag.

wyktad

Toksyna botulinowa — jej wykorzystanie w dermatologii i chirurgii
estetycznej

Toksyna botulinowa — charakterystyka, mechanizm dziatania
Wskazania, przeciwwskazania i powiktania

Zasady pielegnacji przed i pozabiegowej

Przeglad preparatéw

wyktad

Wypetniacze — rodzaje, wskazania, techniki zabiegowe
Rodzaje wypetniaczy

Wskazania do zastosowania wypetniaczy

Poréwnanie substancji stosowanych do wypetnien
Przeciwwskazania i powikfania

Przeglad preparatéw

wyktad

Peelingi — rodzaje, wskazania, techniki zabiegowe

Metody ztuszczania naskoérka — rodzaje i podziat
Charakterystyka poszczegélnych metod ztuszczania naskorka
Wskazania, przeciwwskazania i powiktania

wyktad

Mezoterapia

Pojecie i rys historyczny mezoterapii

Rodzaje mezoterapii. Mezoterapia iglowa, mikroigtowa i bezigtowa.
Wskazania do stosowania poszczegdlnych rodzajow mezoterapii
Przeglad technik i sktadnikéw koktajli w poszczegdlnych wskazaniach
Przeciwwskazania i powiktania

wyktad

Cellulit — choroba czy problem kosmetyczny?

Patomechanizm i objawy cellulitu

Metody diagnostyczne

Profilaktyka i zasady pielegnacji skory z cellulitem

Przeglad substancji czynnych, preparatow i technik zabiegowych w terapii
cellulitu.

wyktfad

Otytos¢ — przyczyny, rodzaje, metody terapii

Patomechanizm i rodzaje otytosci

Metody pomiaru otytosci

Zasady profilaktyki i terapii otytosci Metody modelowania sylwetki:
liposukcja i lipoliza

Pojecie liposukgji i lipolizy. Wskazania, przeciwwskazania, powiktania.
Techniki zabiegowe. Kosmetyczne metody stosowane w modelowaniu
sylwetki: lipoliza ultradzwiekowa, kriolipoliza

Substancje czynne wykorzystywane w zabiegach modelowania sylwetki

wyktfad

Rozstepy — przyczyny, rodzaje, fazy tworzenia sie rozstepow. Metody
postepowania kosmetycznego.

wyktad

Nowosci z zakresu kosmetyki ciata. Zaliczenie semestru

wyktad




SEMESTR V

1

Warunki zaliczenia semestru

Omowienie materiatu realizowanego w sem. V

Omoéwienie literatury

Szczegotowe omowienie zasad przygotowania pracy samoksztatceniowej.
Zasady przygotowywania przypisow do pracy.

Wyktad

Wykorzystanie laseréw w kosmetologii

Charakterystyka sSwiatta emitowanego przez laser

Zasada dziatania lasera

Rodzaje laseréw, podziat wg osrodka czynnego; podziat wg mocy; lasery
ablacyjne i nieablacyjne. Pojecie laseréow frakcyjnych.

Wyktad

Zastosowanie laserow w celach estetycznych
Techniki zabiegow laserowych w kosmetologii
Zasady bezpieczenstwa pracy z laserem
Wskazania i przeciwwskazania

Laser, a IPL

Wyktad

Radiofrekwencja

Podstawy teoretyczne radiofrekwencji

RF — wptyw na skore i podskdrng tkanke ttuszczowa
Gtowice monopolarne, bipolarne i unipolarne
Wskazania i przeciwwskazania

Przeglad aparatéw

Wyktad

Karboksyterapia

Pojecie karboksyterapii. Rys historyczny

Zastosowanie karboksyterapii w medycynie i kosmetologii
Mechanizm dziatania

Wskazania i efekty

Przeciwwskazania. Mozliwe dziatania niepozgdane. Bezpieczenstwo.
Techniki wykonania zabiegu

Przeglad aparatéw

Wyktad

Retinoidy

Pojecie retinoidow

Wptyw retinoidéw na organizm i na skére

Mechanizm dziatania

Podziat retinoidow

Wskazania stosowania w dermatologii i kosmetologii

Mozliwe skutki uboczne w przypadku doustnego i miejscowego stosowania
retinoidéw

Zasady pielegnacji skory pacjenta / klienta w trakcie terapii retinoidami

Wyktad

Nadmierna potliwos¢

Nadpotliwos¢ - przyczyny, rodzaje, konsekwencje

Powtdrzenie wiadomosci teoretycznych (budowa, funkcja, rodzaje
gruczotéw potowych, czynnosé potowydzielnicza skéry)

Choroby gruczotéw potowych

Pojecie nadmiernej potliwosci. Nadmierna potliwosé, a fizjologiczne stany
wzmozonego pocenia

Przyczyny i rodzaje nadpotliwosci

Metody postepowania w przypadku nadpotliwosci i fizjologicznych stanow
wzmozonego pocenia

Metody rozpoznawania nadpotliwosci.

Metody postepowania w przypadku wzmozonego pocenia

Wyktad




Antyperspirant, a dezodorant

Substancje i zabiegi hamujace prace gruczotéow potowych

Metody leczenia nadmiernej potliwosci: leczenie farmakologiczne,
jonoforeza, laseroterapia, toksyna botulinowa, zabiegi kuretazu
retrodermalnego, sympatektomia,

Zaburzenia barwnikowe skory

Proces melanogenezy

Czynniki nasilajgce melanogeneze

Podziat zaburzen barwnikowych skory

Omoéwienie najczesciej wystepujacych zaburzen barwnikowych: piegi,
ostuda, plamy soczewicowate, przebarwienia pozapalneiin.
Postepowanie kosmetologiczne i medyczne w przypadku zaburzen
barwnikowych:

metody redukcji przebarwien. Podziat

substancje o dziataniu depigmentacyjnym — charakterystyka
zabiegi kosmetyczne stosowane w redukcji przebarwien
pielegnacja skory w trakcie zabiegéw depigmentacyjnych

Wyktad

Mozliwosci i ograniczenia w zawodzie kosmetologa.
Omowienie prac samoksztatceniowych
Kolokwium zaliczeniowe

Wyktad

SEMESTR VI

1

Wiadomosci wstepne.

Warunki zaliczenia semestru. Zagadnienia do egzaminu koncowego.
Zagadnienia do egzaminu licencjackiego.

Omdwienie materiatu realizowanego w sem. VI

Omdéwienie literatury

Szczegbtowe omowienie zasad przygotowania prezentacji
samoksztatceniowe;j.

Wyktad

Dziatania niepozadane kosmetykéw. Parabeny. SLS.

alergeny i substancje draznigce zawarte w sktadzie kosmetykow
objawy kliniczne

Parabeny i SLS'y — przeglad badan.

Wyktad

Defekty i dolegliwosci piersi. Pielegnacja piersi

Przypomnienie budowy gruczotu piersiowego.

Czynniki majgce wptyw na prawidtowy stan piersi

Najczestsze problemy, dolegliwosci i choroby piersi: rozstepy, nadmierne
owtosienie, opadanie piersi, obrzmienie piersi, zmiany tagodne i ztosliwe
piersi: widkniaki, gruczolaki, nowotwory ztosliwe piersi

Pielegnacja piersi w warunkach gabinetowych i domowych

Wyktad

Rola kosmetologa w profilaktyce antynowotworowej piersi
Czestotliwosé zachorowalnosci na nowotwory piersi

Ogolne zasady profilaktyki onkologicznej piersi

Rola kosmetologa w profilaktyce onkologicznej — propozycje programéw
profilaktycznych

Wyktad

Chirurgiczne metody korekty wielkosci i ksztattu piersi

Metody powiekszania biustu: wskazania, przeciwwskazania

Rodzaje implantdw. Charakterystyka, zalety, wady, ewentualne powiktfania.
Autologiczna tkanka ttuszczowa jako metoda korekty biusty

Mastopeksja — lifting piersi

Seminarium




Metody redukcji biustu: wskazania, przeciwwskazania
Redukcja przez ciecie, Redukcja przez liposukcje
Metody rekonstrukcji piersi i brodawki sutkowej
Ginekomastia i metody korekty

Chirurgiczne i medyczne metody modelowania sylwetki
Liposukcja, a lipoliza. Rodzaje lipolizy.
Abdominoplastyka

Korekta ksztattu posladkow

Seminarium

Chirurgiczne i medyczne metody korekty defektow twarzy
Blefaroplastyka

Rhinoplastyka

Korekta ksztattu ust

Korekta uszu

Chirurgiczny lifting twarzy

Seminarium

Zastosowanie nici w zabiegach estetycznych twarzy.
Nici jako alternatywa dla liftingu chirurgicznego

Nici APTOS — ogdlna charakterystyka

Ztote nici — ogdlna charakterystyka

Nici hialuronowe i inne.

Seminarium

Osocze bogatoptytkowe. Aspekty psychologiczne kosmetologii. Nowe
kierunki rozwoju kosmetologii. Osocze bogatoptytkowe. Pojecie. Dziatanie.

Zastosowanie w medycynie estetyczne;j.

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychodermatologii
Objawy psychodermatoz u klientow kosmetologicznych
Zasady postepowania kosmetologa

Seminarium

10

Nowe kierunki rozwoju kosmetologii. Zaliczenie semestru.

Wyktad




