SYLABUS

Pedagogika zdrowia

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Ill; sem. 5

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy /H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru/

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadaé wiedze
0goblng w zakresie pedagogiki

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z zakresem dziatari pedagogiki i andragogiki. Ukazanie
cztowieka, jako podmiotu dziatan wychowawczych i roli sktadnikdw wychowania. Podkreslenie znaczenia
wychowania prozdrowotnego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki, pedagogiki P6S_WK K_W51
zdrowia, andragogiki, dydaktyki; teoretyczne podstawy Obecnos¢ na zajeciach
pedagogiki zdrowia

Umiejetnosci- Student potrafi:

wymieni¢ determinanty zdrowia; okresli¢ role P6S_UK K_U22 Praca pisemna;
kosmetologa w edukacji zdrowotnej; przygotowac
program edukacyjny dla potrzeb pracy w gabinecie
kosmetycznym

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

W pracy w grupie P6S_KK K_K02 obserwacja pracy studenta;
P6S_KR

uwrazliwiania klienta na postawe prozdrowotng K_K03

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Sem 5 Sem 6 Sem>5 Sem 6

Wyktad 10 - 1,5 -

Cwiczenia - - -

Seminarium 5 - -

Praca wtasna studenta 20 - 1,5 -

taczny naktad pracy studenta 35

Liczba godzin kontaktowych 15

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o - 3
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnagt wymaganych efektéow ponizej 50%
pracy uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan lub nie zostata
samoksztatceniowej | przygotowana
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 50,5-60%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 60,5-70%
prace cechuja liczne braki wymagajgce uzupetnienia

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w pracy 70,5-80%
wystepujg zauwazalne btedy

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-90%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami
Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 90,5-100%

dobrym; praca przedstawiajgca temat w sposéb wyczerpujgcy z
ewentualnymi drugorzednymi btedami
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Tresci programowe




L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 5
1 |Pojecia pedagogika, pedagogika zdrowia. Pedagogika a nauki medyczne. | Wyktad 2
2 |Teoretyczne podstawy pedagogiki zdrowia. Wykiad 2
3 |Wychowanie zdrowotne. Pojecie zdrowia. Determinanty zdrowia. Wyktad 2
4 |Rola kosmetologa w edukacji zdrowotnej na przyktadzie wybranych | Wykiad 2
problemdéw kosmetycznych.
5 |Edukacja zdrowotna w salonie kosmetycznym. Wykiad 2
6 |Program edukacyjny na przyktadzie wybranego problemu | Seminarium 5

kosmetycznego.




