SYLABUS
Higiena i prewencja zakazen

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok I; sem. 2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia H- humanistyczny /K -kierunkowy /P -podstawowy / W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: podbudowa szkota srednia z zakresu biologii.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie studentéw z wybranymi aspektami higieny i
epidemiologii koniecznymi do wykonywania zawodu kosmetologa

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesieniedo | Kierunkowe | Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie 6 uczenia sie
charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:
charakterystyczne trendy epidemiologiczne w chorobach K_W19 Kolokwium
zakaznych; drogi szerzenia zakazen w gabinecie; Ocena aktywnosci
ogdlne zasady dezynfekcji sprzetu i narzedzi oraz P6S_WK K_W20

powierzchni. Zna podstawowe definicje zwigzane z




dezynfekcja, sterylizacjg. Pozna zasady higieny i dezynfekcji

skory rak i ciata

normy prawne i projekt nowego rozporzadzenia
dotyczacego gabinetow kosmetycznych.

K_W21

Umiejetnosci- Student potrafi:

postepowac i zna ogdlne zasady dezynfekcji sprzetu i
narzedzi oraz powierzchni; postepowac z odpadami. Wie w
jaki sposdb zabezpieczy¢ i przygotowac narzedzia do
zabiegbéw kosmetycznych;

K_U21
P6S_UW
P6S_UO

potrafi scharakteryzowa¢ trendy epidemiologiczne
dotyczace drog szerzenia zakazen w gabinecie, zakazenia

réznymi patogenami;

K_U22

Prezentacja pracy

wtasnej

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

Rozumie potrzebe statego pogtebiania wiedzy dotyczacej
zasad dezynfekcji narzedzi i prawidtowego postepowania ze
sprzetem. Ma na uwadze bezpieczenstwo i postepuje tak,
aby zapewnié¢ witasciwg higiene swoim przysztym klientom

P6S_KK K_K04

obserwacja pracy

studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wyktad 10 1

Cwiczenia

Seminarium 10

Praca wtasna studenta 20 1

taczny naktad pracy studenta

40

Liczba godzin kontaktowych 20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium
koncowego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych
efektéw uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé
materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ 78,5-86%
dobrym; praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad | 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo | 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

Kryteria oceny

pracy
samoksztatceniowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych
efektéw uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan lub nie
zostata przygotowana

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 50,5-60%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria
Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dosé 60,5-70%

dobrym; prace cechuja liczne braki wymagajace uzupetnienia




pracy wystepujg zauwazalne btedy

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w

70,5-80%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad

85,5-90%

ewentualnymi drugorzednymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca przedstawiajaca temat w sposéb wyczerpujacy z

90,5-100%

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Warszawa 2022

Choroby zakazne i pasozytnicze pod red. Boron-Kaczmarska A., Wierciriska-Drapato A.,

Higiena. Podrecznik dla studentow wydziatu kosmetologii, Murawska-Cialowicz E. Zawadzki

M., W-w 2011
Literatura Higiena i sterylizacja w branzy beauty, Kalinowska D., Siu M., Warszawa 2020
dodatkowa ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
w sprawie szczegétowych wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiadaé zaktady
fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia Liczba
zajec godzin
1 | Podstawy higieny w gabinecie kosmetycznym wyktad 1
2 | Drogi szerzenia sie zakazerh w gabinecie kosmetycznym. Zagrozenia | wyktad/seminarium | 2/1
mikrobiologiczne. Zakazenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze,
pasozytnicze
3 | Zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. wyktad/seminarium | 1/1
4 | Nowoczesne srodki stuzgce do dezynfekcji i sterylizacji w gabinetach | wyktad/seminarium | 2/1
kosmetycznych. Zasady doboru preparatéw dezynfekcyjnych.
5 | Podstawy epidemiologii. wyktad/seminarium | 2/1
6 | Podstawy epidemiologii w chorobach zakaznych. Epidemiologia | wyktad/seminarium | 2/2
chordb zakaznych: epidemia, endemia, pandemia
7 | Zasady higieny i dezynfekcji skory rak i ciata, poprawne mycie rak. | seminarium 1
Rola kosmetyczki w zapobieganiu przenoszenia sie choréb zakaznych.
8 | Zachowania prewencyjne w zakazeniach. seminarium 1
9 | Prezentacja prac samoksztatceniowych. Seminarium 2




