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Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2024/2025

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Ill; sem. 5

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
podstawowg wiedze i umiejetnosci, oparte na zdobytej wiedzy w zakresie szkoty $redniej z dziedziny
biologii i chemii.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z biologicznym podtozem reakcji alergicznych i
mechanizmdw ich rozwoju objetych programem nauczania, jednostek chorobowych stanowigcych
kliniczne formy manifestacji alergii, ich przebiegu, réznicowania, rokowania oraz podstaw leczenia.
Poznanie repertuaru najczestszych substancji moggcych wywotywac reakcje alergiczne, obecnych w
zywnosci, kosmetykach, lekach, srodowisku domowym, zawodowym i zewnetrznym. Zapoznanie z
objawami reakcji alergicznych i stosowania podstawowych zasad pomocy w przypadku ich wystgpienia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty

sie na poziomie

uczenia sie
6 charakterystyk




drugiego stopnia
PRK
Wiedzy- Student zna i rozumie:
biologiczne  przyczyny i  mechanizmy reakgcji K_W30
alergicznych; terminologie dotyczaca choréb dwa kolokwia
alergicznych w zakresie niezbednym dla kosmetologa. P6S_WK Srédsemestralne
P6S_WG
Umiejetnosci- Student potrafi:
zebra¢ wywiad i taktownie przekazac¢ informacje ocena aktywnosci
dotyczace problemow alergicznych klienta; podjg¢ P6S_UK
dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, P6S_UW
terapeutyczne i edukacyjne w zakresie rozpoznanego P6S_UO K U34
problemu alergicznego klienta; sformutowac plan -
dziatan adekwatny do zagrozen zwigzanych z
alergig/chorobg alergiczna klienta; identyfikowac
powiktania alergiczne zwigzane z wykonywanym
zawodem kosmetologa.
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
statego pogtebiania wiedzy alergologicznej w zawodzie P6S_KK obserwacja pracy studenta;
kosmetologa, w szczegdlnosci potrzeby nieustanne;j P6S_KR
aktualizacji wiedzy na temat stale poszerzajace;j sie i
zmieniajacej listy alergendw w preparatach K_KO01
kosmetycznych i sSrodowisku domowym klienta;
zwracania sie do dermatologa/alergologa; okreslania
wtasciwego priorytetu istniejgcych probleméw
alergologicznych klienta w stosunku do jego osobistych
potrzeb.
Bilans punktéw ECTS
Szacowany nakiad pracy
Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 5 Sem 6 Sem 5 Sem 6
Wyktad 25 - -
Cwiczenia = - 2 -
Seminarium 5 - -
Praca wtasna studenta 20 - 1 -
taczny naktad pracy studenta 50 3
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o - -
charakterze praktycznym
Kryteria oceny
Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnagt wymaganych efektéow ponizej 61%
pracy etapowej uczenia sie; student powinien gruntownie powtoérzy¢ catosé materiatu
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 61-78%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami




dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z

92,5-100%
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Tresci programowe

L.P.

Tresci programowe

Forma prowadzenia
zajec

Liczba
godzin

SEMESTR 5

1

Rozwdj znajomosci alergii — rys historyczny. Podstawowe pojecia i
definicje uzywane w alergologii. Genetyczne i immunologiczne podtoze
reakcji alergicznych. Alergia a atopia. Typy reakcji alergicznych wedtug
Gella i Coombsa. Wspdtczesna klasyfikacja zjawisk alergicznych i
pseudoalergicznych. Spektrum objawdw reakcji alergicznych.

Wyktad

Charakterystyka alergenéw: definicja, struktura biochemiczna,
nomenklatura, klasyfikacja. Charakterystyka alergenéw wziewnych,
wewnatrzdomowych i atmosferycznych. Charakterystyka alergenéw
pokarmowych, roslinnych i zwierzecych. Charakterystyka alergendéw
kontaktowych.

Wyktad

Choroby z kregu atopii. Pojecie atopii. Genetyczne i immunologiczne
podtoze atopii. Epidemiologia chordb atopowych zaleznie od pfci i wieku.
Marsz atopowy. Fenomen wzrostu zachorowan na alergie. Atopowe
zapalenie skory. Liszaj pokrzywkowy. Neurodermit ograniczony.
Profilaktyka atopowego zapalenia skoéry: pierwotna, wtérna i
dodatkowa.

Wyktad

Pokrzywka i obrzek naczynioruchowy: przyczyny, patomechanizmy,
klasyfikacja, obrazy kliniczne, diagnostyka, leczenie.

Wyktad

Pojecie wyprysku jako obrazu klinicznego. Wyprysk kontaktowy
alergiczny i z podraznienia: przyczyny, mechanizm, obraz kliniczny,
diagnostyka, leczenie. Nietypowe formy wyprysku: fotokontaktowy,
tojotokowy, mikrobowy, potnicowy, podudzi, z braku nattuszczenia.

Wyktad

Wielonarzgdowe reakcje alergiczne zagrazajgce zyciu: Wstrzas
anafilaktyczny i anafilaktoidalny. Alergia na jad owaddéw. Alergia na
lateks. Choroba posurowicza.

Wykiad

Inne narzgdowe reakcje alergiczne: Alergiczne i pseudoalergiczne
reakcje pokarmowe. Alergia na stonce. Ztozone zagadnienie osutek

Wykiad




polekowych. Alergiczne choroby dolnych drég oddechowych: Astma
oskrzelowa — profilaktyka, prawidtowa kontrola i leczenie. Alergiczne
zapalenie pecherzykdéw ptucnych.

Choroby alergiczne oczu i gérnych drég oddechowych: ostre, sezonowe
i catoroczne zapalenie spojéwek. Wiosenne i atopowe zapalenia rogéwki
i spojowki. Kontaktowe zapalenie powiek i spojéwek. Alergiczne
zapalenia spojowek i rogéwki zwigzane z uzywaniem soczewek
kontaktowych lub przewlektym draznieniem ciatem obcym. Sezonowy i
przewlekty alergiczny niezyt nosa. Polipy nosa. Zapalenie zatok
przynosowych ostre, podostre i przewlekte.

Wyktad

Komérkowe i mediatorowe mechanizmy odpowiedzi immunologicznej
wczesnej fazy

Seminarium

2,5

10

Patogeneza alergii na leki- kompleks hapten-nosnik

Seminarium

2,5




