Wydziat Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny

Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Kierunek: _Pielegniarstwo

Poziom kwalifikacji VI

Kierunek
studiow, rok i
kod obszaru
efektow
ksztatcenia

Pielegniarstwo rok akademicki 2024/2025, studia | stopnia, OM1

Cykl ksztatcenia 2024/2025 2025/2026 2026/2027

Kod przedmiotu K -kierunkowy /P -podstawowy / Rodzaj Stacjonarne
A. Nauki podstawowe studiow:
| stopnia
Nazwa obowigzkowy/
przedmiotu, jego ANATOMIA
statut i
powiazanie Anatomy
obszarowymi
efektami

ksztatcenia

Grupa zajec, w
ramach ktérych

B. Nauki podstawowe

osigga sie
szczegotowe
efekty uczenia sie
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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot: dr Michat Porwolik
realizatorzy
Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%
naktady pracy w - przygotowanie teoretyczne - 10%
ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%

- przygotowanie do testu -10%
- iloé¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%

Zatozenia i cele
przedmiotu

Cele:
1. Poznanie budowy i prawidtowego funkcjonowania poszczegdlnych narzaddw i uktadéw ciata cztowieka.
2. Zrozumienie prawidtowego funkcjonowania narzagdéw i uktadow.
3. Zrozumienie powigzania i zaleznosci miedzy poszczegdlnymi narzadami i uktadami.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia w odniesieniu oraz metod weryfikacji zamierzonych efektow

ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer
efektu
ksztatcenia
przedmiot

Numer
efektu
ksztatcenia
kierunkow

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow

Po ukoniczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi:

Forma
zajec
dydaktycz
nych




owego ego ksztatcenia |
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
w1 A.W1. budowe ciata ludzkiego w podejéciu topograficznym (koriczyny Spr. Ustny lub/i W,S
gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, testowy
gtowa) i czynnosciowym (uktad kostno--stawowy, uktad
miesniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,
uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy, narzgdy zmystow,
powtoka wspdlna);
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
uil A.U1. postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz Spr. Ustny lub/i w,s
wykorzystywac znajomos¢ topografii narzagddéw ciata ludzkiego; testowy
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
K7 7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie Spr. Ustny,obserwacja | W, S
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
Program W zataczeniu (szczegotowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktadoéw, liczba godzin, éwiczen,
przedmiotu seminariéw, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisa¢ cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu,
sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialnej.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +
Umiejetnosci + + +
Postawy + +

Forma i warunki

Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec, aktywny udziat w dyskusji,

zaliczenia: pozytywny wynik egzaminu koricowego

Egzamin koricowy ustny lub/i testowy

wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja,
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian ustny
osiggniecia 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
zamierzonych 3. Ocena przygotowania do zaje¢
efektow Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

ksztatcenia

1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
2. Samoocena studenta

Literatura
podstawowa i
uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1.  Wozniak W. (red.),Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentéw. Wyd. Urban a Partner, Wroctaw 2019.
2. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL 2022.

Literatura uzupetniajaca:
1. Sobotta J., Atlas anatomii cztowieka Wyd. Urban a Partner. Wroctaw.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop, modele, atlasy

Warunki wstepne: Student powinien posiadaé wiedze z zakresu biologii

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobry 5 pkt. — Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, uzupetniona analiza prowadzaca do pogtebionego wnioskowania,
(5,0) przywotanie wtasciwych kontekstow, wtasciwa, przemyslana, logiczna i jasna argumentacja, trafne wnioski—

Ponad dobry
(4,5)

4 pkt. — Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja, poprawna analiza i interpretacja, wnioskowania, uogélniania.
Czesciowo udana argumentacja, wtasne opinie i sgdy

Dobry (4,0) 3 pkt. — Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja, tgczenie faktdw i ich interpretacja, wnioskowania, uogdlniania.
Dos¢ dobry 2pkt. ~-Wypowiedz w zasadzie poprawna, nieliczne drugorzedne btedy rzeczowe, poprawne odtworzenie tresci, sadow i opinii..
(3,5) Poprawna merytorycznie odpowiedz

Dostateczny 1pkt. — Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe, poprawne odtworzenie tresci, sgdow i opinii.. Poprawna

(3,0) merytorycznie ale niepetna odpowiedz —

Niedostateczny | O pkt. — Wypowiedz zawierajgca istotne btedy merytoryczne, btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami w zakresie anatomii,
(2,0) terminologia potoczna, ubogie stownictwo argumentacja mato spdjna, nie wskazuje na zrozumienie zagadnien

Kryteria oceny Egzaminu ustnego

Bardzo dobra

Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych. OdpowiedZ na wszystkie zadawane

(5,0) pytania (92,5-100%)

Ponad dobra Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszo$¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowiedz na ogdt uporzgdkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego moéwienia,

Dobra Omoédwienie tematu w sposdb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedz na pytania zawarte w zestawie
(4,0) pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami

Dos¢ dobra
(3,5)

Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w
zakresie postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.




Dostateczna Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedow w zakresie postugiwania sie pojeciami.
Ocena: Kryteria oceny egzaminu testowego:

Bardzo dobry
(5,0)

Uzyskanie z egzaminu 91% -100%

Ponad dobry
(4,5)

Uzyskanie z egzaminu 86 -90%

Dobry (4,0) Uzyskanie z egzaminu 80% -85%
Dos¢ dobry (3,5) | Uzyskanie z egzaminu 75% - 79%
Dostateczny Uzyskanie z egzaminu 70%
(3,0)

Samoksztatcenie — kryteria oceny
Szczeg6towe kryteria oceny pracy pisemnej/projektu

Lp Elementy pracy Liczba punktéw Uzyskana liczba punktow | Ocena
1. Zgodnosé tresci z tematem 0-3
2. Poprawnos¢ uzytej terminologii 0-3
3. Poprawnos¢ merytoryczna omawianych 0-3
zagadnien
4, Uktad i organizacja tresci 0-3

5. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg | 0-3
(medyczng, spoteczng, humanistyczng)
6. Trafno$¢ doboru tresci/faktéw/przyktadéw | 0-3
Ocena i punktacja

Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt

Ponad dobry (4,5) — 16 -15 pkt

Dobry (4,0) — 14 pkt

Dos¢ dobry (3,5) —13 - 12 pkt

Dostateczny (3,0) — 11 —10 pkt

Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pkt

podpis autora




Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Profil praktyczny
Kierunek: Pielegniarstwo

ANATOMIA

Studia | stopnia Stacjonarne

Rok | Semestr 1

Ogdlna liczba godzin: 75

Wyktady 30 godz.

Seminarium 30

Samoksztatcenie 15

Egzamin ustny/ test

Przedmiot: -kierunkowy obowigzkowy do zaliczenia | roku studiow
Osoba prowadzaca:

Cele przedmiotu

1.
2.
3.

Program

Poznanie budowy i prawidtowego funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw i uktadéw ciata cztowieka.
Zrozumienie prawidtowego funkcjonowania narzadow i uktadéw.
Zrozumienie powigzania i zaleznosci miedzy poszczegdlnymi narzgdami i uktadami i znaczenie praktyczne

Tematyka wyktadow

1.

LN WD

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Mianownictwo anatomiczne. Podziat i rodzaje kosci. Szkielet osiowy. Potgczenia czaszkowe.

Kosci obreczy koniczyny gérnej.

Obrecz koriczyny dolnej. Kosé miedniczna jako cato$é. Kosci koriczyny dolnej. Stawy koriczyny dolnej. Kosci stopy i pofgczenia stepni.
Czaszka jako catos¢. Kosci twarzoczaszki i mézgoczaszki. Ciemigczka. Potaczenia stawowe i Sciste w obrebie czaszki. Doty czaszki.
Ogodlne wiadomosci o miesniach, naczyniach i nerwach. Schemat krazenia krwi.

Budowa nerwu. Mieénie mimiczne twarzy. Nerwy czaszkowe, przebieg i znaczenie. Slinianki.

Przedsionek ust. Jama ustna wtasciwa. Jezyk, podniebienie, migdatki podniebienne. Zeby.

Topografia szyi. Mie$nie powierzchowne szyi. Splot szyjny. Tetnice i zyly szyjne. Gardto. Nerw IX.

KrtaA. Gruczot tarczowy i przytarczyce. Nerw X. Mieénie klatki piersiowej. Zyta ramienno-gtowowa. Tetnica podobojczykowa. Tetnica
pachowa.

Miesdnie barku i ramienia. D6t tokciowy. Miesnie przedramienia, dfoniowe i grzbietowe. Tetnica promieniowa i tokciowa. Migsnie reki.
Miesnie grzbietu. Migsnie miednicy i brzucha. Splot ledZzwiowy.

Kanat pachwinowy i udowy. Splot krzyzowy. Miesnie uda. Nerw udowy i zastonowy. Tetnica udowa. Nerw kulszowy.

Miesnie podudzia i stopy. Naczynia i unerwienie stopy. Naczynia zylne stopy i koiczyny dolnej.

Jama klatki piersiowej. Srodpiersie. Jama optucna. Tchawica, oskrzela i ptuca. Przetyk. Nerw btedny. Mechanizm oddychania. Aorta
piersiowa. Zyty klatki piersiowe;j.

Ukfad chtonny. Przewdd piersiowy.

Topografia, budowa serca i przebieg gtéwnych pni naczyniowych. Unaczynienie i unerwienie serca. Krazenie krwi. Zyta gtéwna gérna.
tuk aorty.

Przepona — unerwienie i unaczynienie. Jama brzuszna. Zotadek i dwunastnica. Aorta brzuszna.

Watroba, trzustka, $ledziona. Nerw btedny, duze sploty trzewne. Zyta gtéwna dolna.

Uktad moczowy i rozrodczy. Topografia, budowa i fizjologia nerki.

Miednica mniejsza — unerwienie, ukrwienie

Budowa i fizjologia uktadu nerwowego. Podziat systemu nerwowego. Osrodki nerwowe, najwazniejsze sploty uktadu nerwowego,
wrzecionko nerwowo-migsniowe.

Mozgowie. Opony moézgowia. Nerwy czaszkowe. Ptyn mézgowo-rdzeniowy

Ptaszcz i kora mézgu. Istota biata.

Kresomédzgowie.

Miedzymézgowie. Srédmobzgowie

Tytomozgowie. Most. Moézdzek. Rdzen przedtuzony.

Rdzen kregowy.

Uktad autonomiczny.

Narzad wzroku. Droga wzrokowa.

Narzad przedsionkowo-slimakowy. Ucho. Droga stuchowa.



Seminarium — 30 godzin

1.

uhwnN

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

Wyznaczanie linii, osi, ptaszczyzn ciata. Czesci ciata, proporcje, okolice. Kosci — rodzaje, potgczenia. Miesnie — podziaty, przyczepy,
funkcje. Rodzaje naczyn — budowa. Rodzaje naczyn — budowa.

Identyfikacja na mularzu oraz przez skére miesni klatki piersiowej, brzucha, powierzchownych grzbietu.

Kosci czaszki mézgowe;j. Identyfikacja elementdéw kostnych wyczuwanych palpacyjnie przez skore gtowy.

Lokalizacja i rozpoznanie palpacyjne poszczegdlnych miesni gtowy. Obraz funkcji miesni gtowy.

Lokalizacja i przebieg tetnicy i zyty twarzowej oraz slinianek. Wyjscia nerwow czaszkowych — lokalizacja palpacyjna. Lokalizacja weztéw
chtonnych gtowy.

Palpacyjna lokalizacja miesni szyi, ich czynnosci oraz tréjkatdw wraz z zawartoscig — naczyn, weztéw chtonnych. Punctum nervosum —
punkt Erba- potozenie, znaczenie praktyczne.

Rozpoznanie na mularzu oraz przez skore potozenia, ksztattu, przebiegu miesni obreczy konczyny gérnej i miesni ramienia.
Demonstracja ich czynnosci. Rozpoznanie potozenia, ksztattu, przebiegu miesni przedramienia i reki. Demonstracja ich czynnosci.
Prezentacja przebiegu tetnicy podobojczykowej, pachowej, ramiennej, promieniowej, tokciowej, tukéw tetniczych reki oraz ich
wazniejszych odgatezien. Palpacyjna lokalizacja tetnicy ramiennej, promieniowej, zyty posrodkowej fokcia, odtokciowej, odpromiennej i
podobojczykowej. Nerwy — posrodkowy, tokciowy, promieniowy — przebieg, potozenie, zakres unerwienia.- objawy uszkodzenia.
Prezentacja kosci obreczy koriczyny dolnej — biodrowa, tonowa, kulszowa. Prezentacja kosci koriczyny dolnej wolnej — udowa, rzepka,
piszczelowa, strzatka, kosci stopy. Rozpoznanie palpacyjne przez skére poszczegdlnych kosci i szczegétéw anatomicznych. Prezentacja
budowy stawdéw — biodrowego, kolanowego, skokowo-goleniowego i stawdw stopy — lokalizacja palpacyjna.

Prezentacja przebiegu tetnicy biodrowej wspdlnej zewnetrznej, udowej, podkolanowej, piszczelowej przedniej i tylnej, strzatkowe;j,
naczyn podeszwowych i tetnicy grzbietowej stopy. Palpacyjna lokalizacja tetnicy udowej i zyty udowej, tetnicy podkolanowej i
grzbietowej stopy. Przebieg i lokalizacja zyty odpiszczelowej i odstrzatkowej —ich znaczenie praktyczne.

Nerwy — kulszowy, piszczelowy, strzatkowy wspdlny, powierzchniowy i gteboki — potozenie, przebieg, zakres unerwienia- objawy
uszkodzenia.

Naczynia — rodzaje, réznice w budowie. Budowa jam serca, zastawki, warstwy s$cian, unaczynienie, unerwienie. Naczynia wchodzace i
wychodzace z serca. Demonstracja serca i wymienionych elementéw.

Naczynia limfatyczne — mate, Srednie, duze — pnie i przewody — przewdd piersiowy, przewdd chtonny prawy. Katy zylne. Wezty chtonne
— podziat, nazwy, funkcja, palpacyjna lokalizacja. Prezentacja $ledziony i grasicy.

Budowa i potozenie przysadki mézgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, grasicy, trzustki, nadnerczy, jader i jajnikow.

Uktad oddechowy — nos zewnetrzny, jama nosowa, zatoki gardta, krtani. Wiezadta i jama tchawicy, oskrzeli i ptuc. Identyfikacja przez
skore chrzastek, wiezadet krtani, tarczycy — ocena wielkosci i potozenia.

Uktad pokarmowy — jama ustna, gardto, przetyk, zotadek, dwunastnica, jelito czcze, krete, katnica, wyrostek robaczkowy, okreznica,
odbytnica, watroba, trzustka.

Uktad moczowy — nerki, moczowody, pecherz moczowy.

Prezentacja budowy — opon mézgowo-rdzeniowych, kresomdézgowia bocznego, potkul mézgowych, bruzd, zakretdw, osrodkow, jader
podkorowych, istoty biatej, komér bocznych. Kresomdzgowia srodkowego — ciata modzelowatego, sklepienia, przegrody przezroczystej,
spoidta przedniego, blaszki kraricowej. Miedzymdzgowia - wzgdrzomézgowia, niskowzgdrza, podwzgdrza. Srédmdézgowia — konaréw
mozgu, pokrywy srodmdzgowia. Tytomdzgowia wtornego- mostu, moézdzku. Rdzeniomdzgowia — rdzenia przedtuzonego. Rdzenia
kregowego — wazniejsze cechy budowy zewnetrznej i wewnetrznej.

Budowa i prezentacja — nerwdw rdzeniowych, splotéw — szyjnego, ramiennego, ledzwiowego, krzyzowo-guzicznego. Nerwow
czaszkowych — zakres unerwienia, przebieg.

Budowa i prezentacja narzadu wzroku — gatka oczna — soczewka, ciato szkliste, komory. Narzady dodatkowe oka — aparat ruchowy,
aparat ochronny. Budowa i prezentacja narzadu przedsionkowo-$limakowego - ucho zewnetrzne, srodkowe, wewnetrzne.

Samoksztatcenie — 15 godzin

Cele:
1.
2.

Ukazanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy budowa i funkcjg organizmu w srodowisku
Ukazanie znaczenia prawidtowego funkcjonowania uktadéw i narzgddéw cztowieka.

Tematy:

1. Budowa i funkcje uktadéw i narzadéw cztowieka.

2. Rdinice w budowie cztowieka w zaleznosci od typdw konstytucjonalnych, ptci i wieku.
3. Typy konstytucjonalne

4. Mechanizm oddychania — opis przebiegu i funkcje.

5. Krazenie duze i mate.

6. Budowa i funkcje rdzenia kregowego.

7. Kosciec cztowieka — podziat, funkcje

8. Postawa ciata — cechy, rozwéj w ontogenezie.

9. Narzady zmystéw — prawidtowe funkcje. Znaczenie w zawodzie pielegniarki.

-
°©

Zdrowie i choroba wedtug definicji WHO

Srodki dydaktyczne; rzutnik multimedialny, tablice i plansze anatomiczne, fantom cztowieka, atlasy anatomiczne, albumy, filmy dydaktyczne,
radiogramy, zapisy elektrokardiograficzne.



