Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Profil praktyczny
Poziom kwalifikacji VI

Kierunek: _Pielegniarstwo
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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:

2. Zapoznanie z nowoczesnymi schematami zywieniowymi i dietami zalecanymi przez Swiatowa Organizacje

Zdrowia dostosowanymi do wieku, wykonywanej pracy i stanu zdrowia.
3. Poznanie istoty i zasad zywienia dojelitowego i pozajelitowego
4. Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego

Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadow -10%
naktady - przygotowanie teoretyczne - 10%
pracy w - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%
ECTS - przygotowanie do testu -10%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%
Zatozenia i Cele:
cele 1. Zapoznanie studentdw z jakosciowym i ilosciowym zapotrzebowaniem organizmu cztowieka na sktadniki
przedmiotu pokarmowe niezbedne dla utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia w odniesieniu oraz metod weryfikacji zamierzonych efektéw
ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer | Numer
efektu | efektu
ksztatc | ksztatc
enia enia

Po ukonczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi:

Metody
weryfikacji
osiggniecia
zamierzonyc

Forma
zajec

dydaktyc|
znych
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iotowe | owego ksztatcenia
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

W1 C.W22. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe; Spr. W, SK

Ustny/pisem
ny/test

W2 C.w23. zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia Spr. W,SK
dojelitowego i pozajelitowego; Ustny/pisem

ny/test

W3 C.W24. zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; Spr. W,SK
Ustny/pisem
ny/test

W4 C.W25. rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia Spr. W, SK
zywieniowego; Ustny/pisem

ny/test

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul C.U35. | oceniac stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod Spr. W,SK
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzic¢ Ustny/pisem
poradnictwo w zakresie zywienia; ny/test

U2 C.U36. | stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; Spr. W,SK

Ustny/pisem
ny/test

u3 C.U37. | dobierac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiac Spr. W,SK
na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na Ustny/pisem
temat ich stosowania; ny/test

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K1 K.5 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem | obserwacja W,SK
problemu;

K2 K.6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i obserwacja W,SK
pacjenta;

Program W zatgczeniu (szczegdtowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktaddw, liczba godzin,
przedmiotu ¢wiczen, seminaridow, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisaé cele i metody jego realizacji, np.
przygotowanie raportu, sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialne;j.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +
Formai Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajeé, aktywny udziat w
warunki dyskusji, pozytywny wynik zaliczenia konicowego — sprawdzian ustny lub/i pisemny
zaliczenia: Zaliczenie koricowe/ocena
wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiggniecia 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
zamierzonych 3. Ocena przygotowania do zaje¢
efektow Metody weryfikacji efektodw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

ksztatcenia

1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzgcego
2. Samoocena studenta

Literatura
podstawowa i
uzupetniajaca

1. Betkowska T., Roznowska K.: Diety w réznych chorobach. Emilia, Krakéw 2005.
2. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, Warszawa 2006.

3. Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajaca:

1. Gawecki J., Chryniewiecki L: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2003.
2. Kunachowicz H., Czarnowska — Misztal E., Turlejska H: Zasady zywienia cztowieka. WSiP, Warszawa 2004

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiadac wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena | Kryteria zaliczenia przedmiotu — sprawdzian ustny




Bardzo dobra

Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych.

(5,0) Odpowiedz na wszystkie zadawane pytania (92,5-100%)
Ponad dobra | Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszo$¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowiedz na ogdt uporzgdkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego mowienia,
Dobra Omoéwienie tematu w sposdb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedz na pytania zawarte w
(4,0) zestawie pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
Doéc¢ dobra Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w
(3,5) zakresie postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.
Dostateczna WypowiedzZ sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedéw w zakresie postugiwania sie pojeciami.
Ocena: Kryteria oceny sprawdzianu testowego:
Bardzo dobra | Uzyskanie z testu 91% -100%
(5,0)
Ponad dobra | Uzyskanie z testu 86 -90%
(4,5)
Dobra (4,0) Uzyskanie z testu 80% -85%
Dos¢ dobra Uzyskanie z testu 75% - 79%
(3,5)
Dostateczna Uzyskanie z testu 70%
(3,0

Szczegotowe kryteria oceny pracy pisemnej/projektu

Lp Elementy pracy Liczba punktéw | Uzyskana Ocena
liczba
punktow

1. Zgodnosc tresci z tematem 0-3

2. Poprawnos¢ uzytej terminologii 0-3

3. Poprawnos¢ merytoryczna omawianych | 0-3

zagadnien
4, Uktad i organizacja tresci 0-3
5. Ujecie tematu zgodnie z aktualng wiedzg | 0-3
(medyczng, spoteczng, humanistyczng)
6. Trafno$¢ doboru tresci/faktéw/przyktadow 0-3

Ocena i punktacja

Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt
Ponad dobry (4,5) — 16 -15 pkt
Dobry (4,0) — 14 pkt

Dos¢ dobry (3,5) =13 - 12 pkt
Dostateczny (3,0) — 11— 10 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pk

podpis autora




Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia
Profil praktyczny
Kierunek: _Pielegniarstwo
Studia stacjonarne
DIETETYKA
Realizacja -Il rok 4 semestr
Wyktad: 20 godz
Seminarium: 10
Wykiad
1. Zmiany w zakresie odzywiania sie cztowieka. Podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka.
2. Sktadniki odzywcze iich rola w organizmie
3. Zapotrzebowanie (ilosciowe i jakoSciowe) organizmu na sktadniki pokarmowe niezbedne do utrzymania zycia w
warunkach zdrowia i choroby
4. Zasady zywienia 0s6b zdrowych w réznym wieku
5. Ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego. Niedozywienie w praktyce pielegniarskiej- skale oceny stanu odzywienia
6. Elementy zywienia dietetycznego — rodzaje diet.
7. Podstawy zywienia klinicznego dzieci i dorostych. Diety przemystowe.
8. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego — ktére moze ordynowacé pielegniarka.
Na ostatnich zajeciach test zaliczeniowy

Seminarium:10h

1. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu i normy zywieniowe (rodzaje norm, normy zapotrzebowania energetycznego, normy
zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze, normy zapotrzebowania na witaminy i sktadniki mineralne, wode
zalecenia zywieniowe). Obliczanie zapotrzebowania na PPM i CPM. Obliczanie zapotrzebowania na makrosktadniki, okreslanie
zapotrzebowania na mikrosktadniki.

Produkty spozywcze jako zrédto sktadnikéw odzywczych
Metody oceny stanu i sposobu odzywienia. Pomiary antropometryczne- skale i testy do oceny sposobu odzywiania sie. Ocena
wtasnego sposobu odzywiania sie na podstawie wywiadu 72 godzinnego- zastosowanie albuméw fotografii zywnosci.

4. Analiza i omowienie poradnikow zwigzanych z edukacjg zywieniowg przygotowana w grupach studenckich w ramach
samoksztatcenia



