Wydziat Profilaktyki i Zdrowia

Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Kierunek: _Pielegniarstwo

Profil praktyczny
Poziom kwalifikacji VI

Kierunek
studiow, rok i
kod obszaru

Pielegniarstwo rok akademicki 2024/2025, studia | stopnia, OM1

Cykl ksztatcenia 2024/2025 2025/2026 2026/2027

efektow

ksztatcenia

Kod K -kierunkowy /P -podstawowy / Rodzaj studiow: Stacjonarne
przedmiotu C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej | stopnia

Nazwa obowigzkowy/

przedmiotu,
jego statut i
powigzanie
obszarowymi
efektami
ksztatcenia

BADANIE FIZYKALNE

Physical examination

Grupa zajec,
w ramach
ktérych
osigga sie
szczegotowe
efekty
uczenia sie

C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Jednostka
prowadzaca

Woydziat Profilaktyki i Zdrowia
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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:
realizatorzy
Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadow -10%
naktady pracy - przygotowanie teoretyczne - 10%
w ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%

- przygotowanie do testu -10%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%

Zatozenia i cele
przedmiotu

Cele:

1. Zapoznanie z podstawowg wiedzg dotyczacg badania przedmiotowego i podmiotowego ogdlnego i szczegdtowego oraz
zasadami jego prowadzenia i dokumentowania. Zapoznanie z teoretycznymi podstawami badania fizykalnego.

2. Omoéwienie charakterystyki i techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej

3. Ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzenia badania przedmiotowego podmiotowego pacjenta, umiejetnosci dokonywania
analizy i interpretacji wynikéw dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej i jej dokumentowania

4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za pacjenta i zapewnienia poczucia intymnosci w czasie prowadzenia badania
fizykalnego

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia w odniesieniu oraz metod weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz
formy realizacji zajec:

Numer Numer | Po ukonczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi: Metody Forma
efektu efektu weryfikacji | zajec
ksztatcen | ksztatc osiggnieci | dydakt
ia enia a ycznych
przedmi | kierunk zamierzon

otowego | owego ych




efektow
ksztatcenia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

w1 C.W32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania; Spr. W, Cw,

Ustny/pise SK
mny/test

W2 C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego; Spr. W, Cw,

Ustny/pise SK
mny/test

w3 C.W34. znaczenie wynikdw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu Spr. W, Cw,
oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej; Ustny/pise SK

mny/test

w4 C.W35. sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systeméw Spr. W, Cw,
teleinformatycznych lub systemoéw tgcznosci; Ustny/pise SK

mny/test

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul C.u43. przeprowadzac badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki; Spr. W, Cw,

Prakt./ustny | SK

u2 C.u44. rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w Spr. W, Cw,
tym osoby w podesztym wieku; Prakt./ustny | SK

u3 C.U45. wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji Spr. w, Cw,
skdry, zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéow piersiowych, jamy brzusznej, narzagdéw Prakt./ustny | SK
ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu
krgzenia, uktadu miesniowoszkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

U4 C.U4e6. przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, dokumentowac | Spr. W, Cw,
wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej; Prakt./ustny | SK

us C.u47. przeprowadzac badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub Spr. w, Cw,
systemdw tacznosci; Prakt./ustny | SK

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K1 K1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych obserwacja W, Cw,
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w SK
relacji z pacjentem i jego rodzing;

K2 K2 przestrzegania praw pacjenta; obserwacja w, Cw,

SK
Program W zatgczeniu (szczegdtowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktadéw, liczba godzin, éwiczen,
przedmiotu seminaridw, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisaé cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu,

sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialnej.)

Prosze oznaczyé krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +
Formai Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec¢, aktywny udziat w dyskusji,
warunki pozytywny wynik zaliczenia koicowego — sprawdzian ustny lub/i testowy
zaliczenia: Zaliczenie koricowe/ocena
wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiggniecia Ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
zamierzonych Ocena przygotowania do zajeé
efektow Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

ksztatcenia

zaliczenie poszczegdlnych zadan
ocena przedstawionego referatu

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych

Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
Samoocena studenta

Literatura
podstawowa i
uzupetniajaca

1. Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie, Wyd.. PZWL, Warszawa,2013.

2. Krajewska Kutak E., Szczepanski M.: Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, Wyd. Czelej, Lublin, 2010.

3. Kokot F.: Choroby wewnetrzne, Wyd. PZWL, Warszawa 2006.

4. Zarzycka D. , Slusarska B. : Podstawy pielegniarstwa Tom 1: Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki pielegniarskiej. Tom Il :
Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupetniajaca:

1. Hartieb M., Gutkowski K.,Kohut M.: Badanie fizykalne jamy brzusznej z elementami diagnostyki réznicowej,Wyd. Czelej,
Lublin,2010.
2. Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, Wyd. PZWL, Warszawa,2010

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop




Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu — sprawdzian ustny
Bardzo dobry | Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych.
(5,0) Odpowiedz na wszystkie zadawane pytania (92,5-100%)
Ponad dobry | Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszo$¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowiedz na ogdt uporzgdkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego mowienia,
Dobry Omoéwienie tematu w sposdb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedz na pytania zawarte w zestawie
(4,0) pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
Dos¢ dobry Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w zakresie
(3,5) postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.
Dostateczny Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedow w zakresie postugiwania sie pojeciami.
Ocena: Kryteria oceny sprawdzianu testowego:
Bardzo dobry | Uzyskanie z testu 91% -100%
(5,0
Ponad dobry | Uzyskanie z testu 86 -90%
(4,5)
Dobry (4,0) Uzyskanie z testu 80% -85%
Dos¢ dobry Uzyskanie z testu 75% - 79%
(3,5)
Dostateczny Uzyskanie z testu 70%
(3,0)

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

Punktacja 2

1

0

Zasady przestrzega zasad,
witasciwa technika i

kolejnos¢ wykonania

przestrzega zasad po
ukierunkowaniu

nie przestrzega zasad,
chaotycznie wykonuje czynnosci

pacjenta, osigga cel

sytuacje pacjenta, osiaga
cel po ukierunkowaniu

czynnosci

Sprawnos¢ wykonuje pewnie, wykonuje po wykonuje niepewnie, bardzo
energicznie zastanowieniu wolno

Skutecznos¢ uwzglednia sytuacje nie zawsze uwzglednia nie bierze pod uwage sytuacji

pacjenta, nie osigga celu

dziatania wykonuje
samodzielne

Samodzielnos¢

wymaga przypomnienia i
ukierunkowania

wymaga statego naprowadzania
i przypominania

Poprawny i samodzielny,
dobér tresci

Komunikowanie sie
z pacjentem

wymaga ukierunkowania
w wyborze tresci

nie potrafi utrzymac kontaktu
werbalnego z pacjentem

Postawa . . .
potrafi krytycznie ocenic i

analizowacd swoje
postepowanie,

ma trudnosci w
krytycznej ocenie i
analizie swojego
postepowania

nie potrafi krytycznie ocenic i
analizowac swojego
postepowania,

Punktacja / oceny:

bardzo dobry - 12-11 pkt.
dobry - 10-8 pkt.
Dostateczny- 7—-6 pkt.
niedostateczny - 5-0 pkt.

I

Samoksztatcenie — kryteria oceny

Szczeg6towe kryteria oceny pracy pisemnej/projektu

Lp Elementy pracy Liczba punktéw Uzyskana liczba Ocena
punktow
1. Zgodnosé tresci z tematem 0-3
Poprawnos$¢ uzytej terminologii 0-3
3. Poprawnos$¢ merytoryczna omawianych 0-3
zagadnien
4, Uktad i organizacja tresci 0-3
5. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg | 0-3
(medyczng, spoteczng, humanistyczng)
6. Trafno$¢ doboru tresci/faktow/przyktadéw 0-3

Ocena i punktacja
Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt




Ponad dobry (4,5) — 16 -15 pkt
Dobry (4,0) — 14 pkt

Dos¢ dobry (3,5) —13 - 12 pkt
Dostateczny (3,0) —11—10 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pk

podpis autora
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Kierunek: _Pielegniarstwo
Studia stacjonarne
PROGRAM KSZTALCENIA

BADANIE FIZYKALNE

Wyktad 30h

éwiczenia: 20 h.

Samoksztatcenie: 15 h

Przedmiot: -kierunkowy_obowigzkowy do zaliczenia | roku studiow
Osoba prowadzgca przedmiot:

Wyktady 30

Cele dydaktyczno-wychowawcze:

1. Zapoznanie z podstawowg wiedzg dotyczaca badania przedmiotowego i podmiotowego ogdlnego i szczegdtowego oraz zasadami
jego prowadzenia i dokumentowania. Zapoznanie z teoretycznymi podstawami badania fizykalnego.

2. Omowienie charakterystyki i techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej

3. Ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzenia badania przedmiotowego podmiotowego pacjenta, umiejetnosci dokonywania
analizy i interpretacji wynikow dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej i jej dokumentowania

4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za pacjenta i zapewnienia poczucia intymnosci w czasie prowadzenia badania
fizykalnego

Tematyka wyktadow:

1.0gdlne zasady prowadzenia badania podmiotowego pacjenta, analiza i interpretacja wynikéw dla potrzeb diagnozy
pielegniarskiej i jej dokumentowania. Przygotowanie pielegniarki do przeprowadzenia badania fizykalnego. Przygotowanie
pomieszczenia do przeprowadzenia badania fizykalnego. Przygotowanie pacjenta do badania fizykalnego.

2. Charakterystyka techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej.
Podstawy anatomii topograficznej: ptaszczyzny, osie i wymiary ciata, okolice i linie ciata, okolice gtowy, szyi, tutowia, kornczyny
gornej i dolnej.

3. Zasady wykorzystania techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych funkcji skéry, zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, w
tym uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzadéw ptciowych,
obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego

4. Dokumentowanie wynikéw badania fizykalnego i wykorzystywanie do oceny stanu zdrowia pacjenta

Tematyka cwiczen:

1.0drebnosci w badaniu fizykalnym noworodkéw, niemowlat ,dzieci starszych oraz oséb dorostych.

2.Zasady badania fizykalnego uktadu oddechowego: oglagdanie, obmacywanie, opukiwanie, ostuchiwanie

Wybrane dolegliwosci z zakresu uktadu oddechowego: ogdlna ocena procesu oddychania, rytm oddechowy, niezyt btony sluzowej
nosa, kichanie, chrypka, bél gardta, kaszel, plwocina, dusznos¢ ,sinica.

3.Zasady badania fizykalnego uktadu sercowo-naczyniowego: ogladanie, obmacywanie, opukiwanie, ostuchiwanie.

Wybrane dolegliwosci z zakresu uktadu krazenia: bél, dusznosé pochodzenia sercowego ,sinica pochodzenia sercowego, obrzeki
pochodzenia sercowego, przesieki do jam ciata, zaburzenia rytmu serca, zawroty gtowy i omdlenia, ograniczenie tolerancji wysitku.
4.Zasady badania fizykalnego przewodu pokarmowego: badanie jamy ustnej i gardta, przetyku, jamy brzusznej badanie przez
odbytnice.

Wybrane dolegliwosci z zakresu uktadu pokarmowego: bdl brzucha, odbijanie sie tresci pokarmowej, utrudnienie potykania, zgaga,
nudnosci, wymioty, czkawka, wzdecia brzucha, biegunka, zaparcia, ocena wygladu stolca

5.Zasady badania fizykalnego uktadu nerwowego: badanie nerwdéw czaszkowych, koriczyn gérnych, tutowia, kregostupa, korczyn
dolnych, préby zbornosciowe, objawy oponowe, ocena chodu, ocena mowy.

Wybrane dolegliwosci z zakresu uktadu nerwowego: bdl gtowy, utrata przytomnosci, drgawki, omdlenia, zaburzenia mowy,
trudnosci w poruszaniu sie, parestezje, bole krzyza, zaburzenia w oddawaniu moczu i stolca.

6. Zasady badania fizykalnego zenskich i meskich narzagdéw ptciowych, badanie potoznicze.

Wybrane dolegliwosci z zakresu uktadu moczowego: dolegliwosci bolowe, zaburzenia w oddawaniu moczu, ocena moczu.
7.Zasady badania fizykalnego uktadu kostno-stawowego i miesniowego. Wywiad, oglagdanie, badanie dotykiem, ocena postawy
ciata, pomiary dtugosci koriczyn, badanie zakresu ruchéw stawodw, badanie sprawnosci miesni.

Wybrane dolegliwosci z zakresu uktadu kostno-stawowego: bdl, sztywnosc stawow, obrzek, deformacja stawu, guzki
reumatoidalne, trzeszczenia podczas ruchow stawdw, niestabilnos$¢ stawowa, unieruchomienie stawu.



Samoksztatcenie 15 godzin

Cele:
1. Utrwalenie wiadomosci z zakresu zasad przeprowadzania badania przedmiotowego i podmiotowego pacjenta
2. Ksztattowanie umiejetnosci dostosowywania interwencji pielegniarskich do rodzaju probleméw zdrowotnych pacjenta.

Metody realizacji:
1.Przygotowanie eseju lub prezentacji multimedialnej na temat uzgodniony z nauczycielem:
Tematy:

1. Rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka od urodzenia do petnoletniosci

2. Cechy budowy i fizjologii dziecka w zaleznosci od wieku

3. Wywiad pediatryczny zasady zbierania informacji o dziecku w poszczegdlnych grupach wiekowych
4. Samobadanie piersi-zasady i techniki

Po zakonczeniu zajec z przedmiotu: badanie fizykalne student powinien;

1. Oméwi¢ badanie podmiotowe ogodlne i szczegétowe, zasady jego prowadzenia idokumentowania;

2. Scharakteryzowac techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej
3. Okresli¢ znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny sianu zdrowia pacjenta dla
potrzeb opieki pielegniarskiej

4. Wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych funkcji skéry, zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, w tym
uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzagdédw ptciowych,
obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego

5. Przeprowadzaé badanie podmiotowe pacjenta, analizowaé i interpretowac wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej i jej
dokumentowania

6. Rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu noworodka, niemowlecia, osoby dorostej i w wieku
geriatrycznym.

7.Wykazywaé empatie i rozumienie problemdw pacjenta.

8.Szanowac godnos¢ pacjenta

9.Systematycznie wzbogacac wiedze zawodowa i posiadaé uksztattowane umiejetnosci, dgzenia do profesjonalizmu
10.Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, praw pacjenta i tajemnicy zawodowej.



