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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:
realizatorzy
Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%
nakfady pracy - przygotowanie teoretyczne - 10%
w ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%
- przygotowanie do testu -10%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%
Zatozeniaicele | Cele:
przedmiotu 1. Poznanie podstawowych poje¢ w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
2. Poznanie podstawowych zatozen teoretycznych promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
3. Ksztattowanie umiejetnosci konstruowania programéw promocji zdrowia.
4. Ksztattowanie umiejetnosci realizacyjnych wdrazania zatozen programowych
5. Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem i jego bliskimi.
1. Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec pacjenta i jego bliskich.
Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia w odniesieniu oraz metod weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz
formy realizacji zaje¢:
Numer | Numer | Po ukoniczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi: Metody Forma
efektu | efektu weryfikacji zajec
ksztatc | ksztatc osiggniecia dydakt
enia enia zamierzonych | ycznych
przedm | kierunk efektow
iotowe | owego ksztatcenia
go
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:




W1 C.W1ie. zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; Spr. Ustny W,SM,S
/pisemny/test | K,ZP
W2 C.w17. zasady konstruowania programéw promocji zdrowia; Spr. Ustny W,SM,S
/pisemny/test | K,ZP
w3 C.wis. strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym; Spr. Ustny W,SM,S
/pisemny/test | K,ZP
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Ul C.U28. oceniaé potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i Spr. Ustny W,SM,S
pomiaréw; /pisemny/test | K,ZP
U2 C.U29. rozpoznawac uwarunkowania zachowarn zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb Spr. Ustny W,SM,S
wynikajacych ze stylu zycia; /pisemny/test | K,ZP
u3 C.U30. dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowaé zachowania Spr. Ustny W,SM,S
zdrowotne réznych grup spotecznych; /pisemny/test K,ZP
u4 C.U31. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; Spr. Ustny W,SM,S
/pisemny/test | K,ZP
us C.U32. opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup Spr. Ustny W,SM,S
spofecznych /pisemny/test | K,ZP
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
K1 K.7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i Spr. Ustny W,SM,S
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. /pisemny/test K,ZP
Program przedmiotu W zatgczeniu (szczegdtowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktadéw, liczba godzin, éwiczen,
seminaridw, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisac cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie
raportu, sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialne;j.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +
Formai Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajeé, aktywny udziat w dyskusji, pozytywny wynik
warunki zaliczenia korncowego
zaliczenia: | Zaliczenie koficowe/ocena
wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacj 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
i 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajec
osiaggnieci 3. Ocena przygotowania do zaje¢
a Metody weryfikacji efektdw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
zamierzon 1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
ych 2. ocena przedstawionego referatu
efektow Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
ksztatceni 1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego,
a 2. Samoocena studenta
Literatura | 1. Borzucka — Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Impuls, Krakéw 2006.
podstawo | 2. Chrusciel P., Ciechaniewicz W.: Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. PZWL 2018.
wai 3. Karski J. B. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu, Warszawa 2003.
uzupetniaj | 4. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Czelej. Lublin 2008
3ca 5. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. PWN. Warszawa 2019.
Literatura | 1. Gromadzka — Ostrowska J., Wiodarek D, Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. SGGW, Warszawa 2003.
uzupetniaj | 2. Pike S., Forster D. (red.): Promocja zdrowia dla wszystkich. Lublin 1998.
jca: 3. Stoniska Z., Misiuna M.: Promocja zdrowia. Stownik podstawowych terminéw, Warszawa 1993.
4. Wrona-Polanska H., Mastalski J.: Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej. Wyd. UJ 2009

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu- sprawdzian ustny
Bardzo dobry Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatdw pomocniczych. Odpowiedz na wszystkie zadawane pytania
(5,0) (92,5-100%)

Ponad dobry
(4,5)

Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszos$¢ pytan (85,5-92%)
Wypowiedz na ogdt uporzgdkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego moéwienia,

Dobry Omoéwienie tematu w sposéb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedz na pytania zawarte w zestawie
(4,0) pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami

Dos¢ dobry Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowied? na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w zakresie
(3,5) postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.

Dostateczny | WypowiedZ sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w

(3,0)

zestawie pytan (60-68%). Kilka btedéw w zakresie postugiwania sie pojeciami.




Ocena:

Kryteria oceny sprawdzianu testowego:

Bardzo dobry | Uzyskanie z testu 91% -100%

(5,0)
Ponad dobry Uzyskanie z testu 86 -90%
(4,5)
Dobry (4,0) Uzyskanie z testu 80% -85%
Dos¢ dobry Uzyskanie z testu 75% - 79%
(3,5)
Dostateczny Uzyskanie z testu 70%

(3,0)

Szczeg6towe kryteria oceny pracy pisemnej/projektu

Lp Elementy pracy Liczba punktéw Uzyskana liczba punktow | Ocena
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3
2. Poprawnos¢ uzytej terminologii 0-3
3. Poprawnos$¢ merytoryczna omawianych 0-3
zagadnien
4. Ukfad i organizacja tresci 0-3
5. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg | 0-3
(medyczng, spoteczng, humanistyczng)
6. Trafno$¢ doboru tresci/faktow/przyktadéw 0-3

Ocena i punktacja

Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt
Ponad dobry (4,5) — 16 -15 pkt
Dobry (4,0) — 14 pkt

Dos¢ dobry (3,5) =13 - 12 pkt
Dostateczny (3,0) — 11 - 10 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pk

podpis autora
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Studia stacjonarne

PROMOCIA ZDROWIA

Realizacja:

ST -l rok 2 semestr

STW lll rok, 6 semestr

Wyktady — 20

Seminarium - 10

Zajecia praktyczne - 20 godzin
Zaliczenie na ocene

Osoby prowadzace:

dr Grazyna Szymarnska-Pomorska

Program

Wyktady - 20

1. Rozwdj promocji zdrowia. Historia promocji zdrowia w Polsce.

2. Podstawowe pojecia w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

3. Zdrowie jako kategoria bio-pycho-spoteczna. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowa.

4. Koncepcje zdrowia. Modele zdrowia. Modele edukacji zdrowotnej.

5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna a pielegniarstwo. Edukacja zdrowotna jako dziatanie systemowe. Promocja zdrowia a
proces pielegnowania.

6. Zachowania zdrowotne i styl zycia.

7. Sytuacja psychospoteczna pacjenta. Choroba i hospitalizacja jako sytuacja trudna.

8. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Metody diagnozowania potrzeb zdrowotnych.
9.Planowanie dedukcji. Metody formy edukacji zdrowotne;j

10. Realizacja i ewaluacja zatozonych celdw edukacji zdrowotnej

11. Promocja zdrowia w spotecznosciach lokalnych.

Seminarium: 20

12. Komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

13. Trudnosci w komunikowaniu i sposoby ich rozwigzywania

14. Podstawowe umiejetnosci spoteczne niezbedne w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
15. Etyczne aspekty promocji zdrowia.

16. Marketing spoteczny w promocji zdrowia.

Zajecia praktyczne 20 godzin

Cel: Przygotowanie konspektu i realizacja jego zatozen w placéwkach ochrony zdrowia

Zagadnienia:

1. opracowanie konspektu w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy odbiorcéw z wybranego
dowolnie tematu dotyczacego promocji zdrowia, zachowan zdrowotnych lub profilaktyki choréb cywilizacyjnych, uzaleznien.
2. Realizacja opracowanych zatozen w formie inscenizacji lub w warunkach rzeczywistych w placéwkach ochrony zdrowia.
Zagadnienia:

1. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

2. Promocja zdrowia kobiety.

3. Promocja zdrowia dzieci i mtodziezy.

4. Aktywnosc¢ fizyczna a zdrowie.

5. Racjonalne odzywianie a zdrowie.

6. Promocja zdrowia psychicznego. Stres i radzenie sobie ze stresem.



