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Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2024/2025

Kierunek studiéow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Il; sem. 4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VI do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6S_W; P6S_U, P6S_K;

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktéw ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne: podbudowa szkoty sredniej z zakresu przedmiotdw biologia,
chemia oraz | roku studiéw (chemia kosmetyczna)

Zatozenia i cele dla przedmiotu: doskonalenie umiejetnosci sporzadzania preparatu kosmetycznego
zgodnie z receptury, praktyczne zapoznanie z surowcami kosmetycznymi, poznanie form, przeznaczenia
oraz wymagan jakosciowych kosmetykdw, poznanie technologii produkcji roznych form kosmetykow,
okreslanie postaci fizykochemicznych preparatéw kosmetycznych, poznanie zasad oceny sanitarnych
warunkéw produkcji kosmetykow




Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK
Wiedzy- Student zna i rozumie:
funkcje kosmetykdéw pielegnacyjnych w kontekscie Kolokwium (test zamkniety
budowy i funkcjonowania naskérka; substancje czynne jednokrotnego)
w recepturze kosmetycznej: dziatanie, zastosowania, P6S_WG K_W18
interakcje; substancje pomocnicze i konserwujgce w
recepturze; przyktadowe receptury réinych form
kosmetycznych.
technologie produkcji  wybranych substratow K_W19
kosmetycznych oraz produktow gotowych; zagadnienia
kontroli jakosci; badania mikrobiologiczne niezbedne
dla badania jakosci surowcéw kosmetycznych.
Umiejetnosci- Student potrafi:
rozwigzywaé problemy recepturowe; dokonywaé K_U20 Ocena ¢wiczenia
analizy  organoleptycznej  rodlinnych  surowcéw P6S_UK laboratoryjnego
kosmetycznych; wykonywaé masci, emulsje, maseczki w P6S_UW
oparciu o receptariusz; analizowaé przyktadowe P6S_UO
receptury
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
dbatosci o zasady BHP, wspodtpracy w grupie P6S_KK K_KO05 obserwacja pracy studenta;
P6S_KR

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - 10 - 1,5

Cwiczenia - 20 -

Seminarium - -

Praca wtasna studenta - 10 - 0,5

taczny nakiad pracy studenta 40 2

Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 20 -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
pracy etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiagnat wymaganych efektéow ponizej 60%
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé¢ materiatu

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 68,5-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 76,5-84%




praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 84,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny
éwiczenia
laboratoryjnego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow ponizej 50%

uczenia sie; student nie opanowat minimum umiejetnosci praktycznych i
wiadomosci teoretycznych okreslonych programem przedmiotu; nie
przestrzega przepiséw BHP

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 50,5-60%

dostatecznym; Student opanowat podstawowe tresci programowe i
umiejetnosci praktyczne; wykazuje srednie zainteresowanie
zdobywaniem umiejetnosci praktycznych; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 60,5-70%

Student opanowat w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci
teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone w programie nauczania;
wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; Student 70,5-80%

opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajgcym na
zrozumieniu wiekszos$ci materiatu z zakresu programu nauczania;
posiada umiejetnosci praktyczne; posiada umiejetnosci organizacji
stanowiska pracy; posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy
teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci s odpracowane

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 80,5-90%

dobrym; Student opanowat petny zakres wiedzy teoretyczne;j i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; wykazuje sie
samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada umiejetnosé
organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP; wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w zespole

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 90,5-100%

dobrym; student opanowat petny zakres wiedzy teoretyczne;j i
umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania; wykorzystuje
wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie zaleznosci miedzy teorig a
praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig podczas wykonywania
¢wiczenia; posiada umiejetnosé przewidywania efektéw wykonywanego
¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w sytuacjach
nietypowych; przestrzega zasady BHP

Literatura

Literatura
obowigzkowa

M. Malik, A. Koziot, Cwiczenia z chemii kosmetycznej dla kierunku kosmetologia, UM im.

Piastow Slgskich we Wroctawiu, Wroctaw, 2022
M. Molski, Chemia Piekna Tom I i Il, PWN, Warszawa, 2021

Literatura T. Kobiela, Laboratorium badania surowcéw i form kosmetycznych, Oficyna Wydawnicza
dodatkowa Politechniki Warszawskiej, Warszawa, 2022
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin

SEMESTR 4

1 | Technologia otrzymywania poszczegdlnych grup kosmetykow. Wyktad 1

2 | Metody oceniania preparatéw kosmetycznych. Wyktad 1




3 | Przenikanie substancji i jego wptyw na tworzenie nowych receptur | Wyktad
kosmetycznych. Substancje powierzchniowo czynne.

4 | Emulgatory. Powstawanie emulsji proste i ztozone. Wyktfad

5 | Nomenklatura surowcéw kosmetycznych. Wyktad

6 | Kategorie produktdw kosmetycznych i technologie otrzymywania | Wyktad
(zasady i odczytywanie receptur kosmetycznych). Kosmetyki kolorowe,
lakiery.

7 | Wiasciwosci  fizykochemiczne substancji  biologicznie czynnych, | Wyktad
substancje pomocnicze.

8 | Pojecie surowca kosmetycznego. Podziat na pochodzenia surowca. Wyktad

9 | Polskie i Europejskie normy analityczne i mikrobiologiczne. Metody | Wyktad
pozyskiwania surowcéw.

10 | Charakterystyka najwazniejszych surowcéw kosmetycznych. Wyktad

11 | Sposoby  przetwarzania  surowcéw  rodlinnych  oraz  ocena | Cwiczenia
organoleptyczna surowcéw roslinnych. Obliczanie stezen procentowych
i molowych roztwordw, mieszanie roztwordw, przeliczanie stezen.
Przygotowanie ptynéw kosmetycznych o odpowiednim stezeniu.

12 | Wykonanie toniku do cery suchej, normalnej i ttustej. Ocena koricowa | Cwiczenia
wyrobu gotowego.

13 | Wykonanie wyrobéw perfumowanych. Ocena kofAcowa wyrobu | Cwiczenia
gotowego.

14 | Wykonanie wybranych emulsji ttustych i nawilzajgcych. Okreslenie Cwiczenia

typu emulsji. Ocena organoleptyczna wyrobu gotowego.




