SYLABUS

Fizjoterapia z masazem

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2024/2025

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok I; sem. 1,2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogéIny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VI do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 5

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadaé¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu fizjologii i anatomii cztowieka

Zatozenia i cele dla przedmiotu: zapoznanie z podstawami fizykoterapii jako dziatu lecznictwa (medycyny
fizykalnej), w ktérym stosuje sie naturalne i sztuczne czynniki fizykalne; zapoznanie z dziatami fizykoterapii, z
podstawowymi technikami masazu klasycznego oraz mozliwosciami ich wykorzystania w kosmetologii, omoéwienie
wptywu poszczegdlnych czynnikdéw fizykalnych na organizm cztowieka, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
fizykalnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | - Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéow efekty
uczenia sie na uczenia sie
poziomie 6
charakterystyk
drugiego
stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




podstawy fizykoterapii jako dziatu lecznictwa, w ktérym
stosuje sie naturalne
przeciwwskazania do zabiegéw P6S_WK K_W33
fizykoterapeutycznych,
obowigzujace w masazu klasycznym; wptyw masazu na
poszczegdlne tkanki i uktady organizmu; wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegu masazu.

wskazania i

Kolokwium

i sztuczne czynniki fizykalne; Ocena aktywnosci

rodzaje masazu; zasady P6S_WG

Umiejetnosci- Student potrafi:

dobrac i wykona¢ w sposéb prawidtowy techniki w zakresie

Praktyczne wykonanie

dziatania czynnikéw fizykalnych w procesie profilaktyki, P6S_UW wybranych zabiegow
leczenia schorzen narzadu ruchu i skéry; przewidywacd P6S_UO K_U37 fizykalnych;

reakcje pacjenta w czasie zabiegu dziatania czynnikami

Praktyczne wykonanie

fizykalnymi; wybranych technik
wykonywa¢ masaz klasyczny poprawnie i zgodnie z masazu
metodyka; planowaé¢ zabieg, stosujac odpowiednie
techniki.
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
postepowania zgodnie z zasadami etyki pracownika P6S_KK K_K01 obserwacja pracy
stuzby zdrowia; dbania o bezpieczerstwo wtasne, P6S_KR K_K04 studenta;
pacjenta i wspotpracownikdw; okazywania szacunku
wobec klienta. Przejawia kulture osobista.
Bilans punktéw ECTS
Szacowany naktad pracy
Forma Liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2
Wyktad 10 10 1 1,5
Cwiczenia 20 20
Seminarium - -
Praca wtasna studenta 20 40 1 1,5
taczny naktad pracy studenta 120 5
Liczba godzin kontaktowych 60
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 40
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie

ponizej60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-65%
dostatecznym

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ 65-69%
dobrym

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 70-79%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 80-89%
dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 90-100%

dobrym

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
fachowej terminologii; nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w
praktyce; nie przestrzega przepisow BHP

ponizej 50%




Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci 50,5-60%
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i fachowa terminologie zawodowg; wykonujgc zadanie
praktyczne nie zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje
dostateczng umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan
praktycznych; nie opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego
organizowania stanowiska pracy; opanowat podstawowg znajomos¢
przepiséw BHP, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie 60,5-70%
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg
znajomos¢ rozumienia zagadnien i fachowej terminologii; wykazuje
brak samodzielnosci wykonywanej pracy; wykazuje trudnosci w
taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w
praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w 70,5-80%
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszo$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
sg odpracowane

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy 85,5-90%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem
nauczania; wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania
zadania, posiada umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy;
przestrzega zasad BHP; wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane;
posiada umiejetnosci pracy w zespole

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy 90,5-100%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem
nauczania; biegle postuguje sie fachowg terminologig; wykorzystuje
wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie zaleznosci miedzy teorig a
praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig podczas wykonywania
¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania efektéw
wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w
sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

Kryteria oceny
pracy etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw | ponizej60%
uczenia sie

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-65%
dostatecznym

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ 65-69%
dobrym

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 70-79%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 80-89%
dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 90-100%
dobrym

Tresci programowe

L.P. Tresci programowe Forma Liczba
prowadzenia zaje¢ | godzin
SEMESTR 1
1 | Zajecia organizacyjne - przedstawienie przedmiotu; obowigzki studenta i | Wyktfad 1
warunki zaliczenia przedmiotu. Wprowadzenie do fizykoterapii. Rys
historyczny.




Wiadomosci wstepne: Rola i zadania medycyny fizykalnej; Podziat czynnikéw
fizykalnych; Zastosowanie i ocena skutecznosci wptywu zabiegow fizykalnych.

Wptyw czynnikéw fizykalnych na homeostaze organizmu cztowieka; fizjologia
reakcji organizmu na bodzice fizykalne: podstawowe aspekty ukfadu
sensorycznego organizmu; podstawowe aspekty mechanizmu termoregulacji
organizmu

Wyktad

Swiattolecznictwo: widmo fal elektromagnetycznych; Promieniowanie
podczerwone

( podziat i witasciwosci fizyczne, dziatanie biologiczne, rodzaje lamp
terapeutycznych i ich obstuga; wskazania i przeciwwskazania); Promieniowanie
ultrafioletowe (podziat i charakterystyka obszaréw pr. UV; dziatanie
fotochemiczne i biologiczne; zastosowanie w kosmetyce; wskazania i
przeciwwskazania) ; Promieniowanie laserowe

Wyktad

Ultradzwieki: Specyfika drgan mechanicznych; sposoby wytwarzania i
wtasciwosci fali UD; fizjologiczne podstawy reakcji na dziatanie UD; wskazania i
przeciwwskazania

Wyktad

Elektrolecznictwo: Galwanizacja (dziatanie pragdu statego na ustréj; rodzaje
zabiegdw pragdem statym; metodyka zabiegowa poszczegdlnych zabiegéw i
bhp; wskazania i przeciwwskazania); Jonoforeza ( zjawisko dysocjacji
elektrolitycznej; rodzaje lekéw stosowany; metodyka zabiegowa; wskazania i
przeciwwskazania)

Wyktad

Elektrolecznictwo- prady wysokiej czestotliwosci (rodzaje prgdéw wysokiej
czestotliwosci: diatermia mikro- i krétkofalowa; wyptyw p.w.cz. na organizm,
korzysci biologiczne, zagrozenia; metodyka zabiegowa; wskazania i
przeciwwskazania

Wyktad

Zasady BHP pracowni fizykoterapii. Zasady bezpiecznego wykonywania
zabiegdw fizykoterapeutycznych. Metodyka postepowania z pacjentem.

Cwiczenia

Swiattolecznictwo: promieniowanie podczerwone (typowe zabiegi lampa Sollux
stosowane w kosmetyce, metodyka zabiegu naswietlan IR; wskazania i
przeciwwskazania oraz bhp, przygotowanie pacjenta, ocena odczynu
zabiegowego);

promieniowanie ultrafioletowe ( naswietlania typowe lampami argonowo-
rteciowymi, technika naswietlan i metodyka zabiegu, wskazania i
przeciwwskazania i bhp, przygotowanie pacjenta, ocena odczynu
zabiegowego), promieniowanie laserowe (metodyka zabiegowa, wskazania i
przeciwwskazania)

Cwiczenia

2x3

Ultradzwieki: technika zabiegowa; metodyka zabiegu; okreslanie parametréw
zabiegowych; wskazania i przeciwwskazania do zabiegu; przygotowanie
pacjenta, ocena odczynu zabiegowego

Cwiczenia

10

Elektrolecznictwo: prad staty (galwanizacja — budowa aparatu; technika
zabiegowa, metodyka zabiegu; okreslanie parametréw zabiegowych;
przygotowanie pacjenta; wskazania i przeciwwskazania; postepowanie podczas
zabiegu; ocena odczynu zabiegowego) ; jonoforeza - j/w

Cwiczenia

2x3

11

Prady TENS — przezskdérna stymulacja zakonczen nerwowych (budowa aparatu;
technika zabiegowa, metodyka zabieg ; okreslanie parametrow zabiegowych;

przygotowanie pacjenta; wskazania i przeciwwskazania;
postepowanie podczas zabiegu; ocena odczynu zabiegowego)

Cwiczenia

12

Prezentacje prac samoksztatceniowych.

Cwiczenia

SEMESTR 2

1

Elektrostymulacja nerwowo-miesniowa. Prady pakietowe, prady Kotza.
(rodzaje elektrostymulacji; fizjologiczne reakcje na prad zmienny; zastosowanie
elektrostymulacji — korzysci i wady)

Wyktad

Rys historyczny masazu. Rodzaje masazy w Swietle badan naukowych.
Mechanotransdukcja: obcigzenie mechaniczne a proces odpowiedzi
komorkowej. Mechaniczne podstawy masazu.

Wyktad




Podstawowe aspekty fizjologicznych reakcji na masaz klasyczny. Wptyw | Wyktad 3
masazu na poszczegolne tkanki organizmu.

Powtdrzenie wiadomosci semestru 1i 2 Wyktad 1

Elektrolecznictwo: prady éredniej czestotliwosci: eletrostymulacja mieéniowa | Cwiczenia 3
pragdem statym przerywanym; elektrostymulacja pragdami S$redniej
czestotliwosci, ,burst”, prady Kotza (budowa aparatu; technika zabiegowa,
metodyka zabiegu; okredlanie parametréw zabiegowych; przygotowanie
pacjenta; wskazania i przeciwwskazania; postepowanie podczas zabiegu; ocena
odczynu zabiegowego

Diatermia  krétkofalowa  (DKF): metodyka zabiegu, wskazania i | Cwiczenia 3
przeciwwskazania, BHP zabiegu, ocena odczynu i ocena koricowa pacjenta

Masaz czesciowy - plecy. - topografia miesni warstwy powierzchownej plecéw | Cwiczenia 3
- przygotowanie pacjenta; wskazania i przeciwwskazania; - metodyka zabiegu
masazu

- ocena pozabiegowa pacjenta

Masaz cze$ciowy- koriczyn dolnych; topografia miesni kkd; grupa przedniamm | Cwiczenia 3
kkd i grupa tylna mm kkd; przygotowanie pacjenta; wskazania i
przeciwwskazania; metodyka zabiegu masazu; ocena pozabiegowa pacjenta

Masaz cze$ciowy — koriczyna gdérna; topografia miesni kg.; przygotowanie | Cwiczenia 3
pacjenta; wskazania i przeciwwskazania; metodyka zabiegu masazu; ocena
pozabiegowa pacjenta

10

Powtdrzenie catosci materiatu. Kolokwium praktyczne. Cwiczenia 5
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