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wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: obowigzujgcego programu biologii szkoty
Sredniej z budowy ciata cztowieka.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu uczenia sie absolwent powinien w
zaawansowanym stopniu opanowacé podstawowe mianownictwo anatomiczne, budowe i topografie
struktur anatomicznych, jak i ich powigzania z funkcja.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




budowe poszczegdlnych narzagddéw oraz uktaddéw K_wo1
narzadow kolokwium
P6S_WK
topografie poszczegdlnych narzagdéw oraz uktadéw P6S_WG K_W02
narzadow
Umiejetnosci- Student potrafi:
korzystac ze zdobytych wiadomosci anatomicznych K_U01 Praca z ko$émi, szkieletem,
oraz stosowac je i taczyé z innymi w przysztej pracy P6S_UK fantomem;
zawodowe]. P6S_UW Praca ze stofem
wymienié, wskazaé, rozpoznac, rozrdznic i opisac P6S_UO K_U02 anatomicznym
poszczegdlne narzady i uktady narzagdoéw
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
zwracania sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z P6S_KK K_K01 obserwacja pracy studenta;
samodzielnym rozwigzaniem problemu P6S_KR
Bilans punktéw ECTS
Szacowany naktad pracy
Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2
Wyktad 15 10 1 0,5
Cwiczenia 15 10 1 0,5
Seminarium - - - -
Praca wtasna studenta 20 45 0,5 1,5

taczny naktad pracy studenta

115

Liczba godzin kontaktowych

50

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

97,2-100%

Kryteria oceny pracy
etapowe;j

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 49,6-61,7%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 61,8-73,4%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 73,5-85,2%

praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%




dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z

97,2-100%
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 |Wiadomosci wstepne — zakres i podziat anatomii, linie, osie, ptaszczyzny, | Wyktad 1
uktady narzadéw. Rodzaje kosci i ich budowa. Rodzaje potgczen kosci,
budowa stawu, rodzaje stawdw.
2 | Wyznaczanie linii, osi, ptaszczyzn ciata. Czesci ciata, okolice - gtowy, szyi. | Cwiczenie 1
Poznanie poszczegdlnych rodzajow kosci, rodzajéw potaczen. Rodzaje
mies$ni — podziaty, przyczepy, funkcje. Rodzaje naczyn — budowa —
podstawowe wiadomosci. Rodzaje nerwéw — budowa — podstawowe
wiadomosci.
3 |Budowa czaszki — ko$ci mozgoczaszki. Sklepienie, podstawa Wykiad 1
4 |Praktyczne poznanie kosci czaszki mézgowej. Identyfikacja elementéw | €wiczenie 1
kostnych wyczuwalnych palpacyjnie na czaszce i przez skére gtowy.
5 |Budowa czaszki — kosci trzewioczaszki. Oczoddt, jama nosowa, zatoki | Wyktad 1
przynosowe, dot skroniowy, podskroniowy, skrzydtowo-podniebienny.
Potgczenia kosci czaszki
6 |Poznanie kosci czaszki trzewiowej. Identyfikacja elementéw kostnych | Cwiczenie 1
wyczuwalnych palpacyjnie na czaszce i przez skoére gtowy. Staw
skroniowo-zuchwowy i inne potgczenia w obrebie czaszki.
7 |Miesnie gtowy — podziat, funkcje, przyczepy, cechy charakterystyczne. Wyktad 1
8 |Lokalizacja i rozpoznanie poszczegdlnych miesni gtowy na fantomie. Cwiczenie 1
Obraz funkcji poszczegdlnych miesni gfowy.
9 |Tkanki miekkie gtowy. Tetnica twarzowa — przebieg, odgatezienia, | Wyktad 1
potaczenia. Slinianki — przyuszna, podzuchwowa, podjezykowa. Nerwy
czaszkowe VIl i V — zakres unerwienia, przebieg, punkty wyjscia na
czaszce, odgatezienia. Wezty chtonne gtowy.
10 |Lokalizacja i przebieg tetnicy i zyly twarzowe]j oraz $linianek. Miejsce | Cwiczenie 1
wyjscia na czaszce poszczegdlnych nerwdéw czaszkowych — lokalizacja
palpacyjna na twarzy. Lokalizacja weztdw chtonnych gtowy.
11 |Miesnie szyi — powierzchowne i gtebokie, przyczepy, funkcje, | Wykiad 1
unerwienie. Trojkaty szyi oraz ich zawartos¢. Naczynia tetnicze i zylne
szyi. Nerwy szyi — przebieg, zakres unerwienia w szczegoélnosci splot
szyjny i ramienny — podstawowe wiadomosci.
12 |Lokalizacja i rozpoznanie na fantomie mies$ni szyi, ich czynnosci oraz | Cwiczenie 1

tréjkatow wraz z zawartoscig — naczyn, weztéw chionnych, znaczenie
praktyczne. Punctum nervosum — punkt Erba- potozenie, znaczenie
praktyczne.




13

Budowa kregostupa — odcinki, rodzaje kregéw. Budowa kregu
prawdziwego. Ko$¢ krzyzowa. Podziat i budowa zeber. Mostek —
budowa. Potaczenia kregostupa — podstawowe wiadomosci.

Wykiad

14

Budowa kregu prawdziwego — identyfikacja elementdw, rozpoznawanie
poszczegblnych rodzajow kregéw jak i ich elementéw. Czesci kosci
krzyzowej — rozpoznanie jej elementdw. Zebra — czesci, rodzaje —
rozpoznawanie. Mostek - czesci . Rodzaje potgczen kregostupa —
prezentacja.

Cwiczenie

15

Tutéw — miesnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie — podziat,
funkcje. Mieénie brzucha — brzuszne i grzbietowe — podziat, funkcje.
Miesnie grzbietu — powierzchowne i gtebokie — podziat, funkcje.

Wyktad

16

Identyfikacja na fantomie poszczegdlnych miesni klatki piersiowej,
brzucha i powierzchownych grzbietu. Prezentacja ich funkcji.

Cwiczenie

17

Szkielet konczyny gérnej — kosci obreczy i koriczyny gérnej wolnej —
podstawowe wiadomosci. Potgczenia w zakresie obreczy i koriczyny
gornej wolnej — podstawowe wiadomosci

Wyktad

18

Prezentacja kosci obreczy i ich wazniejszych szczegétdw — topatka,
obojczyk. Prezentacja kosci koriczyny gérnej wolnej i ich wazniejszych
szczegbtdw — kos¢ ramienna, fokciowa, promieniowa, kosci reki.
Rozpoznanie poszczegdlnych kosci jak i ich wazniejszych szczegdtow
anatomicznych. Prezentacja budowy stawdw — ramiennego,
tokciowego, promieniowo-nadgarstkowego i stawow reki — lokalizacja
na szkielecie

Cwiczenie

19

Miesnie obreczy konczyny gornej — podziat, funkcje, unerwienie.
Miesnie konczyny gérnej wolnej — ramienia, przedramienia, reki —
podziat, czynnos¢, unerwienie.

Wyktad

20

Rozpoznanie na fantomie potozenia, ksztattu, przebiegu, miesni obreczy
konczyny gérnej i miesni ramienia. Demonstracja ich czynnosci.
Rozpoznanie na fantomie potozenia, ksztattu, przebiegu, miesni
przedramienia i reki. Demonstracja ich czynnosci.

Cwiczenie

21

Przebieg i odgatezienia gtdwnych naczyn tetniczych i zylnych oraz
nerwow konczyny gérnej

Wyktad

22

Prezentacja przebiegu na fantomie tetnicy podobojczykowej, pachowej,
ramiennej, promieniowej, fokciowej, tukéw tetniczych reki oraz ich
wazniejszych odgatezien. Palpacyjna lokalizacja tetnicy ramiennej,
promieniowej, zyty posrodkowej tokcia, odtokciowej, odpromieniowe;j i
podobojczykowej. Nerwy — posrodkowy, tokciowy, promieniowy —
przebieg, potozenie zakres unerwienia — objawy po uszkodzeniach.

Cwiczenie

13

Kosci obreczy koriczyny dolnej — ko$¢ miedniczna i jej sktadowe. Kosci
konczyny dolnej wolnej — podstawowe wiadomosci. Potaczenia obreczy
i koczyny dolnej wolnej — podstawowe wiadomosci.

Wyktad

24

Prezentacja kosci obreczy konczyny dolnej — biodrowa, tonowa,
kulszowa. Prezentacja kosci konczyny dolnej wolnej — udowa, rzepka,
piszczelowa, strzatka, kosci stopy. Rozpoznanie poszczegdlnych kosci jak
i ich wazniejszych szczegétéw anatomicznych. Prezentacja budowy
stawdw — biodrowego, kolanowego, skokowo-goleniowego i stawow
stopy — lokalizacja na szkielecie.

Cwiczenie

25

Miesnie obreczy konczyny dolnej — podziat, czynno$é, unerwienie.
Miesnie konczyny dolnej wolnej — uda, podudzia i stopy — podziat,
czynnos$é, unerwienie.

Wykiad




26

Rozpoznanie na fantomie - pofozenia, ksztattu, przebiegu, miesni
obreczy koniczyny dolnej i miesni uda. Demonstracja ich czynnosci.
Rozpoznanie na fantomie potozenia, ksztattu, przebiegu, miesni
podudzia i stopy. Demonstracja ich czynnosci.

Cwiczenie

27

Przebieg i odgatezienia gtéwnych naczyn tetniczych i zylnych oraz
nerwdéw na konczynie dolnej

Wyktad

28

Prezentacja przebiegu tetnicy biodrowej wspdlnej, zewnetrznej,
udowej, podkolanowej, piszczelowej przedniej i tylnej, strzatkowej,
naczyn podeszwowych i tetnicy grzbietowe] stopy. Palpacyjna
lokalizacja tetnicy udowej i zyly udowej, tetnicy podkolanowej i
grzbietowej stopy. Przebieg i lokalizacja zyty odpiszczelowej i
odstrzatkowej — ich znaczenie praktyczne. Nerwy — kulszowy,
piszczelowy, strzatkowy wspdlny, powierzchowny i gteboki — potozenie,
przebieg, zakres unerwienia — objawy po uszkodzeniach.

Cwiczenie

29

Do dyspozycji wyktadowcy.

Wyktad/¢éwiczenia

SEMESTR 2

1

Uktad krazenia — ogélna budowa — tetnice, zyly, naczynia wtosowate.
Serce — potozenie, budowa zewnetrzna, budowa wewnetrzna, miesien
czynnosciowy i przewodnictwa, naczynia wieicowe, worek osierdziowy.

Wyktad

Naczynia — rodzaje, réznice w budowie. Budowa jam serca, zastawki,
warstwy $cian, unaczynienie, unerwienie. Naczynia wchodzgce i
wychodzace z serca. Demonstracja serca i wyzej wymienionych
elementoéw jak i praktyczne ich poznanie.

Cwiczenie

Podziat uktadu krazenia — krazenie duze, mate, wrotne, wiericowe,
mazgowe. tuk aorty, aorta piersiowa, brzuszna — potozenie, wazniejsze
odgafezienia. Zyta gtéwna gérna i dolna oraz ich doptywy. Zatoka
wiencowa.

Wyktad

Prezentacja na planszach, fantomach jak i badaniach angiograficznych i
flebograficznych poszczegdlnych czesci uktadu krazenia — krazenie duze,
mate, wrotne, wiericowe, mézgowe i ich znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania ciata ludzkiego. Wazniejsze tetnice i zyty klatki
piersiowej, jamy brzusznej i konczyn.

Cwiczenie

Budowa uktadu limfatycznego — naczynia, wezty chtonne, chtonka.
Sledziona.

Wyktad

Naczynia limfatyczne — mate, srednie i duze — pnie i przewody — przewdd
piersiowy, przewdéd chtonny prawy. Katy zylne. Wezty chtonne — podziat,
nazwy, funkcja, palpacyjna lokalizacja poszczegdlnych grup. Prezentacja
Sledziony i grasicy.

Cwiczenie

Uktad dokrewny - przysadka mdzgowa, szyszynka, tarczyca,
przytarczyce, grasica, trzustka, nadnercza, jadra, jajniki — budowa,
potozenie, hormony.

Wyktad

Prezentacja budowy i potozenia — przysadki mdzgowej, szyszynki,
tarczycy, przytarczyc, grasicy, trzustki, nadnerczy, jader i jajnikdw.

Cwiczenie

Uktad oddechowy — nos zewnetrzny, jama nosowa, gardto, krtan,
tchawica, oskrzela, ptuca.

Wykiad

10

Prezentacja budowy poszczegdlnych czesci uktadu oddechowego —
nosa zewnetrznego, jamy nosowej wraz z zatokami, gardta, krtani z
chrzastkami i wiezadtami oraz jamg, tchawicy, oskrzeli i ptuc.
Identyfikacja przez skore chrzastek, wiezadet krtani, tarczycy — ocena
jej wielkosci i potozenia

Cwiczenie




11

Budowa ukfadu pokarmowego — jama ustna, gardfo, przetyk, zotadek,
dwunastnica, jelito czcze i krete, jelito grube — katnica, okreznica,
odbytnica — budowa, potozenie poszczegdlnych czesci. Gruczoty uktadu
pokarmowego — watroba, trzustka — budowa, potozenie. Stosunki
otrzewnowe — wiezadta, sieci, torba sieciowa.

Wykiad

12

Prezentacja budowy na fantomie poszczegdlnych czesci ukfadu
pokarmowego — jamy ustnej, gardfa, przetyku, zotadka, dwunastnicy,
jelita czczego, kretego, katnicy wraz z wyrostkiem robaczkowym,
okreznicy, odbytnicy, watroby i trzustki.

Cwiczenie

13

Budowa uktadu moczowego — nerki, moczowody, pecherz moczowy,
cewka moczowa meska i zeriska. Podziat i ogdlna budowa narzadéw
ptciowych meskich i zeriskich

Wyktad

14

Prezentacja budowy poszczegdlnych czesci uktadu moczowego — nerek,
moczowodow, pecherza  moczowego. Prezentacja  budowy
poszczegdlnych czesci uktadu ptciowego meskiego i zenskiego.

Cwiczenie

15

Uktad nerwowy osrodkowy — podziat i wazniejsze cechy budowy opon
mézgowo — rdzeniowych, kresomézgowia bocznego, srodkowego,
miedzymdzgowia, $rédmdzgowia, tytomdzgowia  wtdrnego i
rdzeniomdzgowia. Ptyn mdzgowo — rdzeniowy — krazenie i rola. Rdzen
kregowy, jego opony i wazniejsze cechy budowy zewnetrznej oraz
wewnetrzne;.

Wyktad

16

Prezentacja budowy — opon mdzgowo-rdzeniowych, kresomdzgowia
bocznego — pdtkul mdézgowych — bruzd, zakretéw, osrodkow, jader
podkorowych, istoty biatej, komér bocznych. Kresomdzgowia
srodkowego — ciata modzelowatego, sklepienia, przegrody
przezroczystej, spoidta przedniego i blaszki krancowej. Miedzymdzgowia
— wzgdrzomdzgowia, niskowzgérza i podwzgérza. Srédmoézgowia —
konaréw moézgu i pokrywy srodmadzgowia. Tytomdzgowia wtdrnego —
mostu i mézdzku. Rdzeniomdzgowia — rdzenia przedtuzonego. Rdzenia
kregowego — wazniejsze cechy budowy zewnetrznej i wewnetrzne;j.

Cwiczenie

17

Uktad nerwowy obwodowy — nerwy czaszkowe — rodzaje, nazwy,
zakres unerwienia nerwy rdzeniowe — budowa, podziat. Potozenie i
budowa splotéw nerwowych — szyjnego, ramiennego ledzwiowego,
krzyzowego, guzicznego.

Wyktad

18

Budowa i prezentacja — nerwéw rdzeniowych, splotéw — szyjnego,
ramiennego, ledZzwiowego i krzyzowo-guzicznego. Nerwow
czaszkowych — zakres unerwienia, przebieg

Cwiczenie

19

Budowa narzadéw zmystu — wzroku i stuchu.

Wyktad

20

Budowa i prezentacja — narzagdu wzroku — gatki ocznej — soczewki, ciata
szklistego, komér. Narzgdéw dodatkowych oka — aparatu ruchowego,
aparatu ochronnego. Budowa i prezentacja - narzadu przedsionkowo —
slimakowego — ucha zewnetrznego, srodkowego, wewnetrznego.

Cwiczenie




