SYLABUS

Kosmetyki detaliczne

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2024/2025

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / 0-ogdlny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru/ OW- do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw
praktyczny uczenia sie: zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 1,5

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadaé wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu ogélnej wiedzy o kosmetykach pielegnacyjnych.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z szeroko pojetym
Swiatem kosmetyki detalicznej, oznakowaniami umieszczanymi na opakowaniach kosmetykéw,
odczytywaniem sktadu wg INCI, preparatami kosmetycznymi dostepnymi na rynku, obowigzujgcymi
regulacjami prawnymi oraz zapoznanie z zasadami doboru kosmetykdw detalicznych wzgledem stanu cery
klienta/pacjenta

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do Kierunkowe | Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie efekty
na poziomie 6 uczenia sie
charakterystykach
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




akty prawne, ktére dotyczg kosmetykéw; definicje
kosmetyku; zasady nomenklatury INCI; zasady doboru
kosmetykow detalicznych wzgledem cery i stanu skory
klientki

P6S_WG
P6S_WK

K_W19

kolokwium

Umiejetnosci- Student potrafi:

w petni odczytad¢ i zrozumie¢ charakter kosmetyku na
podstawie opisu producenta;

zdefiniowac pojecia: kosmetyk, kosmetyk profesjonalny,
kosmetyk detaliczny, dermokosmetyk, nutrikosmetyk,
kosmeceutyk;

odczyta¢ oznakowania umieszczone na opakowaniach
kosmetykow, student potrafi rozpozna¢ sktad i
przeznaczenie kosmetyku bazujac na INCI, student potrafi
wyszuka¢  w  literaturze  kosmetyczno-chemicznej
informacje na temat sktadnikéw wymienionych w INCI;
dobraé odpowiedni kosmetyk detaliczny dla klientki i poda¢
uzasadnienie;

P6S_UW
P6S_UO

K_U05

K_U22

Cwiczenie pisemne

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

Udzielania fachowych porad w zakresie doboru
kosmetykow detalicznych, przejecia odpowiedzialnosci za
dobdr preparatow i udzielane porady

P6S_KR

K_K04

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktfad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem1 Sem 2 Sem1 Sem 2
Wyktfad - - - -
Cwiczenia - - - -
Seminarium 15 - 1 -
Praca wtasna studenta 25 - 0,5 -
taczny naktad pracy studenta 40 1,5
Liczba godzin kontaktowych 15

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium
koncowego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu dostatecznym 60-68%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym 68,5-76%
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 76,5-84%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym

92,5-100%

Kryteria oceny

¢wiczenia pisemnego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan lub nie zostata
przygotowana

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu dostatecznym;
praca spetnia minimalne kryteria

60-68%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;
prace cechujg liczne braki wymagajace uzupetnienia

68,5-76%




Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w pracy

) . 76,5-84%
wystepujg zauwazalne btedy
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
. . Lo ) . 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami
Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca przedstawiajaca temat w sposéb wyczerpujacy z 92,5-100%

ewentualnymi drugorzednymi btedami

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Ustawa o kosmetykach z dnia 30 marca 2001, Dz.U. z 2001r. Nr 42, poz. 473
Arct J., Pytkowska K., Wiedza o kosmetykach. Podstawy, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2021
Fink E., Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, wyd. MedPharm,

Wroctaw, 2007.

Starzyk E., Przepisy prawne dotyczace kosmetykéw w Polsce i w Unii Europejskiej, [w:]
Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, pod red. M. Noszczyk, Warszawa 2010, s. 3-14

Literatura Uzdrowska K., Recepturowanie kosmetykdw i proces ich wdrozenia, Wydawnictwo Naukowe
dodatkowa PWN, Warszawa 2023.
Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne , Wroctaw 2008
Jurkowska S., Chemia surowcow kosmetycznych, Dgbrowa Gdrnicza,
Molski M, Nowoczesne sktadniki kosmetykow , Poznan 2013.
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma Liczba
prowadzenia zaje¢ | godzin
1 | Regulacje prawne dotyczace kosmetykéw. Akty prawne dotyczace |[Seminarium 3
kosmetykoéw detalicznych. Oznakowanie umieszczone na opakowaniach
kosmetykow
2 | Kosmetyk, kosmetyk profesjonalny, kosmetyk detaliczny. Seminarium 3
Dermokosmetyk, kosmeceutyk, nutrikosmetyk.
Kosmetyk naturalny, kosmetyk organiczny i ekologiczny.
Kosmetyk weganski i wegetarianski- certyfikaty i sktadniki.
Certyfikaty kosmetyczne.
3 | Formy fizykochemiczne kosmetykéw. Seminarium 3
Sktad kosmetykdw i ich funkcje.
4 | Opakowania kosmetykow i Srodowisko. Seminarium 3
Sktadniki kosmetykow i Srodowisko.
Sktad kosmetykdw i ich funkcje.
Nomenklatura INCI, odczytywanie sktadu wedtug INCI.
5 | Kosmetyki myjgce — podziat, sktad i funkcje. Seminarium 3
Zasady doboru kosmetykdw detalicznych wzgledem cery i stanu skory
klientki.




