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Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok I; sem. 1,2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 9

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Kosmetologii, Kosmetologii pielegnacyjne;j i
upiekszajgcej, Dermatologii oraz umiejetnos¢ przeprowadzania pielegnacyjnych zabiegéw kosmetycznych
na poziomie studiéw | stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest:

- przygotowanie do udzielania kompleksowych porad z zakresu kosmetologii lecznicze;.

- przekazanie wiedzy niezbednej do podjecia wspotpracy z lekarzami (dermatologiem, chirurgiem) w
zakresie pielegnacji przed zabiegowej i pozabiegowego postepowania z pacjentem/klientem.

-wdrozenie do postugiwania sie narzedziami, Srodkami i preparatami uzywanymi w zabiegach leczniczych;
do wykonywania zabiegdow z zakresu kosmetologii leczniczej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty

sie na poziomie

uczenia sie




7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:

zabiegi kosmetyczne mieszczgce sie w obrebie
kosmetologii leczniczej; przeciwwskazania i wskazania
do poszczegdlnych zabiegdw; podstawowe zmiany i
choroby skory, srodki i metody lecznicze; fachowa
terminologie; wskazania do wykonania badania
dermatoskopowego, oraz aspekty techniczne
przeprowadzania tego badania; rodzaje suplementéw
diety przydatnych w kosmetologii wystepujacych na
rynku; najczestsze substancje czynne wystepujace w
suplementach diety i ich przydatnos$¢ w kosmetologii;
zasady doustnej suplementacji pokarmowe;j

P7S_WK
P7S_WG

K_W13

kolokwium/egzamin

Umiejetnosci- Student potrafi:

w praktyce zasady BHP obowigzujace w gabinecie
kosmetycznym podczas wykonywania zabiegow
leczniczych, przeprowadza proces dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi i sprzetéw uzywanych podczas
zabiegdw leczniczych; organizowac stanowisko pracy
niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw z zakresu
kosmetologii  leczniczej, dobiera¢  odpowiednie
narzedzia, sprzety, preparaty oraz srodki kosmetyczne
do zabiegow; we wtasciwy sposdb korzysta¢ z
preparatow,  Srodkéw, narzedzi i  sprzetéw
kosmetycznych przeznaczonych do zabiegow
leczniczych.

oceniac stan skory (wtoséw lub paznokci), rozpoznawadé
ewentualne defekty i mankamenty w wygladzie
klienta/pacjenta, interpretowac informacje zebrane
podczas wywiadu kosmetycznego oraz analizowac stan
skoéry w celu optymalnego spetnienia oczekiwan
klientki, zaktadac i uzupetnia karte klienta.

planowac i przeprowadzac zabiegi: ztuszczania naskérka
odpowiednimi metodami, wspomagajace leczenie
tradziku, zabiegi wzmacniajgce $ciany naczyn
wtosowatych, zamykania Swiatfa naczynek
krwionos$nych wybranymi metodami, zabiegi
wspomagajace leczenie tradziku rdézowatego, AZS,
tuszczycy, zabiegi wspomagajace usuwanie defektéw
Ciafa.

taczy¢ zabiegi lecznicze z zabiegami pielegnacyjnymi,
udziela kompleksowych porad z zakresu metod i
sposobow leczenia / wspomagania leczenia
podstawowych zmian skérnych; formutowac i
przekazywac klientce / pacjentce zalecenia do
pielegnacji domowej;

przeprowadzi¢ zabieg ztuszczania TCA i peelingiem
ziotowym, mikronaktué, mezoterapii mikroigtowej;
réznicowac zmiany melanocytowe z
niemelanocytowymi, a takze okresli¢ charakter zmian za
pomocy reguty 3 punktowej i skali ABCD; wskazaé
odpowiedni rodzaj suplementu diety w celu
koniecznosci zasuplementowania danego skfadnika
odzywczego

P7S_UK
P7S_UW
P7S_UO

K_U27

K_U28

K_U29

K_U30

K_U31

wykonanie ¢wiczenia
praktycznego




Kompetencji spotecznych- Student jest gotow do:

dbatosci o jakos¢ i bezpieczenstwo wykonywanych ustug
oraz o range zawodu kosmetologa; ma $wiadomos¢
odpowiedzialnosci spoczywajgcej na kosmetologu w
zwigzku z wykonywanymi ustugami, postepuje zgodnie
z zasadami etyki, dyskrecji i dobrem klienta, wszystkie
czynnosci  wykonuje z  zachowaniem nalezytej
starannosci, higieny, zasad BHP. Jest zorientowany na
oczekiwania i dobro klienta, wrazliwy na problemy
zgtaszane przez klientéw, dba o jak najefektywniejsze
wykorzystanie czasu, orientuje sie w nowosciach z
zakresu kosmetyki i kosmetologii upiekszajacej, dazy do
statego poszerzania swojej wiedzy i ksztattowania
umiejetnosci, potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach
stresowych, panowaé¢ nad emocjami, wspotpracuje z
lekarzami, fizjoterapeutami, dietetykami i innymi
grupami zawodowymi, pracuje w zespole; student
potrafi wykaza¢ empatie w stosunku do pacjenta i jego

P7S_KK
P7S_KR

K_K04

rodziny oraz
profilaktyki chordb skory.

szerzy wiedze dotyczaca

znaczenia

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Sem 1 Sem 2 Sem1

Sem 2

Wyktad

5 10 2

Cwiczenia

35 30

Seminarium

- 10

3

Praca wtasna studenta

30 40 2

taczny naktad pracy studenta

160

Liczba godzin kontaktowych 90

Nakiad pracy zwigzany z zajeciami o 65
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

92,5-100%

Kryteria oceny
éwiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepiséw
BHP

ponizej 50%




Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowag; wykonujac zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci s3 odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale
nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszos$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
sg odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyky; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnosé przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%

Kryteria oceny pracy
etapowe;j

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos$¢ dobrym;
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

97,2-100%

Literatura

Literatura
obowiazkowa

Niescior M. Nowoczesne technologie w kosmetologii Warszawa 2023

Martini M.-C., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL Warszawa, 2022.

Klonowska J., Kosmetologia, Edra Urban & Partner 2022

Drobnik A., K. Jabtonska, A. Kaminska, Praktyczna kosmetologia krok po kroku, PZWL 2021




i upiekszajgca w praktyce; W-w 2014.

Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologdéw. Wyd.2 Wroctaw 2015
Brud W. S., Beata Cieslak, Robert Klimkiewicz, Kosmetologia ciata, PZWL 2018
Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia. Podstawy naukowe Wroctaw 2016
Stupek W.P. Trychologia kosmetyczna. Pielegnacja skory gtowy i wlosow Warszawa 2016
Garasinska-Pryciak E., Hawrytkiewicz W., Szulgenia-Prdchniak J., Kosmetologia pielegnacyjna

Draelos Z.D., Pugliese P.T. Fizjologia skdry. Teoria i praktyka Wroctaw 2014

Literatura Jurkowska S., Surowce kosmetyczne, WSF, Wroctaw 2003.

dodatkowa

2014.
Nowicka D., Choroby tojotokowe skory, Wroctaw 2011.

Cosmetology

Rubin M.G., Dermatologia kosmetyczna: Pilingi chemiczne, Wroctaw 2008.
Czasopisma kosmetologiczne — m.in: Kosmetologia estetyczna, Polish Journal of

Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Detoksykacja, dieta, ruch. Cz.1, Warszawa 2014.
Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Kosmetyki, zabiegi, suplementy. Cz.2, Warszawa

Tresci programowe

L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 |Podziat metod ztuszczania naskérka i umiejscowienie polskiego peelingu | Wyktad 2,5
ziotowego (PPZ) w tym podziale. Polski peeling ziotowy — cel wykonania;
przeciwwskazania/wskazania; charakterystyka preparatow.
2 |TCA - mechanizm dziataniai charakterystyka kwasu tréjchlorooctowego; | Wyktad 2,5
wskazania/przeciwwskazania;
3 | Polski peeling ziotowy — pokaz zabiegu; préba uczuleniowa; metodyka | €wiczenie 5
zabiegu;
4 | Polski peeling ziotowy — préba uczuleniowa; metodyka zabiegu; | Cwiczenie 5
zalecenia dla klienta; wywiad z klientem przed zabiegiem-kwalifikacja
do zabiegu.
5 | Polski peeling ziotowy — wykonanie zabiegu. Cwiczenie 5
6 | Polski peeling ziolowy — wykonanie zabiegu. Cwiczenie 5
7 | TCA - pokaz zabiegu, procedura zabiegowa, zalecenia przed- i | Cwiczenie 5
pozabiegowe; wywiad z klientem przed zabiegiem- kwalifikacja do
zabiegu.
8 | TCA - procedura zabiegowa, wykonanie zabiegu. Cwiczenie 5
9 | TCA - procedura zabiegowa, wykonanie zabiegu. Cwiczenie 5
SEMESTR 2
1 |Elektrokoagulacja jako metoda usuwania owtosienia i zamykania naczyn | Wyktad 2,5
krwionosnych.
2 |Najczestsze problemy skérne mieszczace sie w obszarze zainteresowan | Wyktad 2,5
kosmetologii leczniczej: zmiany barwnikowe- przebarwienia,
odbarwienia. Tatuaze i sposoby ich usuwania.




3 |Problemy skéry owtosione] gtowy: tojotok, tupiez, tysienie — metody | Wyktad 2,5
postepowania leczniczego i kosmetologicznego.

4 |Leki OTC w pielegnacji skory. Wyktad 2,5

5 |Suplementy diety- przepisy prawne; interakcje z lekami; interakcje z | Seminarium 2,5
innymi  suplementami; rodzaje suplementéw stosowanych w
kosmetologii — podziat wg zastosowania i sktadu.

6 |Nutrikosmetyk- definicja nutrikosmetyku; nutrikosmetyk a suplement | Seminarium 2,5
diety; rodzaje, wskazania, podziat ze wzgledu na sktad i przeznaczenie.

7 |Produkty do mezoterapii mikroigtowej- charakterystyka, wymagania | Seminarium 2,5
prawne; sktad i przeznaczenie.

8 |Prezentacja szkoleniowa firmy zewnetrzne;. Seminarium 2,5

9 | Mikronaktucia- wskazania/przeciwwskazania; pozabiegowe zalecenia | Cwiczenie 5
dla klienta; pokaz zabiegu.

10 | Mikronaktucia- wykonanie zabiegu. Cwiczenie 5

11 | Mezoterapia  mikroiglowa  frakcyjna-  procedura  zabiegowa; | Cwiczenie 5
przeciwwskazania do zabiegu; pokaz zabiegu.

12 | Mezoterapia mikroigtowa- wykonanie zabiegu. Cwiczenie 5

13 | Elektrokoagulacja- kwalifikacja do zabiegu; pokaz zabiegu; wykonanie Cwiczenie 5
zabiegu.

14 | Wykonywanie zabiegéw mikronaktu¢, mezoterapii mikroigtowej i | Cwiczenie 5

elektrokoagulacji na klientach zewnetrznych.




