SYLABUS

Komunikacja niewerbalna z autoprezentacjg

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna:
Wydziat Profilaktyki i zdrowia

Rok akademicki
2025/2026

Kierunek studiow:
Kosmetologia

Rok studiéw/ semestr
Rok I; sem. 2

Poziom ksztatcenia:
Studia drugiego stopnia
Poziom kwalifikacji PRK: VII

Kod przedmiotu:

do ograniczonego wyboru

K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiow:
niestacjonarne

Statut przedmiotu: do wyboru

Profil studiow:
praktyczny

Zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:

Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Liczba punktow ECTS: 2

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu psychologii, pedagogiki

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychologii
ogdlnej, socjologii, pedagogiki, etyki; przestawnie praktycznych elementéw wiedzy psychologicznej w
kontekscie pracy kosmetologa: komunikacja interpersonalna, stres, emocje

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie:

Odniesienie do Kierunkowe
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Metody weryfikacji

Wiedzy- Student zna i rozumie:




podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne K_W17

zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie P7S_WG kolokwium

niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

Umiejetnosci- Student potrafi:

komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczna w aktywnosc

zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem P7S_UO K_U22

studiow

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

okreslania wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie P7S_KR K_K14 obserwacja pracy studenta;

do ekspertow

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wyktad - 5 - 1

Cwiczenia - 10 -

Seminarium - 5 - -

Praca wtasna studenta - 10 - 1

taczny nakiad pracy studenta 30 2

Liczba godzin kontaktowych 20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o - -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw ponizej 70%
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

Literatura
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Tresci programowe

L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 2
1 | Komunikacja interpersonalna- w jaki sposéb komunikujemy sie z | Wykfad 2
innymi. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
2 | Samoswiadomos¢, jako klucz do rozwoju i rozumienia innych. Wyktad 1
3 | Zasady poprawnej komunikacji. Bariery komunikacyjne i ich Wyktad 1
pokonywanie.
4 | Na czym polega aktywne stuchanie oraz pozytywna komunikacja? | Wyktad 1
Style konwersacyjne. Znaczenie pfci w komunikowaniu.
5 | Modele komunikowania. Rozwojowe aspekty komunikacji - Seminarium 2,5
nabywanie umiejetnosci komunikacyjnych.
6 | Meskie i kobiece style ekspresji. Mowa ciata, jako klucz do Seminarium 2,5
sukcesu.
7 | Autoprezentacja. W jaki sposéb dobrze sie zaprezentowad. Cwiczenie 2
8 | Komunikacja werbalna. Skuteczna argumentacja (elementy | Cwiczenie 2
retoryki i erystyki). Komunikacja niewerbalna, a inne formy
komunikacji. Zaleznosci pomiedzy komunikacjg werbalng i
niewerbalna.
9 | Negocjowanie i mediowanie. Cwiczenie 2
10 | Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych —ekspresja siebie. Cwiczenie 2
11 | Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych - aktywne stuchanie. Cwiczenie 2




