SYLABUS

Psychologia kliniczna

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / 0-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 1

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Psychologii ogélnej na poziomie studiéw |
stopnia;

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie studentéw z wiedzg z zakresu psychologii klinicznej ze
szczegbdlnym uwzglednieniem zagadnien z zakresu: obrazu i akceptacji ciata, radzenia sobie w sytuacji
zwigzanych z trwatym lub czasowym oszpeceniem, standw po traumatycznych przezyciach i zwigzanych z
samookaleczeniem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




podstawowe nurty i obszary w psychologii klinicznej;

zna objawy i mechanizmy dziatania podstawowych K_W17 kolokwium
grup zaburzen psychicznych; mechanizmy P7S_WK
ksztattowania i akceptowania obrazu wtasnego ciata i P7S_WG

siebie jako osoby; mechanizmy psychologiczne
funkcjonowania osoby w stresie i po traumie.

Umiejetnosci- Student potrafi:

rozpozna¢ objawy swiadczgce o mozliwosci wykonanie projektu
wystepowania probleméw natury psychicznej u klienta; P7S_UW K U22
stosowac techniki pracy wspomagajace akceptacje B
ciafa i zachodzacym w nim zmian; rozpozna¢ elementy
wtasnej pracy ktore poteguja stres klienta i ogranicza
ich dziatanie.

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

zwracania sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z P7S_KK K_K16 obserwacja pracy studenta;
samodzielnym rozwigzaniem problemu; oddzielenia
wtasnych przekonan i emocji od profesjonalne;j
postawy w stosunku do klienta; komunikacji w sposéb
dostosowany do mozliwosci odbioru klienta.

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - 10 - 0,5

Cwiczenia - - -

Seminarium - 10 -

Praca wtasna studenta - 10 - 0,5

taczny nakiad pracy studenta 30 1

Liczba godzin kontaktowych 20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o - -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéow ponizej 60%
Kolokwium/projektu | ksztatcenia
Niezaliczenie testu i/ lub projektu i/lub niespetnione kryterium
obecnosci

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym
Test i projekt zaliczony na poziomie 3,0, spetniony warunek obecnosci.

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym | 69-76%
Test i projekt zaliczony na poziomie ok 3,5, lub 3.0 w pofaczeniu z
wysoka aktywnoscia spetniony warunek obecnosci.

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 77-85%
Test i projekt zaliczony na poziomie ok 4,0 w potaczeniu z przecietna
aktywnoscig, lub 3,5 w potgczeniu z wysokg aktywnoscig, spetniony
warunek obecnosci.

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 86-92%
dobrym

Test i projekt zaliczony na poziomie ok 4,5 w potgczeniu z przecietng
aktywnoscia, lub 4,0 w potgczeniu z wysokg aktywnoscia, spetniony
warunek obecnosci.

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 93-100%
dobrym




warunek obecnosci.

Test i projekt zaliczony na poziomie ok 5 w potaczeniu z przecietng
aktywnoscia, lub 4,5 w potgczeniu z wysokg aktywnoscia, spetniony

Literatura

Literatura Oweczarek K. Psychologia Medycyna Zdrowie T 1,2,3 Warszawa 2021
obowigzkowa Strejlau J., Dolinski D.red. Psychologia akademicka. Podrecznik. Tom 1,2. Wyd.2 popr.
Gdansk 2018
Literatura B. Mirucka, O. Sakson-Obada ,Ja cielesne: od normy do zaburzen, GWP Gdansk 2013
dodatkowa Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. red. Psychologia w praktyce medycznej Warszawa
2007
H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Scholar, W-wa2005
I. Henszen , Psychologia stresu, PWN Warszawa 2013
I. Henszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, PWN W-wa 2007r.
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 4
1 |Wprowadzenie do psychologii klinicznej: historia, przedmiot Wyktad 1
zainteresowan, gtdwne nurty, diagnoza i terapia.
2 |Zaburzenia lekowe i stresowe— przeglad i charakterystyka zaburzen ze Wyktad 2
szczegbdlnym uwzglednieniem objawdw towarzyszagcym wypadkom,
chorobom i innym zdarzeniom zwigzanych ze negatywng zmiang
wygladu.
3 |Zaburzenia afektywne: depresja, mania, choroba afektywna Wyktad 2
dwubiegunowa, dystymia- charakterystyka, zwigzek z obrazem ciata;
sposdb postepowania.
4 |Zaburzenia psychotyczne: charakterystyka ogdlna ze szczegdlnym Wyktad 2
uwzglednieniem objawdéw wptywajgcych na postrzeganie ciata.
5 |Zaburzenia osobowosci - rodzaje, sposdb postepowania z pacjentem. Wyktad 1
6 |Zaburzenia odzywiania - charakterystyka, sposdb myslenia i Wyktad 1
postrzegania siebie, sposdb postepowania.
7 |Zachowania autodestrukcyjne i suicydalne — charakterystyka, przejawy, | Wyktad 1
sposéb postepowania.
8 |Samopoznanie - emocje, zasoby, ograniczenia, reakcja w kontakcie z Seminarium 3
klientem, pacjentem i innymi specjalistami.
9 |Sposoby wzmacniania samoakceptacji i urealniania samoceny. Seminarium 3
10 |Komunikacja z osobami przezywajgcymi trudnosci psychologiczne w Seminarium 4

zwigzku z wyglgdem lub postrzeganiem swojego ciata.




