SYLABUS

Medycyna estetyczna- wprowadzenie

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogéIny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 1

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Anatomii, Fizjologii i Patofizjologii na poziomie studidw |
stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu ksztatcenia student powinien znaé podstawowe
zabiegi operacyjne z zakresu chirurgii estetycznej ze wskazaniami i ewentualnymi powiktaniami; zna¢
mozliwosci chirurgicznego usuwania schorzen i defektéw w zakresie skory; potrafi¢ doradzi¢
zainteresowanej osobie jakie istniejg dziatania z zakresu medycyny estetycznej w jej przypadku.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




podstawowe zabiegi z zakresu medycyny estetycznej,

wskazania do nich, jak rowniez mozliwosci kolokwium
powstawania ewentualnych powiktan; mozliwosci P7S_WK
chirurgicznego usuwania schorzen i defektéw w P7S_WG K_W08

zakresie skéry; chemiczne, mechaniczne i termiczne
metody resurfacingu; podziat najczesciej stosowanych
metod wypetnienia doskdrnego i do tkanek gtebiej
lezgcych; dziatanie i zastosowanie toksyny botulinowej;

Umiejetnosci- Student potrafi:

doradzi¢ zainteresowanej osobie jakie istniejg dziatania K_U10 aktywnosc¢ na zajeciach
z zakresu medycyny estetycznej w jej przypadku; P7S_UW
dobiera¢ odpowiednie postepowanie kosmetyczne po P7S_UO

zabiegach z zakresu medycyny estetycznej

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

rozwigzywania najczestszych problemdéw zwigzanych z P7S_KK K_K06 obserwacja pracy studenta;
wykonywaniem zawodu; postepowania zgodnie z
zasadami etyki zawodowej; wspotpracy z lekarzem

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS

Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - 20 -

Cwiczenia - 10 - 1

Seminarium - - -

Praca wtasna studenta - - _

taczny naktad pracy studenta 30 1

Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o - -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnagt wymaganych efektéow ponizej 60%
kolokwium uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiaggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 69-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 77-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 93-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw
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dodatkowa
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 4
1 |Definicja medycyny estetycznej. Medycyna plastyczna, jej zadania i Wyktad 2
mozliwosci.
2 | Osocze bogatoptytkowe, karboksyterapia. Wyktad 2
3 |Skleroterapia, likwidowanie przebarwien. Wyktad 2
4 |Toksyna botulinowa — korekta zmarszczek na twarzy. Wyktad 2
5 |Zabiegi na nadpotliwosé — pachy, rece, stopy. Wyktad 2
6 |Wypetnienia zmarszczek, bruzd, wolumetria twarzy, korekta ust. Wyktad 2
7 |Nowoczesne techniki High Tech w medycynie estetycznej —twarz i Wyktad 2
ciato.
8 |Liposukcja, abdominoplastyka, face-lifting. Wyktad 2
9 |Peeling medyczny a peeling kosmetyczny. Wyktad 2
10 |Najczestsze powiktania i ich czestos¢ spotykane po zabiegach Wyktad 2
odmtadzania skdry oraz ich leczenie.
11 | Alfa- i beta hydroksykwasy w medycynie estetycznej. Odnowa skory, Seminarium 2
metody ztuszczania, rodzaje peelingdw chemicznych i mechanicznych
oraz powiktania po tych zabiegach.
12 | Materiaty wypetniajgce ubytki skory i korygujace wady. Seminarium 2
13 | Mozliwosci i metody naprawcze w medycyny plastycznej. Seminarium 2
14 | Prezentacja firmy. Seminarium 4




