SYLABUS

Pielegnacja ciata i masaze SPA

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej na poziomie studiow |
stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Po zakoriczeniu cyklu ksztatcenia w ramach przedmiotu Pielegnacja
ciata i masaze SPA studenci swobodnie poruszajg sie w tematyce zwigzanej z zabiegami wykonywanymi w
ramach kosmetologii pielegnacyjnej ciata; znajg najnowsze osiggniecia kosmetologii w zakresie pielegnacji
ciata; wykonujg zabiegi pielegnacyjne ciata; wykonujg masaze ciata technikami relaksacyjnymi

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




z zakresu: zabiegéw pielegnacyjnych na ciato oraz K_W10
zadania i cele kosmetologii holistycznej; najnowszych kolokwium
sktadnikow czynnych wykorzystywanych w preparatach P7S_WK
do pielegnacji ciata; zasad mezoterapii i fal radiowych;
zabiegéw  pielegnacyjnych na ciato; aparatéow
wykorzystywanych w kosmetologii w celu pielegnacji
skory objetej cellulitem; pielegnacji ciata po zabiegach z
zastosowaniem fal radiowych w celu podtrzymania
efektow zabiegéw; sktadnikow aktywnych
wprowadzanych w giagb skéry podczas zabiegu
mezoterapii bezigtowej ciata; zasad pielegnacji ciata
przed i po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej i
chirurgii plastycznej

Umiejetnosci- Student potrafi:

Wykonaé: zabieg antycellulitowy z uwzglednieniem Wykonanie ¢wiczenia
przeciwwskazan; zabieg pielegnacyjny na ciato z P7S_UW praktycznego z
zastosowaniem fal radiowych; zabieg pielegnacyjny na P7S_UO wykorzystaniem aparatury;
ciato z zastosowaniem mezoterapii bezigtowej; masaze K U12 wykonanie masazu ciata i

relaksacyjne ciata réznymi technikami; masaz stép
relaksacyjny stop; dobiera¢ odpowiednie sktadniki
aktywne wprowadzane w gtgb skory podczas zabiegu
mezoterapii beziglowej ciata w zaleznosci od potrzeb
skory klientki; zaleca¢ odpowiednig pielegnacje ciata po
zabiegu mezoterapii bezigtowej w celu podtrzymania
efektu zabiegu

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego obserwacja pracy studenta;
dobro; okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z P7S_KR K_K01
wykonywaniem zawodu i wtasciwe pojetq solidarnosc
zawodowag; realizowania zadania w sposdb
zapewniajacy bezpieczenstwo wihasne i otoczenia, w
tym przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wyktad 5 - -

Cwiczenia 25 - 1 -

Seminarium - - -

Praca wtasna studenta 20 - 1 -

taczny naktad pracy studenta 50 1

Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 25 -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow ponizej 70%
kolokwium uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami




Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepiséw
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowag; wykonujgc zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale
nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
s odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscia
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Chojnowska E., Masaz relaksacyjny catego ciata, 2023
Niescior M. Nowoczesne technologie w kosmetologii Warszawa 2023

Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, wyd. Bio-Styl, Krakéw 2012

Padlewska K./red. Kosmetologia ciata Warszawa 2018




Kranc R., Farbiszewski R.: Kosmetologia podstawy naukowe. MedPharm, Wroctaw 2016
Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia. Medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL,
Warszawa 2018
Literatura Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skdry, PZWL, Warszawa 2007.
dodatkowa Fink E., Kosmetyka - przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, MedPharm,
Wroctaw 2007.
Jabtoriska — Trypuc A., Czerpak R., Roslinne surowce kosmetyczne, Medpharm, Wroctaw,
2008.
Jabtoriska — Trypuc A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki, Medpharm,
Wroctaw, 2008.
Kasprzak W. P., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL,
Warszawa 2010.
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 | Zakres, zadania, cele pielegnacji ciata. Najnowsze metody pielegnacji Wykiad 1
ciata.
2 | Charakterystyka sktadnikéw aktywnych stosowanych w pielegnacji Wyktad 1
ciata.
3 | Rodzaje  zabiegdw  pielegnacyjnych  modelujgcych  sylwetke, | Wyktad 1
kondycjonujgcych skére, ujedrniajgcych, relaksacyjnych.
Talasoterapia- znaczenie pojecia; charakterystyka oraz wtasciwosci alg
morskich i soli morskiej; metody wykorzystania. Aromaterapia-
charakterystyka i wtasciwosci olejéw eterycznych stosowanych w
pielegnacji ciata; metody wykorzystania. Fitoterapia- znaczenie pojecia;
charakterystyka i wifasciwosci surowcéw roslinnych stosowanych w
pielegnacji ciata; metody wykorzystania.
4 | Zastosowanie aparatury w pielegnacji ciata. Mezoterapia beziglowa | Wykiad 1
ciata. Zastosowanie fal radiowych w kosmetologii pielegnacyjnej ciata.
Rodzaje zabiegdéw, efekty biologiczne, wskazania, przeciwwskazania.
Pojecie termolipolizy.
5 | Znaczenie kosmetologii holistycznej w pielegnacji ciata. Znaczenie | Wyktad 1
pojecia ,holistyczny” w pielegnacji ciata. Wsparcie pielegnacji
holistycznej dla zabiegdw medycyny estetycznej. Znaczenie
zastosowania masazy relaksacyjnych. Techniki masazy
wykorzystywanych w SPA.
6 | Metody pielegnacji skéry ciata. Zabiegi z zakresu talasoterapii, | Cwiczenie 10

aromaterapii i fitoterapii. Najnowsze zabiegi antycellulitowe,
modelujace sylwetke, kondycjonujace skdre, ujedrniajace, relaksacyjne.
Formy nowych preparatow antycellulitowych. Prezentacja wybranego
zabiegu pielegnacyjnego na partie ciata objete cellulitem. Technika
wykonania.  Wskazania, przeciwwskazania. Pielegnacja ciata
podtrzymujaca efekty zabiegu.




Mezoterapia bezigtowa w pielegnacji ciata. Zastosowanie mezoterapii
beziglowej w pielegnacji ciata. Rodzaje zabiegdéw na ciato z
wykorzystaniem mezoterapii bezigtowej. Sktadniki biologicznie czynne
wprowadzane w gtgb skéry podczas zabiegu mezoterapii bezigtowej w
zaleznosci od problemu. Zabieg: mezoterapia bezigtowa ciata w
pielegnacji skory z rozstepami. Technika wykonania zabiegu, wskazania,
przeciwwskazania, pielegnacja ciata po zabiegu mezoterapii bezigtowej
w celu podtrzymania efektu zabiegu. Zastosowanie fal radiowych w
pielegnacji ciata - wiadomosci ogdlne. Dobdr odpowiedniej
czestotliwosci fal. Zasady pielegnacji ciata w celu przedtuzenia efektu
zabiegu.

Cwiczenie

Masaze relaksacyjne. Techniki masazy relaksacyjnych. Wykorzystanie
olejow roslinnych, olejow eterycznych, czekolady. Masaze manualne,
masaz stemplami ziolowymi, masaz gorgcymi kamieniami, masaz
Swieca. Masaz relaksacyjny stép.

Cwiczenie

10




