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Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 3

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 4

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystagpieniem do realizacji zaje¢ student powinien posiada¢ wiedze z
zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej; umiejetnosci
wykonywania zabiegéw kosmetycznych, przeprowadzania wywiadu, diagnozowania skory i
przygotowywania klientki do zabiegu.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem zajec jest zapewnienie studentom dodatkowych wiadomosci i
umiejetnosci z zakresu planowania i wykonywania zabiegdw kosmetycznych u kobiet w trakcie terapii
onkologicznej i po jej zakonczeniu, przygotowanie studentéw do opracowywania i przeprowadzania
kompleksowych programoéw pielegnacyjnych i profilaktycznych oraz wyczulenie ich na niebezpieczenstwo
wykonywania niektdrych zabiegéw i stosowania niektdrych preparatéw kosmetycznych u klientek
onkologicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty

sie na poziomie

uczenia sie
7 charakterystyk




drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:

wiedze w zakresie zmian organicznych, czynnosciowych
i metabolicznych zachodzacych w ustroju pod egzamin
wptywem choroby i towarzyszgcych im zaburzen w P7S_WK K_Wo02
funkcjonowaniu skory; czynniki majace negatywny P7S_WG
wptyw na stan i kondycje skéry; wiedze z zakresu zasad
pielegnacji skory pacjenta w trakcie i po leczeniu
onkologicznym

Umiejetnosci- Student potrafi:

wykonywac zabiegi kosmetologiczne, w zaleznosci od praca pisemna; ¢wiczenie
potrzeb, jak rowniez indywidualnych wskazan i P7S_UW praktyczne
przeciwwskazan klienta; samodzielnie zaprojektowac P7S_UO K UO03
zabieg kosmetologiczny, w tym dobra¢ odpowiednie -
preparaty kosmetyczne, aparature i narzedzia w
zaleznosci od potrzeb skéry klienta onkologicznego;
zidentyfikowac potrzeby klienta na podstawie wywiadu
i diagnozy z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, a
ponadto udzieli¢ profesjonalnej porady

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

uswiadomienia odpowiedzialnosci jaka na nim P7S_KK K_K09 obserwacja pracy studenta;
spoczywa w zwigzku z wykonywanymi zabiegami i P7S_KR K_K10
udzielanymi poradami; ciggtego pogtebiania swojej K_K12
wiedzy; $ledzenia nowosci i aktualnosci branzowych;
demonstrowania postawy promujgcej zdrowy styl
zycia; jest Swiadomy zasadnosci oraz wagi dziatan
profilaktycznych w przypadku choréb cywilizacyjnych
oraz nowotworowych

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad 10 - -

Cwiczenia 35 - 2 -

Seminarium 5 - -

Praca wtasna studenta 40 - 2 -

taczny naktad pracy studenta 90 4

Liczba godzin kontaktowych 50

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 35 -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnagt wymaganych efektéow ponizej 70%
egzaminu uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami




Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

92,5-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepisow
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowag; wykonujac zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale
nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszos$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
sg odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyky; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos$¢ przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%

Kryteria oceny pracy
samoksztatceniowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan lub nie zostata
przygotowana

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 49,6-61,7%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiaggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 61,8-73,4%
prace cechujg liczne braki wymagajace uzupetnienia

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w pracy 73,5-85,2%

wystepujg zauwazalne btedy




Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,3-97,1%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 97,2-100%
dobrym; praca przedstawiajaca temat w sposéb wyczerpujacy z

ewentualnymi drugorzednymi btedami
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 3
1 | Metody leczenia onkologicznego- radioterapia, chemioterapia, | Wyktad 2
hormonoterapia. Rola kosmetologéw w opiece zdrowotnej nad
pacjentem onkologicznym.
2 | Powiktania dermatologiczne leczenia onkologicznego. Wyktad 2
3 | Analiza skfadu wybranych kosmetykéw dedykowanych pacjentom | Wyktad 2
onkologicznym.
4 |Zasady i metody stosowania  kosmetycznych  zabiegéw | Wykiad 2
fizjoterapeutycznych u klienta onkologicznego.
5 | Zasady pielegnacji skory twarzy i ciata w trakcie i po chemioterapii i | Wyktad 2
radioterapii.
6 | Wptyw zabiegdéw kosmetycznych i masazu na proces zdrowienia | Seminarium 2,5
pacjenta onkologicznego — aspekty psychofizyczne w trakcie terapii
zabiegowej w gabinecie kosmetycznym i Spa.
7 | Dietoterapia i wsparcie zywieniowe pacjenta onkologicznego. Seminarium 2,5
8 | Diagnostyka skory klienta onkologicznego, wywiad kosmetyczny. Dobér | Cwiczenie 5
preparatéw odpowiednio do stanu skory.
9 | Zaplanowanie i przeprowadzenie zabiegédw pielegnacyjnych na twarz. | Cwiczenie 5
Wykorzystanie aparatury w zabiegach pielegnacyjnych.
10 | Masaz relaksacyjny twarzy- pokaz, éwiczenia. Wykonanie masazu | Cwiczenie 5
dostosowanego do stanu skéry.




11 | Zaplanowanie i przeprowadzenie zabiegéw pielegnacyjnych dtonie i | Cwiczenie
stopy.

12 | Zaplanowanie i przeprowadzenie zabiegéw pielegnacyjnych ciato. Cwiczenie

13 | Kompleksowe zabiegi pielegnacyjne przeprowadzane na kliencie Cwiczenie
zewnetrznym.

14 | Prezentacja i szkolenie z zabiegu kosmetycznego dla klienta Cwiczenie

onkologicznego przez firme zewnetrzna.




