SYLABUS

Pielegnacja meskiej skory

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok I; sem. 2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej oraz
Kosmetologii i Dermatologii na poziomie studiow | stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest zapewnienie studentom dodatkowych
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kosmetologii w zakresie pielegnacji meskiej skory.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




podstawowa wiedze z zakresu znajomosci pielegnacji P7S_WK K_W09

skory meskiej; specjalistyczne zabiegi pielegnacyjne na P7S_WG kolokwium

twarz, szyje, dekolt; najnowsze techniki zabiegowe w
pielegnacji meskiej skory; roznice miedzy skorg meska

a skéra kobiet

Umiejetnosci- Student potrafi:

wykonywac specjalistyczne zabiegi pielegnacyjne skoéry P7S_UK K_U12 ¢wiczenie praktyczne
meskiej; wdrazaé najnowsze osiggniecia kosmetologii P7S_UW
w zakresie profilaktyki pielegnacji skory meskiej P7S_UO

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

rozwigzywania najczestszych problemdéw zwigzanych z P7S_KK K_K18 obserwacja pracy studenta;

wykonywanym zawodem

P7S_KR

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wyktad - 5 - 1

Cwiczenia - 10 -

Seminarium - 5 -

Praca wtasna studenta - 10 - 1

taczny nakiad pracy studenta 30 2

Liczba godzin kontaktowych 20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 10 -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych bteddéw

92,5-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepiséw
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujac zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie

50,5-60%




opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomos¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie 60,5-70%
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale
nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w 70,5-80%
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
s odpracowane

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy 85,5-90%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy 90,5-100%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscia
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos$¢ przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

Kryteria oceny pracy | Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw ponizej 49,5%
etapowej uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 49,6-61,7%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiaggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 61,8-73,4%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 73,5-85,2%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,3-97,1%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 97,2-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

Literatura
Literatura Niescior M. Nowoczesne technologie w kosmetologii Warszawa 2023
obowigzkowa Kranc R., Fabiszewski R. : Kosmetologia podstawy naukowe, MedPharm, Wroctaw 2016
Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologdéw, pod red. A. Kaszuby, wyd. UM, Poznan,
2008.
Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2007.
Literatura Brasse K., Arzt J., Pytkowska K., Rynek kosmetykéw dla mezczyzn, Cosmetology Today, 2009,
dodatkowa n.1,s. 35-42.

Cieslewicz M., Czego mezczyzni szukajg u kosmetyczki, Cabines Polska, 2012, n. 50 (b), s. 52-
54.




uroda, Wiosna/Lato 2011, s. 12-14.

2008, n.11-12, s. 16-17.

Fried R.G., Metody leczenia estetycznego u mezczyzn: aspekty psychologiczne u pacjentéw
kosmetycznych ptci meskiej, Dermatologia i kosmetologia, 2008, nr 1 (9), vol. 3, s. 47-52.
Szmurto A, Dlaczego mezczyzni wymagajg odmiennej pielegnacji skéry?, Dermatologia i

Kitter-Ohlms K., Mezczyzna po 50. w salonie, Salon i Elegancja — Kosmetik international,

Tresci programowe

L.P.

Tresci programowe

Forma prowadzenia
zajec

Liczba
godzin

SEMESTR 2

1

Rdéznice w budowie skéry kobiet i mezczyzn. Rdznice w budowie skoéry
na poziomie naskérka, skory wtasciwej i tkanki podskdrnej. Réznice w
aktywnosci gruczotéw tojowych i potowych. Owtosienie. Hormony jako
czynniki wptywajace na stan meskiej skory.

Wykiad

2,5

Wybrane problemy skérne u mezczyzn w wieku mtodzienczym.
Zaburzenia o podfozu tojotokowym: fojotok, tradzik pospolity.
Zapalenie mieszkéw wtosowych. Podraznienie skéry spowodowane
goleniem. Rozstepy. Wybrane problemy skérne u mezczyzn w wieku
dojrzatym. Andropauza. Pojecie andropauzy. Zmiany w wygladzie
zwigzane z andropauza. tysienie. Zmiany zwigzane z procesem
starzenia.

Wyktad

2,5

Mezczyzna jako klient gabinetu kosmetycznego.

Czestotliwos¢ korzystania przez mezczyzn z ustug gabinetow
kosmetycznych.  Oczekiwania mezczyzn  wobec  gabinetéw
kosmetycznych. Lokalizacja gabinetéw kosmetycznych nastawionych na
mezczyzn. Zakres ustug. Zasady pielegnacji domowej meskiej skory.
Oczyszczanie skoéry; preparaty do codziennego oczyszczania skory dla
mezczyzn; substancje czynne. Peelingi. Zele peelingujace. Ochrona
przed czynnikami srodowiskowymi; preparaty ochronne dla mezczyzn;
substancje czynne. Nawilzanie; preparaty nawilzajgce dla mezczyzn,
substancje czynne. Regulacja wydzielania sebum, preparaty o dziataniu
sebostatycznym, substancje czynne. Preparaty do golenia preshave i
aftershave, dziatanie, substancje czynne. Preparaty dla meiczyzn o
dziataniu tagodzacym i kojgcym, dziatanie, substancje czynne.

Seminarium

2,5

Zasady pielegnacji gabinetowej meskiej skory.

Rodzaje zabiegdw kosmetycznych przeznaczonych dla mezczyzn.
Pielegnacja skory twarzy. Pielegnacja dtoni i stép. Pielegnacja ciata.
Zabiegi relaksacyjne. Depilacja. Zasady doboru zabiegu do potrzeb
skory. Dokumentacja kosmetyczna. Opracowanie karty klienta.
Opracowanie kompleksowego programu pielegnacyjnego
obejmujacego rodzaj, serie i czestotliwos¢ zabiegdw. Opracowanie
zalecen dotyczacych pielegnacji domowej i stylu zycia.

Seminarium

2,5




Preparaty i wybrane zabiegi kosmetyczne przeznaczone dla mezczyzn.
Prezentacja oferty zabiegowej przeznaczonej dla mezczyzn wybranej
firmy kosmetycznej.

Cwiczenie

Rodzaje zabiegéw kosmetycznych przeznaczonych dla mezczyzn z
zakresu pielegnacji twarzy oraz dtoni. Omdéwienie wybranego zabiegu
kosmetycznego. Metodyka przeprowadzenia wybranego zabiegu
pielegnacyjnego. Preparaty do zabiegu. Aparatura. Wskazania,
przeciwwskazania.

Cwiczenie

Kompleksowe programy pielegnacyjne dla mezczyzn. Poradnictwo
kosmetyczne. Przeprowadzenie dobranego do stanu skéry zabiegu
kosmetycznego.

Cwiczenie




