SYLABUS

Zywienie w wybranych chorobach skéry

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Zywienia cztowieka na poziomie studiéw | stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z zasadami dietetycznego zapotrzebowania ilosciowego i
jakosciowego w réznych grupach wiekowych i jego wptyw na stan skdry. Zapoznanie z zywieniem
dietetycznym i dietami eliminacyjnymi w wybranych dermatozach. Nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu
stosowanego w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




scharakteryzowac rodzaje sktadnikéw pokarmowych i
ich wptyw na zdrowie i stan skory cztowieka; opisac
zasady racjonalnego zywienia; scharakteryzowacé
rodzaje diet; role przewodu pokarmowego w
ogdlnoustrojowych procesach immunologicznych;
wptyw racjonalnego odzywienia na stan skory w
réznych grupach wiekowych; wptyw otytosci na
powikfania skérne oraz zna nastepstwa skérne
niedostatecznego odzywienia; zasady zdrowego

zywienia i stylu zycia.

K_Wo04
P7S_WK
P7S_WG

kolokwium

Umiejetnosci- Student potrafi:

dokonac obliczern PPM i CPM, podazy poszczegdlnych
sktadnikow zywieniowych; dokonywadé korekty w
sposobie zywienia; dobrac diete jako wsparcie leczenia
wybranych jednostek chorobowych skory;
zweryfikowac sposéb zywienia 0sob z wybranymi
jednostkami choréb dermatologicznych.

P7S_UK
P7S_UW

K_U07

¢wiczenie pisemne

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

uswiadomienia istotnego znaczenia prawidtowego
odzywiania organizmu dla ogdlnie pojetego zdrowia
cztowieka; dostrzegania wtasnych ograniczen i wie
kiedy zwrécic sie do innych specjalistéw; statego
doksztatcania sie; odpowiedzialnosci za dziatania

wiasne.

P7S_KK K_K02

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Sem 3 Sem 4 Sem 3

Sem 4

Wyktad

- 10 -

Cwiczenia

1

Seminarium

- 10 -

Praca wtasna studenta

- 10 -

taczny naktad pracy studenta

30

Liczba godzin kontaktowych

20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtorzy¢ cato$é materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

92,5-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia pisemnego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 49,5%




Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;

61,8-73,4%

dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 73,5-85,2%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,3-97,1%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 97,2-100%

Literatura

Literatura Placek W. Dieta w chorobach skory Lublin 2015

obowigzkowa

Warszawa 2016

Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Cz. I. PWN,

Literatura Langley-Evans S., Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka, PZWL, Warszawa 2014
dodatkowa Biernat J., Zywienie a uroda, Astrum, Warszawa 2006
Nowicki R., ABC atopowego zapalenia skéry, wyd. Termedia Poznan 2015
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 4
1 |Zapoznanie z podstawowymi sktadnikami pokarmowymi, ich normami, | Wyktad 4
zasadami racjonalnego zywienia oraz z rodzajami diet, a szczegdlnie ich
wplywu na stan skéry. Podstawowa przemiana materii, catkowita
przemiana materii, nalezna masa ciata.
2 |Zasady racjonalnego odzywiania sie. Rola przewodu pokarmowego w | Wyktad 3
ogolnoustrojowych procesach immunologicznych.
3 | Wptyw otytosci/nadwagi i niedozywienia na stan skory. Wyktad 3
4 |Zywienie w réznych schorzeniach skéry. Dieta w atopowym zapaleniu | Seminarium 2
skory (AZS) Zasady diety eliminacyjnej. Dieta w tuszczycy.
5 |Dieta w chorobach tojotokowych (tradzik rézowaty, tradzik pospolity, | Seminarium 2
tojotokowe zapalenie skory).
6 |Wplyw diety na procesy starzenia skory; dieta jako wsparcie dla | Seminarium 2
zabiegdw medycyny estetycznej.
7 |Zaleino$¢ sposobu odzywiania od wieku. Zywienie w cigzy i okresie | Seminarium 2
karmienia.
8 |Zywienie kobiet w okresie okofo- i postmenopauzalnym. Seminarium 2




