SYLABUS

Podologia

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok I; sem. 2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 4

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Anatomii, Kosmetologii pielegnacyjne;j i
upiekszajgcej (zakres tematyczny pielegnacji stop z pedicure) oraz Dermatologii na poziomie studiow |
stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Nabycie umiejetnosci praktycznego wykonywania zabiegéw
podologicznych w oparciu o wiedze z dziedziny kosmetologii, podologii, dermatologii, diabetologii,
anatomii, chemii kosmetycznej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




tresci i terminologie w zakresie niezbednym dla K_W22

podologa; przeciwwskazania i proponuje wskazania do kolokwium
wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych i P7S_WK
specjalistycznych; rozpoznaje potrzeby skory; sktad P7S_WG

preparatow pielegnacyjnych do stdp, przyczyny zmian
dotyczacych skéry i paznokci

Umiejetnosci- Student potrafi:

przeprowadzi¢ wywiad z klientem; rozrézni¢ metody ¢wiczenie praktyczne
korekty paznokcia w zaleznosci od typu wrastania;
stosowac procedury zabiegu podologicznego:
rozpoznaé wady stép i paznokci; dobraé¢ metody oraz P75_UK K U12
techniki zabiegdw korekcyjnych; dobraé preparaty o P7S_UW B
okreslonym sktadzie do aktualnych potrzeb; rozréznié
narzedzia i przybory podologiczne; postugiwac sie
podstawowym sprzetem i aparaturg; przeprowadzac
zabiegi podologiczne: korekte wrastajgcych paznokci,
pedicure leczniczy, rekonstrukcje ptytki paznokciowe;j,
tamponade

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

okazywania szacunku wobec klienta oraz troski o jego P7S_KK K_K01 obserwacja pracy studenta;
dobro; rozwigzywania najczestszych problemow K_K06
zwigzanych z wykonywaniem zawodu; realizowania
zadan w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i
otoczenia, w tym przestrzegania zasad bezpieczenstwa
pracy; okreslania wiasnych ograniczen i wie kiedy
zwrécic sie do ekspertow

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wyktad - 15 - 3

Cwiczenia - 45 -

Seminarium - - - -

Praca wtasna studenta - 10 - 1

taczny naktad pracy studenta 70 4

Liczba godzin kontaktowych 60

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 45 -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéow ponizej 70%
kolokwium uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw




Kryteria oceny
éwiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepisow
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujac zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomos¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci s3 odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale
nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszos$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
sg odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyky; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%

Kryteria oceny pracy
etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student powinien gruntownie powtodrzy¢ catosé materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%




Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 97,2-100%
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Literatura

Literatura
obowiazkowa

Szafarowska D., Defekty stép i paznokci, PZWL 2022

Czupryniak L., Strojek K. Diabetologia Gdarisk 2018

Skalska M.ABC gabinetu podologicznego, , wyd. MD-Print, 2015

Grabicka H., Nowicka S., Szczuraszek Wyktady podologiczne. Skrypt dla stuchaczek szkét
kosmetycznych. Cz.1 Stupsk 2015

Podstawy podologii kosmetycznej, red. Koselak M. , wyd. WSZKiPZ, Warszawa 2011
Podrecznik i atlas do dermatologii — Rassner wyd. Urban & Partner

Adamski Z. red., Dermatologia dla kosmetologéw wyd.2 , wyd. Elsevier Urban&Partner,
2013

Karnafel W. Profilaktyka stopy cukrzycowej. Praktyczne rady Warszawa 2018

Karnafel W./red. Zespét stopy cukrzycowej. Patogeneza, diagnostyka, klinika, leczenie
Warszawa 2013

Klamczynska M., Ciupinska M.Podologia Warszawa 2021

Ziaja D., Sznapka D., Kuczmik W. Podologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, podologii,
kosmetologii Gdarisk 2020

Katsilambros N., Dounis E., Atlas stopy cukrzycowej, Elsevier Partner&Urban 2012

Literatura Podrecznik do podologii w j. niemieckim. Ellmut Ruck — Handbuch flir medizinische
dodatkowa Fusspflege.
Higiena dla kosmetyczek — Ustawy o gabinetach kosmetycznych, salonach fryzjerskich i
solariach, Dz. U. 2004 nr 31 poz 273.
Kosmetologia Estetyczna — Kwartalnik pod patronatem Niepublicznej Wyzszej Szkoty
Medycznej we Wroctawiu
Gut zu Fuss. Praxiswissen flr Fusspfleger. Kwartalnik w jez. niemieckim.
Podologie Praxis. Kwartalnik w jez. niemieckim
Les Nouvelles Manicure & Pedicure
Paznokcie, wyd. Nail & Style House
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 2
1 | Wstep do podologii: ewolucja w pedicure; pojecie pielegnacji Wyktad 3

klasycznej stép; pojecie podologii — kim jest pomolog i czym sie
zajmuje; zawdd podologa w Polsce; ewolucje aparatéw i technik w
podologii. Podologia na zachodzie Europy: réznice w wykonywaniu
zabiegow klasycznej i specjalistycznej pielegnacji stop w Polsce, a w
Europie Zachodniej.

2 | Wymagania BHP i Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w gabinetach Wyktad 3

pedicure; zasady BHP w gabinecie pedicure; wymagania Sanepidu co
do higieny i wyposazenia stanowiska, do pedicure klasycznego lub
gabinetu podologicznego; dezynfekcja i sterylizacja..

3 | Anatomia i biomechanika stopy: budowa stopy i nogi, biomechanika; Wyktad 3

Wrastajgce paznokcie: przyczyny wrastajgcych paznokci; typy
wrastajgcych paznokci.

4 | Widoczne zmiany na skérze stép: pojecie odcisku, modzela, brodawki; | Wykiad 3

réznicowanie odcisku od modzela; réznicowanie odcisku od brodawki




Pekajaca pieta- przyczyny powstania hiperkeratozy; pielegnacja
domowa.Grzybica, drozdzyca, plesnie. Ubytki na ptytce spowodowane
urazami mechanicznymi lub w przypadku choroby pytki paznokciowej;
grzybice skoéry stdp i paznokci, drozdzyca, plesnie; onycholiza i
onychomikoza, leukonychia.

Wykiad

Procedury i przebieg zabiegu specjalistycznej pielegnacji stép: higiena
podczas zabiegu; organizacja stanowiska pracy; dokumentacja
zabiegowa — ankieta medyczna; zgoda na zabieg, karta pacjenta; etapy
zabiegu; dobdr preparatéw do zabiegu; dobodr frezarki, frezéw i
narzedzi zabiegowych; zalecenia pozabiegowe — wskazéwki dotyczace
pielegnacji w domu.

Usuwanie zrogowaciatego naskorka stdp. Pekajgca pieta: diagnoza,
badanie palpacyjne; praca skalpelem i frezarkga; usuwanie zmian.

Cwiczenie

Widoczne zmiany na skérze stép: odcisk, modzel, brodawka- ¢wiczenia
praktyczne na wybranych przypadkach — usuwanie zmian.

Cwiczenie

Grzybica, drozdzyca, plesnie: pobieranie materiatu do badan w
kierunku grzybicy w gabinecie podologicznym; rekonstrukcja ptytki
paznokciowe] uszkodzonej mechanicznie lub w wyniku zmian
grzybiczych za pomocg akrylu lub zelu przeciwgrzybicznego.

Cwiczenie

Worastajgce paznokcie: metody korekcji wrastajgcych paznokci:
podcinanie, tamponowanie, klamry (BS, Podofix,
3TO,VHO,Goldstadtspange, Ora).

Cwiczenie

10

Metody odcigzenia miejsc zmienionych ortopedycznie, ortezy
silikonowe, ortezy indywidualne

- rodzaje ortez, dobdr ortez, odcigzen, separatorow po wykonanym
zabiegu.

Cwiczenie

11

Cwiczenia praktyczne
- praktyczne wykonywanie zabiegdw na modelach.

Cwiczenie

12

Cwiczenia praktyczne
- praktyczne wykonywanie zabiegdw na modelach.

Cwiczenie

13

Cwiczenia praktyczne
- praktyczne wykonywanie zabiegdw na modelach.

Cwiczenie

14

Cwiczenia praktyczne
- praktyczne wykonywanie zabiegdw na modelach.

Cwiczenie




