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Psychologiczne aspekty pracy z klientkg onkologiczng

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 3

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/
Poziom kwalifikacji PRK: VII OW- do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia
praktyczny sie: Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Psychologii ogdlnej na poziomie studiow | stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu
psychoonkologii; wiedzy dotyczacej potrzeb klienta onkologicznego i mozliwosci wspotpracy i
efektywnego komunikowania sie z nim

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7
charakterystyk
drugiego
stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




wybrane koncepcje psychosomatyczne i ich implikacje dla
procesu zdrowienia z choroby somatycznej; gtéwne tezy
psycho-neuro-immunologii, osobowosciowe, sytuacyjne i
behawioralne czynniki ryzyka choréb onkologicznych,
zatozenia koncepcji osobowosci silnej immunologicznie;
oddziatywanie choroby onkologicznej na funkcjonowanie
psychospoteczne klienta; teorie dotyczace radzenia sobie
ze stresem w chorobie onkologicznej i adaptacjg do

choroby

K_W17

P7S_WK
P7S_WG

kolokwium

Umiejetnosci- Student potrafi:

zastosowac Kwestionariusz Osobowosci Silnej
Immunologicznie; opisa¢ postawy i zachowania
sprzyjajgce odpornosci na stres i decydujgce o zdrowiu;
okresli¢ kluczowe aspekty diagnozy psychoonkologicznej;
wyjasni¢ psychosomatyczny model zdrowienia;
scharakteryzowac kryzysy wystepujgce w chorobie
onkologicznej; przedstawi¢ pacjentowi wptyw czynnikow
psychologicznych wspierajgcych mechanizmy zdrowienia;

P7S_UK

K_U22
P7S_UW -

¢wiczenie
pisemne/prezentacja
multimedialna

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

okreslenia swoich ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie do

ekspertow

P7S_KK

K_K02

obserwacja pracy

studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktow ECTS

Sem 3

Sem 4

Sem 3

Sem 4

Wyktad

10

Cwiczenia

10

Seminarium

10

Praca wtasna studenta

- 10 -

taczny naktad pracy studenta

40

Liczba godzin kontaktowych

30

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 10
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych
efektéw uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzyé
catos¢ materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiagnat efekty w stopniu dos¢ 78,5-86%
dobrym; praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi)

brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu 85,5-92%

ponad dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu
bardzo dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymagane;j
wiedzy z dopuszczeniem jedynie drugorzednych bteddéw

92,5-100%




Kryteria oceny pracy
samoksztatceniowej/¢éwiczenia
pisemnego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych
efektéw uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢
cato$¢ materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢
dobrym; praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi)
brakami

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;

praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu
ponad dobrym; praca powyzej przecigtnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiaggnat efekty w stopniu
bardzo dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej
wiedzy z dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéw

97,2-100%
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma Liczba
prowadzenia godzin
zajec
SEMESTR 3
1 Psychoonkologia -podstawowe zagadnienia. Wyktad 3
2 Spoteczne aspekty choroby nowotworowej. Wyktad 3
3 Problemy etyczne w psychoonkologii. Stres i radzenie sobie w Wyktad 4
zwigzku z ciezka chorobg zagrazajaca zyciu.
4 Etapy radzenia sobie z trudng diagnozg onkologiczna. Seminarium 2
5 Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowej, metody oceny i zasady Seminarium 2
wsparcia.
6 Wybrane metody wspierajgce terapie onkologiczng: muzykoterapia, | Seminarium 2
trening relaksacji, arteterapia itd.
7 Osobowos¢ silna immunologicznie. Seminarium 2




8 Problemy psychologiczne pacjenta w trakcie diagnozowania i Seminarium
leczenia choroby onkologiczne;.

9 Proces adaptacji do choroby - potrzeby pacjenta, kryzysy w chorobie. | Cwiczenie

10 Diagnoza psychoonkologiczna i kierunki pomocy psychospotecznej Cwiczenie
chorym onkologiczne.

11 Zaburzenia emocjonalne- zasady diagnostyki i wsparcia Cwiczenie

psychologicznego. Metody oceny poziomu stresu i strategii
zaradczych.




