
 

 

SYLABUS  

Psychologiczne aspekty pracy z klientką onkologiczną 

 

Informacje podstawowe 

Jednostka organizacyjna: 
Wydział Profilaktyki i zdrowia 

Rok akademicki 
2026/2027 

Kierunek studiów: 
Kosmetologia 

Rok studiów/ semestr 
Rok II; sem. 3 

Poziom kształcenia: 
Studia drugiego stopnia 
Poziom kwalifikacji PRK: VII 

Kod przedmiotu: 
K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogólny/ W- do wyboru/ 
OW- do ograniczonego wyboru 

Odniesienie do efektów uczenia się na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych 
charakterystykach poziomów PRK:  P7U_W; P7U_U; P7U_K 
 

Forma studiów: 
niestacjonarne 

Statut przedmiotu: do wyboru 

Profil studiów: 
praktyczny 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia 
się: Zaliczenie na ocenę 

Dyscypliny: 
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne 

Liczba punktów ECTS: 2 

Koordynator przedmiotu:   

Prowadzący zajęcia:   

Wymagania wstępne: Przed przystąpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadać wiedzę, 
umiejętności i kompetencje społeczne z zakresu Psychologii ogólnej na poziomie studiów I stopnia.  
 

Założenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu 
psychoonkologii; wiedzy dotyczącej potrzeb klienta onkologicznego i możliwości współpracy i 
efektywnego komunikowania się z nim 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Efekty w zakresie: Odniesienie do 
efektów uczenia 
się na poziomie 

7 
charakterystyk 

drugiego 
stopnia PRK 

Kierunkowe 
efekty 

uczenia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy- Student zna i rozumie: 



wybrane koncepcje psychosomatyczne i ich implikacje dla 
procesu zdrowienia z choroby somatycznej; główne tezy 
psycho-neuro-immunologii, osobowościowe, sytuacyjne i 
behawioralne czynniki ryzyka chorób onkologicznych, 
założenia koncepcji osobowości silnej immunologicznie; 
oddziaływanie choroby onkologicznej na funkcjonowanie 
psychospołeczne klienta; teorie dotyczące radzenia sobie 
ze stresem w chorobie onkologicznej i adaptacją do 
choroby 

 
 

P7S_WK 
P7S_WG 

K_W17 
 

  
kolokwium 
  

Umiejętności- Student potrafi: 
zastosować Kwestionariusz Osobowości Silnej 

Immunologicznie; opisać postawy i zachowania 

sprzyjające odporności na stres i decydujące o zdrowiu; 

określić kluczowe aspekty diagnozy psychoonkologicznej; 

wyjaśnić psychosomatyczny model zdrowienia; 

scharakteryzować kryzysy występujące w chorobie 

onkologicznej; przedstawić pacjentowi wpływ czynników 

psychologicznych wspierających mechanizmy zdrowienia; 

 
 
 

P7S_UK 
P7S_UW 

 
  

 

 

 

K_U22 

 

ćwiczenie 
pisemne/prezentacja 
multimedialna 

Kompetencji społecznych- Student jest gotów do:  
określenia swoich ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do 
ekspertów 

       P7S_KK 
         

  

K_K02 
  
 

obserwacja pracy 
studenta; 
 

Bilans punktów ECTS 

Szacowany nakład pracy   

Forma    Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4 

Wykład - 10 -  
1 Ćwiczenia -  10 - 

Seminarium - 10 - 

Praca własna studenta - 10 - 1 

Łączny nakład pracy studenta 40 2 

Liczba godzin kontaktowych 30 

Nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

10 - 

Kryteria oceny 

Kryteria oceny 
kolokwium 

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych 
efektów uczenia się; student powinien gruntownie powtórzyć 
całość materiału 

poniżej 70% 

Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu 
dostatecznym; praca spełnia minimalne kryteria 

70-78% 

Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość 
dobrym; praca zadowalająca, ale ze znaczącymi (istotnymi) 
brakami 

78,5-86% 

Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym; 
  
praca dobra jednak z szeregiem zauważalnych błędów 

86,5-84% 

Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu 
ponad dobrym; praca powyżej przeciętnej nielicznymi błędami 

85,5-92% 

Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu 
bardzo dobrym; praca wskazująca na opanowanie wymaganej 
wiedzy  z dopuszczeniem jedynie drugorzędnych błędów 

92,5-100% 



Kryteria oceny pracy 
samokształceniowej/ćwiczenia 

pisemnego 

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych 
efektów uczenia się; student powinien gruntownie powtórzyć 
całość materiału 

poniżej 49,5% 

Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu 
dostatecznym; praca spełnia minimalne kryteria 

49,6-61,7% 

Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość 
dobrym; praca zadowalająca, ale ze znaczącymi (istotnymi) 
brakami 

61,8-73,4% 

Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym; 
  
praca dobra jednak z szeregiem zauważalnych błędów 

73,5-85,2% 

Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu 
ponad dobrym; praca powyżej przeciętnej nielicznymi błędami 

85,3-97,1% 

Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu 
bardzo dobrym; praca wskazująca na opanowanie wymaganej 
wiedzy  z dopuszczeniem jedynie drugorzędnych błędów 

97,2-100% 

Literatura 

Literatura obowiązkowa Cybulski M. i Strzelecki W. Psychologia w naukach Medycznych, UM Poznań 2010 
Walden - Gałuszko K. Psychoonkologia w praktyce klinicznej. Warszawa: 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011. 
Janowski K., Piasecka M. Kwestionariusz osobowości silnej immunologicznie. 
Wydawnictwo: Vizja Press&IT Warszawa 2013. 
Pietrzyk A. Ta choroba w rodzinie. Psycholog o raku Oficyna wydawnicza Impuls, 
Kraków 2006. 

Literatura dodatkowa Zimbardo F.G., Psychologia i życie, PWN, W-wa 2008r. 
Pietrzyk A. Ta choroba w rodzinie. Psycholog o raku Oficyna wydawnicza Impuls, 
Kraków 2006. 

Treści programowe 

L.P. Treści programowe Forma 
prowadzenia 

zajęć 

Liczba 
godzin 

SEMESTR 3 
1 Psychoonkologia -podstawowe zagadnienia. 

  

Wykład 3 

2 Społeczne aspekty choroby nowotworowej.  

 

Wykład 3 

3 Problemy etyczne w psychoonkologii. Stres i radzenie sobie w 
związku z ciężką chorobą zagrażającą życiu. 

 

Wykład 4 

4 Etapy radzenia sobie z trudną diagnozą onkologiczną.  

 

Seminarium 2 

5 Jakość życia w chorobie nowotworowej, metody oceny i zasady 
wsparcia. 

 

Seminarium 2 

6 Wybrane metody wspierające terapię onkologiczną: muzykoterapia, 
trening relaksacji, arteterapia itd.  

 

Seminarium 2 

7 Osobowość silna immunologicznie.  Seminarium 2 



 

8 Problemy psychologiczne pacjenta w trakcie diagnozowania i 
leczenia choroby onkologicznej. 

 

Seminarium 2 

9 Proces adaptacji do choroby - potrzeby pacjenta, kryzysy w chorobie. 

   

Ćwiczenie 3 

10 Diagnoza psychoonkologiczna i kierunki pomocy psychospołecznej 
chorym onkologiczne.  

 

Ćwiczenie 3 

11 Zaburzenia emocjonalne- zasady diagnostyki i wsparcia 
psychologicznego. Metody oceny poziomu stresu i strategii 
zaradczych. 

 

Ćwiczenie 4 

 


