
 

 

SYLABUS  

Profilaktyka zakażeń 

 

Informacje podstawowe 

Jednostka organizacyjna: 
Wydział Profilaktyki i zdrowia 

Rok akademicki 
2025/2026 

Kierunek studiów: 
Kosmetologia 

Rok studiów/ semestr 
Rok I; sem. 2 

Poziom kształcenia: 
Studia drugiego stopnia 
Poziom kwalifikacji PRK: VII 

Kod przedmiotu: 
K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogólny/ W- do wyboru/ OW- 
do ograniczonego wyboru 

Odniesienie do efektów uczenia się na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych 
charakterystykach poziomów PRK:  P7U_W; P7U_U; P7U_K 
 

Forma studiów: 
niestacjonarne 

Statut przedmiotu: Obowiązkowy  

Profil studiów: 
praktyczny 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się: 
zaliczenie na ocenę 

Dyscypliny: 
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne 

Liczba punktów ECTS: 1 

Koordynator przedmiotu:   

Prowadzący zajęcia:   

Wymagania wstępne: Przed przystąpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadać 
wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne z zakresu Zdrowie publiczne, Higiena i prewencja zakażeń 
na poziomie studiów I stopnia; 

Założenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie studentów z podstawami etiologii, epidemiologii, 
diagnostyki i terapii zakażeń. Wskazanie znaczenia zakażeń. Uświadomienie studentom konieczności 
przestrzegania zasad higieny środowiska gabinetu kosmetycznego. 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Efekty w zakresie: Odniesienie do 
efektów uczenia 
się na poziomie 
7 charakterystyk 
drugiego stopnia 

PRK 

Kierunkowe 
efekty 

uczenia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy- Student zna i rozumie: 



drogi szerzenia zakażeń w gabinecie oraz zagrożenia i 
konsekwencje wynikające z nieprzestrzegania zasad 
higieny; sposoby kontroli, szerzenia się, zapobiegania i 
zwalczania zakażeń wirusowych, bakteryjnych, 
grzybiczych i pasożytniczych 

 
 

P7S_WG 

K_W14 
 

  
kolokwium  

Umiejętności- Student potrafi: 
scharakteryzować trendy epidemiologiczne dotyczące 
dróg szerzenia zakażeń w gabinecie; zakażenia różnymi 
patogenami; postępować z odpadami; zabezpieczyć i 
przygotować narzędzia do zabiegów kosmetycznych. 
wymienić zasady higieny i dezynfekcji skóry rąk i ciała; 
opracować program kontroli zakażeń i zinterpretować 
wymogi oraz priorytety w kontroli zakażeń 

 
P7S_UK 

 
  

 

K_U29 

 

kolokwium 
  

Kompetencji społecznych- Student jest gotów do:  
stałego pogłębiania wiedzy dotyczącej zasad 
dezynfekcji narzędzi i prawidłowego postępowania ze 
sprzętem. 

       P7S_KK 
 

K_K13 
  
 

obserwacja pracy studenta; 
 

Bilans punktów ECTS 

Szacowany nakład pracy   

Forma    Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2 

Wykład - 15 - 1 

Ćwiczenia - - - - 

Seminarium - - - - 

Praca własna studenta - - - - 

Łączny nakład pracy studenta 15 1 

Liczba godzin kontaktowych 15 

Nakład pracy związany z zajęciami o 
charakterze praktycznym 

- - 

Kryteria oceny 

Kryteria oceny 
kolokwium 

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych efektów 
uczenia się; student powinien gruntownie powtórzyć całość materiału 

poniżej 60% 

Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu 
dostatecznym; praca spełnia minimalne kryteria 

60-68% 

Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym; 
praca zadowalająca, ale ze znaczącymi (istotnymi) brakami 

69-76% 

Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym;   
praca dobra jednak z szeregiem zauważalnych błędów 

77-84% 

Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad 
dobrym; praca powyżej przeciętnej nielicznymi błędami 

85-92% 

Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo 
dobrym; praca wskazująca na opanowanie wymaganej wiedzy  z 
dopuszczeniem jedynie drugorzędnych błędów 

93-100% 

Literatura 

Literatura 
obowiązkowa 

Choroby zakaźne  i pasożytnicze pod red. Boroń-Kaczmarska A., Wiercińska-Drapało A., 
Warszawa 2022 
Higiena i sterylizacja w branży beauty, Kalinowska D., Siu M., Warszawa 2020 
Bulanda M.,Wójkowska-Mach J. Zakażenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej 
Warszawa 2018 

Literatura 
dodatkowa 

Higiena. Podręcznik dla studentów wydziału kosmetologii, Murawska-Cialowicz E. Zawadzki 
M., W-w 2011 



Treści programowe 

L.P. Treści programowe Forma prowadzenia 
zajęć 

Liczba 
godzin 

SEMESTR 2 
1 Systemy kontroli zakażeń związane z opieką zdrowotną. Wykład 2 

2 Międzynarodowe i krajowe rekomendacje dotyczące nadzoru nad 

zakażeniami i drobnoustrojami. 

Wykład 2 

3 Zakażenia w salonie kosmetycznym i ośrodku SPA – ocena ryzyka i 

prewencja. 

Wykład 2 

4 Zakażenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze i pasożytnicze. Wykład 2 

5 Profilaktyka zakażeń. Zakażenia zawodowe i ich profilaktyka. Wykład 2 

6 Wybrane obszary ryzyka zakażeń związane z udzielaniem usług 

kosmetycznych. 

Wykład 2 

7 Zakażenia krwi, układu oddechowego i ich profilaktyka. Wykład 2 

8 Zaliczenie semestru - 1 

 


