SYLABUS

Pierwsza pomoc w stanach nagtych

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna:
Wydziat Profilaktyki i zdrowia

Rok akademicki
2025/2026

Kierunek studiow:
Kosmetologia

Rok studiéw/ semestr
Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia:
Studia drugiego stopnia
Poziom kwalifikacji PRK: VII

Kod przedmiotu:

do ograniczonego wyboru

K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiow:
niestacjonarne

Statut przedmiotu: Obowigzkowy

Profil studiow:
praktyczny

Egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:

Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Liczba punktow ECTS: 2

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: obowigzujgcego programu biologii szkoty

Sredniej z budowy ciata cztowieka

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu ksztatcenia absolwent powinien opanowac
podstawowe nazewnictwo anatomiczne, budowe i topografie struktur anatomicznych oraz podstawy

badania przedmiotowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie:

Odniesienie do Kierunkowe
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Metody weryfikacji

Wiedzy- Student zna i rozumie:




zasady tanicucha przezycia; zasady prowadzenia
podstawowej i zaawansowanej resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej u oséb dorostych i dzieci;
wskazania do wykonania defibrylacji oraz techniki
ich wykonania

P7S_WK
P7S_WG

K_W03

kolokwium

Umiejetnosci- Student potrafi:

oceniac stan poszkodowanego w celu ustalenia
sposobu postepowania ratunkowego;
przeprowadzac badanie przedmiotowe;
przeprowadza¢ wywiad medyczny z
poszkodowanym w zakresie niezbednym do podjecia
medycznych czynnosci ratunkowych; oceniac stan
Swiadomosci poszkodowanego; uktadaé
poszkodowanego w pozycji wtasciwej dla rodzaju
choroby lub odniesionych obrazen ciata;
monitorowac czynnos¢ uktadu oddechowego;
przywracac droznos$¢ drég oddechowych metodami
bezprzyrzagdowymi; stabilizowac i unieruchamiac
kregostup

P7S_UK
P7S_UW

K_U06

¢wiczenie praktyczne

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

nawigzania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewa sie z
pacjentem; samodzielnego wykonywania zawodu
zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowe] oraz
holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do
pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego
praw; dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

P7S_KK

K_K20

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2
Wyktad 10 - -
Cwiczenia 40 - 2 -
Seminarium 5 - -

Praca wtasna studenta -

taczny naktad pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych 55
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 40

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtorzy¢ catosé materiatu

ponizej 70%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%




Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

92,5-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepiséw
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowg; wykonujgc zadanie praktyczne nie
zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc¢ przepisdw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w tgczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie
zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszo$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektow wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w
sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%

Kryteria oceny pracy
etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtorzy¢ catosé materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

Ocena dos$¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dosé¢ dobrym;
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%




Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 97,2-100%
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow
Literatura
Literatura Nogalski Postepowanie w stanach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia Edra Urban & Partner,
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dodatkowa Medycyna Praktyczna. Krakéw 2015.
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia Liczba
zajec godzin
SEMESTR 2
1 | Cechy Pierwszej Pomocy. Zakres Pierwszej Pomocy. Wyktad/Seminarium | 2/1
2 | Podstawy prawne. Wyktad/Seminarium | 2/1
3 | tancuch przezycia. Wyktad/Seminarium | 2/1
4 | Bezpieczenstwo. Srodki ochrony osobiste;j. Wyktad/Seminarium | 2/1
5 | Wzywanie pomocy. Wyktad/Seminarium | 2/1
6 | Ocena bezpieczenstwa, ocena stanu zdrowia. Pozycja bezpieczna. | Cwiczenie 5
Zespdt czynnosci podejmowanych dla zapewnienia w pierwszej
kolejnosci podstawowych funkcji zyciowych przez bezprzyrzadowa
diagnostyke stanu ogdlnego wg schematu: przytomny/
nieprzytomny; oddycha / nie oddycha; krazenie obecne / krazenia
brak; sprawdzenie, RKO; zorganizowanie transportu i przekazanie
zespotowi ratownictwa medycznego.
7 | Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa- etyka postepowania Cwiczenie 5
resuscytacyjnego i jego zaniechania. Resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa u dorostego oraz kobiety ciezarnej.
8 | Rozpoznanie NZK: podstawowe i zaawansowane postepowanie Cwiczenie 5
resuscytacyjne; etapy postepowania; pojecie ,ztotej godziny”;
9 | Algorytm postepowania w stanach zagrozenia zycia (zawat miesnia Cwiczenie 5
sercowego, udar moézgu, zadtawienia, napad astmy oskrzelowej).
10 | Mechanizm nagtego zatrzymania krgzenia. Omdlenia. Cwiczenie 5
11 | Zaopatrywanie ran, ztaman, zwichnie¢, krwotokow. Cwiczenie 5




12

Oparzenia termiczne i chemiczne. Odmrozenia.

Cwiczenie

13

Postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym.

Cwiczenie




