SYLABUS

Leczenie przebarwien i makijaz kamuflujacy

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej, Kosmetologii
upiekszajgcej, Wizazu, Kosmetologii i Dermatologii na poziomie studiow | stopnia

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z osiggnieciami kosmetologii i medycyny estetycznej w
zakresie rozjasniania przebarwien, rozszerzenie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania
zabiegdow redukujacych przebarwienia Teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentéw do
wykonywania makijazu maskujgcego, zapoznanie z kosmetykami do kamuflazu dostepnymi na rynku,
zapoznanie z technikami stosowania kamuflazu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK




Wiedzy- Student zna i rozumie:

rodzaje zmian o charakterze hiperpigmentaciji i K_wo1

hipopigmentacji; mechanizm powstawania kolokwium
przebarwien; mechanizmy dziatania srodkow P7S_WK

stosowanych w terapii przebarwien; wskazania i P7S_WG

przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw przeciw
przebarwieniom

podstawowe terminy zwigzane z kamuflazem; formy i K_WO09
rodzaje kosmetykéw uzywanych do kamuflazu;
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegéw maskujacych; zasady doboru kosmetykéw
kamuflujgcych do rodzaju i stanu skéry klienta

Umiejetnosci- Student potrafi:

komunikowac sie z klientem oraz podjg¢ dziatania K_Uo1 Cwiczenie praktyczne
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, P7S_UK
terapeutyczne i relaksacyjne oraz opracowac plan P7S_UW
dziatan odpowiadajacy potrzebom klienta; P7S_UO

kwalifikowa¢ klienta do zabiegu; dobrac zabieg do
rodzaju zmian skérnych; przygotowaé stanowisko pracy
i przeprowadza zabiegi redukujgce przebarwienia;

podjac¢ dziatania maskujace oraz opracowac plan K_U02
dziatan odpowiadajacy potrzebom klienta; dobra¢
odpowiednie kosmetyki do kamuflazu; wykonaé
makijaz maskujgcy; omowic z klientem zalecenia do
stosowania kosmetykéw maskujgcych w warunkach

domowych

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

wspotdziatania, okazywania szacunku klientowi i pracy P7S_KK K_KO01 obserwacja pracy studenta;
w grupie, rozwigzywania problemoéw zwigzanych z P7S_KR

zawodem, przestrzegania zasad bhp

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - 15 -

Cwiczenia - 20 - 2

Seminarium - 5 -

Praca wtasna studenta - 10 - 1

taczny naktad pracy studenta 50 3

Liczba godzin kontaktowych 40

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 20 -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnagt wymaganych efektéow ponizej 60%
kolokwium uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catos¢ materiatu
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu do$¢ dobrym; | 69-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 77-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami




Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

93-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepisow
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowag; wykonujac zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale
nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszos$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
sg odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyky; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos$¢ przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%
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Tresci programowe

L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 4
1 |Przyczyny i mechanizmy powstawania przebarwien. Wyktad 2
2 |Zabiegi rozjasniajgce przebarwienia zwigzane z procesem hamowania | Wyktad 2
melanogenezy.
3 |[Substancje o dziataniu wybielajgcym. Mechaniczne i fizyczne metody | Wyktad 2
usuwania przebarwien.
4 |Dziatanie skojarzone metod chemicznych, mechanicznych i fizycznych. | Wyktad 2
Lekarskie metody usuwania przebarwien.
5 |Maskowanie przebarwien w trakcie kuracji. Wykiad 2
6 |Makijaz kamuflujgcy jako specjalistyczny rodzaj makijazu. Pojecie | Wyktad 2
symetrii i asymetrii.
7 |Rodzaje makijazu. Pojecie i charakterystyka makijazu kamuflujgcego. | Wyktad 3
Cele, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania makijazu
kamuflujgcego. Widzenie barw. Zasady doboru i mieszania barw. Zasada
kolorow przeciwnych. Charakterystyka preparatéw, srodkow i narzedzi
uzywanych w makijazu kamuflujgcym. Pigmenty i substancje barwigce w
kosmetyce. Zdolnosci kryjgce. Przygotowanie klienta do zabiegu.
Technika wykonania makijazu kamuflujgcego. Prezentacja wybranej
firmy kosmetycznej.
8 |Wybrany zabieg przeciwko przebarwieniom: wskazania, | wiczenie 3
przeciwwskazania, metodyka przeprowadzenia zabiegu — ¢wiczenia
praktyczne.
9 |Mieszanie barw, sprawdzanie wtasciwosci kryjacych, technika | Cwiczenie 2
postugiwania sie narzedziami do makijazu kamuflujacego, techniki
wykonywania makijazu kamuflujgcego.
10 [Korygowanie ksztattu i ryséw twarzy, korygowanie barwy skory. Cwiczenie 2
11 |Dobér preparatéw kamuflujgcych w  zaleznosci od problemu. | €wiczenie 3

Korygowanie ksztattu i ryséw twarzy za pomocg kamuflazu, korygowanie
barwy skéry. Korygowanie nieksztattnego (zdeformowanego) nosa.
Maskowanie cieni i zasinien. Maskowanie zmian naczyniowych.
Wykorzystanie kamuflazu w maskowaniu blizn réznego pochodzenia.




12 |Makijaz kamuflujgcy - maskowanie defektéw skérnych. Cwiczenie
13 |Maskowanie gtebokich zmarszczek. Cwiczenie
14 |Sposoby maskowania gtebokich zmarszczek i bruzd. Makijaz dzienny. | Cwiczenie
Technika wykonania makijazu dziennego. Makijaz dzienny jako
wykonczenie makijazu kamuflujgcego.
15 |Kompleksowe maskowanie defektéw. Makijaz dzienny. Cwiczenie
16 |Podstawowe terminy zwigzane z makijazem kamuflujgcym/ | Seminarium
korekcyjnym.
17 |Formy i rodzaje kosmetykéw uzywanych do kamuflazu. Seminarium
18 |Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw maskujgcych. | Seminarium
19 |Kamuflaz ksztattu twarzy - podstawy konturowania. Seminarium
20 |Przeglad zabiegdw kosmetycznych korygujgcych przebarwienia Seminarium




