SYLABUS

Doustna suplementacja pokarmowa

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok II; sem. 4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VII do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Zywienia cztowieka na poziomie studiéw |
stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z charakterystyka i podziatem najczestszych suplementow
diety dostepnych na rynku i mozliwosci ich wykorzystania w terapii przez kosmetologa. Zapoznanie
studentdéw z uregulowaniami prawnymi dotyczgcymi suplementéw diety.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




wdrazaé zasady zdrowego zywienia i stylu zycia K_Wo04

aktywnosc
P7S_WK
P7S_WG
Umiejetnosci- Student potrafi:
wskazaé¢ odpowiedni rodzaj suplementu diety w celu ¢wiczenie pisemne
koniecznosci zasuplementowania danego skfadnika P7S_UK K_U07

odzywczego; wskazac i

diety wspierajgce pielegnacje skory i paznokci.

poleci¢ klientce suplementy P7S_UW

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

Okreslenia wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie P7S_KK K_K02 obserwacja pracy studenta;

do innych specjalistdw; potrzeby statego doksztatcania
sie; Swiadomosci odpowiedzialnosci za dziatania

wiasne.
Bilans punktow ECTS
Szacowany naktad pracy
Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4
Wyktad - 10 - 1
Cwiczenia - - -
Seminarium - 10 - -
Praca wtasna studenta - 10 - 1
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

92,5-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia pisemnego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ cato$é materiatu

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 50,5-60%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 60,5-70%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 70,5-80%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-90%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami




dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z

90,5-100%
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Tresci programowe

L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 4
1 | Suplementy diety a regulacje prawne. Wyktad 2
2 | Rodzaje suplementow stosowanych w kosmetologii — podziat wg Wyktad 2
skfadu.
3 | Rodzaje suplementdéw stosowanych w kosmetologii — podziat wg Wyktad 2
zastosowania.
4 | Wptyw suplementdw diety na stan zdrowia. Wyktad 2
5 | Suplementy diety stosowane podczas wzmozonej aktywnosci fizycznej. | Wyktad 2
6 | Stosowanie suplementdw diety w okresie cigzy. Seminarium 3
7 | Substancje czynne zawarte w suplementach diety i ich przydatnosé z Seminarium 3
punktu widzenia kosmetologa.
8 | Wielosktadnikowe suplementy diety dostepne na rynku i mozliwosé ich | Seminarium 3
zastosowania.
9 | Nutrikosmetyk a suplement. Znaczenie w pielegnacji skéry, wiosow i Seminarium 1

paznokeci.




