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Praktyka zawodowa — fototerapia anti-aging

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Il; sem. 3

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia drugiego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / O-ogdlny/ W- do wyboru/ OW-
Poziom kwalifikacji PRK: VI do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 4

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Kosmetologii, Kosmetologii pielegnacyjne;j,
Psychologii z poziomu studidw | stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Nabyte kierunkowe efekty uczenia sie s niezbedne do udzielania
kompleksowych porad z zakresu laseroterapii; przekazania wiedzy niezbednej do podjecia wspétpracy z
lekarzem (dermatologiem) w zakresie pielegnacji przed zabiegowej i pozabiegowego postepowania z
klientem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
7 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




zasady obowigzujgce w pracy z laserami i urzgdzeniami P7S_WK K_W24
IPL, zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z P7S_WG aktywnosc
wykorzystaniem laserow i IPL, zna dziatania
niepozadane i mozliwe skutki uboczne towarzyszace
zabiegom z zakresu laseroterapii i IPL.

Umiejetnosci- Student potrafi:

stosujowac w praktyce zasady BHP obowigzujgce aktywnos¢; ¢wiczenie
podczas pracy z laserami i IPL, kwalifikowac klienta do P7S_UK K_U34 praktyczne

zabiegu, przygotowac stanowisko pracy, siebie i P7S_UW

pacjenta do zabiegu, dobiera¢ odpowiednie parametry P75_UO

zabiegowe, obstugiwaé urzadzenie, samodzielnie
przeprowadzac zabieg z wykorzystaniem IPL, wypetniac
dokumentacje kosmetologicznga.;

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

statego doskonalenia sie w zawodzie; postepowania P7S_KK K_K24 obserwacja pracy studenta;
zgodnie z zasadami etyki zawodu; okazywania szacunku P7S_KR
wobec klienta oraz troski o jego dobro; okazywania
dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i
wtasciwe pojetg solidarnos¢ zawodowg

Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS

Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - - - -

Cwiczenia 100 - 4 -

Seminarium - - - -

Praca wtasna studenta - - - -

taczny naktad pracy studenta 100 4

Liczba godzin kontaktowych 100

Nakiad pracy zwigzany z zajeciami o 100 -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum ponizej 50%
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
praktycznego programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i

terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepisow
BHP

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci 50,5-60%
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowg; wykonujgc zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczna
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc przepisdw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie 60,5-70%
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w tgczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale




nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci s
odpracowane
Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w 70,5-80%
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
s odpracowane
Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy 85,5-90%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnosé organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole
Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy 90,5-100%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscia
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP
Literatura
Literatura Zgodna z wymaganiami opiekuna praktyki z ramienia placowki
obowigzkowa
Literatura Zgodna z wymaganiami opiekuna praktyki z ramienia placowki
dodatkowa
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 3
1 Zasady BHP w pracy z laserami i IPL. Zasady przygotowania urzadzenia
do pracy.
2 Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowe;j.
3 Zastosowanie IPL i/lub lasera w terapii naczyniowej. Przygotowanie
stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Kwalifikacja klienta do
zabiegu. Dobor parametréw zabiegowych, technika przeprowadzenia
zabiegu, zalecenia pozabiegowe, omdwienie mozliwych skutkéw
ubocznych.
4 | Zastosowanie IPL i laserow w terapii tradziku wieku dojrzatego.
Przygotowanie stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu.
Kwalifikacja klienta do zabiegu. Dobdér parametrow zabiegowych,
technika  przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe,
omoéwienie mozliwych skutkéw ubocznych. Cwiczenie 100
5 Zastosowanie IPL i laserow w terapii przebarwien. Przygotowanie
stanowiska pracy, siebie i klientki do zabiegu. Kwalifikacja klienta do
zabiegu. Dobor parametrow zabiegowych, technika przeprowadzenia




zabiegu, zalecenia pozabiegowe, omodwienie mozliwych skutkéw
ubocznych.

Zastosowanie laseréw i IPL w zabiegach fotoodmtadzania. Kwalifikacja
klienta do zabiegu. Dobdr parametrow zabiegowych, technika
przeprowadzenia zabiegu, zalecenia pozabiegowe, omodwienie
mozliwych skutkéw ubocznych.




