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Kosmetologia Rok II; sem. 4
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Poziom kwalifikacji PRK: VI do ograniczonego wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P7U_W; P7U_U; P7U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej oraz
Kosmetologii i Dermatologii na poziomie studiow | stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z: koncepcjami typologii
rasowe] oraz koncepcjami ras geograficznych; problematyka pielegnacji skéry rasy negroidalnej;

réznicami w fizjologii i budowie skdry rasy negroidalnej; podstawowymi problemami skory rasy
negroidalnej; chorobami zaleznymi od zmiennosci rasowych oraz chorobami z wyraznymi predyspozycjami
etnicznymi; przygotowanie studentéw do rozpoznawania zmian skérnych oraz przypadkéw wymagajgcych
konsultacji lekarskiej; przygotowanie studentéw do wykonywania podstawowych i specjalistycznych
zabiegdw pielegnacyjnych u oséb rasy negroidalnej; przygotowanie studentéw do opracowywania
indywidualnych programéw pielegnacyjnych dla oséb rasy negroidalne;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty

sie na poziomie

uczenia sie
7 charakterystyk




drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:

podstawowe koncepcje typologii rasowej oraz
geograficznej; podobierstwa i réznice w budowie i
fizjologii skory rasy kaukaskiej i negroidalnej; ogdlne i
szczegbtowe zasady pielegnacji skéry czarnej; mozliwe
powiktania po zabiegach kosmetycznych u oséb
czarnoskoérych; metody stosowane do oceny
zabarwienia skory oraz metody stuzgce okreslaniu
zawartosci melaniny w naskérku; poszczegélne
fototypy skory oraz rozpoznac je w praktyce;
najwazniejsze cechy zwigzane z wyglademi
zabarwieniem skoéry w zaleznosci od ras /
zréznicowania geograficznego; podstawowe schorzenia
i problemy skérne wystepujace u rasy negroidalnej

P7S_WK
P7S_WG

K_WO09

kolokwium

Umiejetnosci- Student potrafi:

rozpoznawac podstawowe typowe zmiany skdrne
wystepujgce u rasy negroidalnej; rozpoznawac
nietypowe oraz wymagajgce konsultacji lekarskiej
zmiany skorne uzasadnia ograniczenia zwigzane z
wykonywaniem niektdrych zabiegéw kosmetycznych u
0s6b czarnoskdrych; przeprowadzaé ocene zabarwienia
skory; opracowywac programy pielegnacyjne dobrane
odpowiednio do problemoéw osoby czarnoskorej,
uwzgledniajace zabiegi gabinetowe i pielegnacje
domowg; udzielaé fachowych porad w zakresie doboru
zabiegdw i Srodkow kosmetycznych osobom
czarnoskérym

P7S_UK
P7S_UW
P7S_UO

K_U12

¢wiczenie praktyczne

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

wrazliwosci na problemy oséb o innym zabarwieniu
skory wykazuje sie wysokim poziomem tolerancyjnosci
i akceptacji niezaleznie od koloru skdry klienta;
wspotpracy w grupie; przyjecia odpowiedzialnosci za
przekazywane porady i zalecenia pielegnacyjne;
wspotpracy z lekarzem w zakresie diagnozowania
zmian skornych

P7S_KK
P7S_KR

K_K11
K_K18

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - 10 - 1,5

Cwiczenia - 10 -

Seminarium - 10 -

Praca wtasna studenta - 20 - 1,5

taczny naktad pracy studenta 50 3
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 10 -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
kolokwium

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu

ponizej 70%




Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepiséw
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujac zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomos¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okre$lone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale
nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
s odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczna dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektow wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy
w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%




Kryteria oceny pracy
etapowe;j

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéow ponizej 49,5%

uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé¢ materiatu

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 49,6-61,7%

dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 61,8-73,4%

praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 73,5-85,2%

praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,3-97,1%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 97,2-100%
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z

dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 4
1 | Wybrane koncepcje typologii rasowej oraz koncepcje ras Wyktad 2
geograficznych. Wprowadzenie do antropologii fizycznej. Rys
historyczny. Historyczne koncepcje typologii rasowej (m.in. koncepcja
Berniera, Linneusza, Blumenbacha, Cuviera, Michalskiego,
Czekanowskiego). Wspétczesne teorie typologii rasowej. Kontrowersje
wokodt podziatu gatunku ludzkiego na rasy. Podstawowe pojecia i
definicje.
2 | Fototypy skéry wedtug Fitzpatricka. Proces melanogenezy. Melaniny. | Wyktad 2
Proces melanogenezy. Melaniny:
Zabarwienie skéry. Rola melaniny. Rodzaje melanin. Proces
melanogenezy.
Pojecie fototypu skory. Typy skéry wedtug Fitzpatricka.
3 | Odmiennosci w budowie i fizjologii skéry rasy negroidalnej. Budowa i Wyktad 2
fizjologia skéry rasy kaukaskiej i skéry rasy negroidalnej — réznice i
podobienstwa.
4 | Choroby skory zalezne od zmiennosci rasowych. Choroby skoéry z | Wyktad 2
wyraznymi predyspozycjami etnicznymi. Poréwnanie czestotliwosci
wystepowania wybranych schorzen skoéry, takich jak, m.in.: Tradzik
pospolity, tradzik bliznowcowi na karku, kontaktowe zapalenie skory,




fotodermatozy, atopowe zapalenie skoéry, bielactwo, tuszczyca,
nowotwory skéry, zapalenie mieszkéw wtosowych.

Problematyka pielegnacji skéry czarnej. Typowe problemy
pielegnacyjne osdb o czarnej barwie skéry (w tym m.in.: nadmierne
rogowacenie, blizny keloidowe, zaburzenia w obrebie zabarwienia
skéry, nadmierna suchosé skéry, wzmozone wydzielanie foju, rozstepy).
Ogdlne zasady pielegnacji skéry czarnej. Srodki kosmetyczne
szczegblnie polecane w przypadku poszczegdlnych probleméw
skérnych.

Wyktad

Ocena zabarwienia skdry. Metody oceny zabarwienia skdry. Ocena
wizualna. Badanie przy uzyciu aparatury diagnostycznej: kolorymetr,
lampa Wooda. Ocena ilosci melaniny w naskérku: meksametr,
fotometr. Okreslanie fototypu skéry na podstawie oceny wizualnej,
wywiadu oraz badan aparaturowych.

Cwiczenie

Problemy estetyczne skéry czarnej — mozliwosci i ograniczenia w
wykonywaniu zabiegéw kosmetycznych. Typowe problemy z jakimi
zgtaszajg sie osoby czarnoskdre do gabinetéw kosmetycznych, w tym
m.in. zaburzenia zwigzane z wydzielaniem toju, zaburzenia zwigzane z
pigmentacjg, zaburzenia zwigzane z owtosieniem, rozstepy. Zabiegi
kosmetyczne, ktére mogg by¢é wykonywane u oséb czarnoskorych bez
ograniczen. Zabiegi kosmetyczne przy wykonywaniu ktérych nalezy
zachowac szczegdlng ostroznos¢ (w tym m.in. problematyka depilacji i
epilacji). Powiktania po zabiegach kosmetycznych.

Cwiczenie

Typowe i atypowe zmiany skdrne u oséb rasy negroidalnej (analiza
przypadkéw). Charakterystyczne problemy skérne u osob rasy
negroidalnej — analiza przypadku. Zmiany typowe i atypowe. Zmiany
wymagajace konsultacji lekarskich.

Seminarium

Opracowywanie kompleksowych programdéw pielegnacyjnych oraz
zalecen do pielegnacji domowej dla oséb o skérze czarnej. Analiza
przypadku. Ustalenie probleméw w oparciu o zdjecia i opis.
Opracowywanie zalecen do pielegnacji domowej oraz serii zabiegéow
wraz z protokofami zabiegowymi.

Seminarium




