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Kierunek: _Pielegniarstwo

Kierunek
studiow, rok i
kod obszaru

Pielegniarstwo rok akademicki 2024/2025, studia | stopnia, OM1

Cykl ksztatcenia 2024/2025 2025/2026 2026/2027 2027/2028

efektow
ksztatcenia
Kod K -kierunkowy /P -podstawowy / Rodzaj studiéw: Stacjonarne
przedmiotu B. Nauki spoteczne i humanistyczne | stopnia
Nazwa obowigzkowy/
przedmioty, | PSYCHOLOGIA
jego statut i
Psycholo
powigzanie ¥ gy
obszarowymi
efektami

ksztatcenia
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B. Nauki spoteczne i humanistyczne
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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:
realizatorzy
Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%
nakiady pracy | - Przygotowanie teoretyczne - 10%
w ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%
- przygotowanie do testu -10%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%
Zatozenia i Cele:
cele 1. Poznanie podstawowych pojec i zagadnien z zakresu psychologii ogolnej i psychologii zdrowia
przedmiotu 2. Poznanie mechanizmdw funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;
3. Poznanie etapow i prawidtowosci rozwoju psychicznego cztowieka;
4. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia warunkéw do prawidtowej komunikacji pielegniarka - pacjent oraz

pielegniarka - personel medyczny

5. Ksztattowanie wtasciwych postaw w relacji pielegniarka - pacjent

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia w odniesieniu oraz metod weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz

formy realizacji zajec:




Numer Numer | Po ukoriczeniu modutu/przedmiotu student zna/rozumie/potrafi: Metody Forma
efektu efektu weryfikacji zajec
ksztatcen | ksztatce osiggniecia dydaktyd
ia nia zamierzonych | znych
przedmi | kierunk efektow
otowego | owego ksztatcenia
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
w1 B.W1. psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i Spr. ustny W,SM,SK
zaburzone; /pisemny/test
w2 B.W2. problematyke relacji cztowiek — sSrodowisko spoteczne i mechanizmy Spr. ustny W,SM,SK
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych; /pisemny/test
w3 B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych etapach Spr. ustny W,SM,SK
prawidtowosci; /pisemny/test
w4 B.W4. pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; Spr. ustny W,SM,SK
/pisemny/test
W5 B.WS5. istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany Spr. ustny W,SM,SK
informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej; /pisemny/test
W6 B.W6. techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i Spr. ustny W,SM,SK
zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; /pisemny/test
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Ul B.U1. rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; Spr. ustny W,SM,SK
/pisemny/test
u2 B.U2. ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka; Spr. ustny W,SM,SK
/pisemny/test
u3 B.U3. oceniac¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, Spr. ustny W,SM,SK
konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy /pisemny/test
psychologicznej;
u4 B.U4. identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sie; Spr. ustny W,SM,SK
/pisemny/test
us B.US. wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece Spr. ustny W,SM,SK
pielegniarskiej; /pisemny/test
ue B.U6. tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu Spr. ustny W,SM,SK
opieki; /pisemny/test
u7 B.U7. wskazywac i stosowaé witasciwe techniki redukowania leku i metody Spr. ustny W,SM,SK
relaksacyjne; /pisemny/test
us B.US. stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; Spr. ustny W,SM,SK
/pisemny/test
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
K1 K! kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb Obserwacja W,SM,SK
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
Program W zafgczeniu (szczegdtowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktaddw, liczba godzin, ¢wiczen,
przedmiotu seminariéw, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisa¢ cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie
raportu, sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialne;j.)
Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;
Wiedza + + +
Umiejetnosci + + +
Postawy + +
Forma i warunki Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajec, aktywny udziat w dyskus;ji,
zaliczenia: pozytywny wynik egzaminu koricowego — ustny lub/i testowy
Egzamin koricowy
wykfad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiagniecia 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
zamierzonych 3. Ocena przygotowania do zajec
efektow Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
ksztatcenia 1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
2. Samoocena studenta




Literatura
podstawowa i
uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. (red.) : Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszawa 2016.

2. Goleman D. : Inteligencja emocjonalna. Media Rodzina of Poznan, Poznan 1997.

3. Nowina Konopka M.: Komunikacja Lekarz — Pacjent Teoria i praktyka, Instytut Dziennikarstwa, Mediow i Komunikacji
Spotecznej Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2016.

4, Strelau J. (red.): Psychologia, GWP, Gdarisk 2000.

5. Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panka W. : Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie, PZWL, Warszawa
2016.

Literatura uzupetniajaca:

1. Greenberg M. : Mézg odporny na stres, Rebis, Poznan 2017.

2. Williams M., Penman D. : Mindfulness Trening uwaznosci, Samo Sedno, Warszawa 2014.

3. Shanker S.; Barker T. : Self-Reg. Jak pomdc dziecku (i sobie). Nie dac sie stresowi i zy¢ petnia mozliwosci, Mamania.
Warszawa 2016

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiadaé wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobry 5 pkt. — Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, uzupetniona analizg prowadzacg do pogtebionego wnioskowania,
(5,0) przywotanie wtasciwych kontekstow, wtasciwa, przemyslana, logiczna i jasna argumentacja, trafne wnioski—

Ponad dobry
(4,5)

4 pkt. — Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja, poprawna analiza i interpretacja, wnioskowania,
uogdlniania. Czesciowo udana argumentacja, wtasne opinie i sady

Dobry (4,0) 3 pkt. — Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja, faczenie faktéw i ich interpretacja, wnioskowania,
uogolniania.

Dosc dobry 2pkt. ~WypowiedZ w zasadzie poprawna, nieliczne drugorzedne btedy rzeczowe, poprawne odtworzenie tresci, sadow i

(3,5) opinii.. Poprawna merytorycznie odpowiedz

Dostateczny 1pkt. — Wypowiedz? sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe, poprawne odtworzenie tresci, sgdoéw i opinii.. Poprawna

(3,0) merytorycznie ale niepetna odpowiedz —

Niedostateczny
(2,0)

0 pkt. — Wypowiedz zawierajaca istotne btedy merytoryczne, btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami w zakresie
anatomii, terminologia potoczna, ubogie stownictwo argumentacja mato spdjna, nie wskazuje na zrozumienie zagadnien

Kryteria oceny Egzaminu ustnego

Bardzo dobry
(5,0)

Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatdw pomocniczych. OdpowiedZ na wszystkie zadawane
pytania (92,5-100%)

Ponad dobry
(4,5)

Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszo$¢ pytan (85,5-
92%) Wypowiedz na ogét uporzadkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego méwienia,

Dobry (4,0) Omowienie tematu w sposdb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedZ na pytania zawarte w
zestawie pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami

Dos¢ dobry Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w

(3,5) zakresie postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.

Dostateczny Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedéw w zakresie postugiwania sie pojeciami.
Ocena: Kryteria oceny egzaminu testowego:

Bardzo dobry Uzyskanie z testu 91% -100%

(5,0)

Ponad dobry
(4,5)

Uzyskanie z testu 86 -90%

Dobry (4,0) Uzyskanie z testu 80% -85%
Dosc dobry Uzyskanie z testu 75% - 79%
(3,5)
Dostateczny Uzyskanie z testu 70%

(3,0)

Samoksztatcenie — kryteria oceny
Szczeg6towe kryteria oceny pracy pisemnej/projektu

Lp Elementy pracy Liczba punktéw Uzyskana liczba punktéw | Ocena
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3
2. Poprawnos¢ uzytej terminologii 0-3
3. Poprawnosé merytoryczna omawianych 0-3
zagadnien
4, Uktad i organizacja tresci 0-3

5. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg | 0-3
(medyczng, spoteczng, humanistyczng)

6. Trafnos¢ doboru tresci/faktow/przyktadow 0-3

Ocena i punktacja

Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt
Ponad dobry (4,5) — 16 -15 pkt
Dobry (4,0) — 14 pkt




Dos¢ dobry (3,5) —13 - 12 pkt
Dostateczny (3,0) — 11— 10 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pkt

podpis autora




Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny

Kierunek: _Pielegniarstwo

Studia stacjonarne

Psychologia

Realizacja - | rok 1 semestr
Wyktady —30 godz.
Seminarium - 30
Samoksztatcenie —15 godz.
Zaliczenie - Egzamin
Osoba prowadzaca

Program:

Wyktady -30 godz.

1.
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18.

Cztowiek jako istota spoteczna.

Rodzaje zmystéw i ich rola w spostrzeganiu.. Specyfika odbioru bodzcéw zmystowych.
Emocje i motywacje.

Zrédta i ograniczenia motywacji.

Potrzeby cztowieka. Hierarchia potrzeb.

Stres, frustracja, sytuacje trudne. Konsekwencje sytuacji trudnych.
Osobowosé, teorie osobowosci.

Empatia, syntonia, inteligencja emocjonalna.

Komunikacja interpersonalna. Elementy, formy, sposoby komunikowania.
Bariery i ograniczenia komunikacji.

Komunikacja niewerbalna. Trudnosci interpretacyjne.

Komunikacja werbalna. Aktywne stuchanie.

Komunikaty —JA, TY.

. Analiza transakcyjna.
. Asertywnos¢, asertywne techniki komunikacji.

Rozmowa z pacjentem.

Podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju cztowieka, uwarunkowan jego prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania.
Bariery i potrzeby os6b LGBT

Wypalenie zawodowe.

Seminarium - 30 godz.

1.
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Wrazliwos¢ zmystowa, réznice osobnicze, analiza wtasnej.

Stany emocjonalne- trening rozpoznawania u siebie i drugiego cztowieka. Nazywanie emocji.

Sytuacje trudne w komunikowaniu z pacjentem i jego bliskimi. Rodzaje, nastawienia, pokonywanie trudnosci.

Stres i sposoby radzenia sobie ze stresem. Relaksacja.

Aktywne stuchanie, wypowiedzi JA.

Asertywna odmowa, asertywna reakcja na krytyke i atak.

Analiza przypadkdéw pacjentow z chorobg przewlekta, niepetnosprawng. Dostrzeganie trudnosci, analiza, rozwigzywanie problemow.
Sytuacje trudne w relacjach pielegniarka —pacjent.

Komunikowanie w grupie zawodowej.

Btedy i bariery w procesie komunikowania sie.

. Grupy Balinta.

Psychospoteczne aspekty wychowania seksualnego i prorodzinnego.

. Godnos¢ i autonomia oséb powierzonych opiece. Osoby LGBT.

. Wptyw choroby i hospitalizacji na stan psychiczny cztowieka oraz zaleznosci somatopsychiczne.

. Warunki do prawidtowej komunikacji pielegniarka - pacjent oraz pielegniarka - personel medyczny.
16.

Techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.

Samoksztatcenie —15 godz.

Cele:

vk wnN e

Tresci

Utrwalenie wiadomosci pozwalajgcych na omawianie mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

Ocena wptywu choroby, hospitalizacji i innych sytuacji trudnych na stan fizyczny, psychiczny i funkcjonowanie spoteczne cztowieka;
Tworzenie warunkéw do prawidtowej komunikacji pielegniarka - pacjent oraz pielegniarka - personel medyczny;

Przejawianie empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspoétpracownikami.

Ksztattowanie postawy poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece;

Opracowanie eseju lub prezentacji multimedialnej na temat:

1.

Funkcjonowanie pacjenta w instytucjach medycznych. Trudnosci emocjonalne spowodowanie hospitalizacja.
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Reakcje na chorobe i hospitalizacje.

Mechanizmy obronne, rodzaje, znaczenie.

Choroba jako sytuacja trudna.

Niepetnosprawnosc i problemy psychologiczne.

Choroba przewlekta, dylematy pacjenta.

Smier¢ i umieranie.

Psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka w réznych okresach rozwojowych.
Prawidtowa komunikacja pielegniarka - pacjent oraz pielegniarka - personel medyczny.



