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Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Ratownictwo medyczne Rok I; sem. 1i2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia A- Nauki przedkliniczne; B- Nauki spoteczne i humanizm w

Poziom kwalifikacji PRK: VI ratownictwie medycznym; C- Nauki kliniczne; Moduty do
dyspozycji nauczyciela; Praktyka zawodowa

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktéow ECTS: 7

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystagpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: obowigzujgcego programu biologii szkoty
$redniej z budowy ciata cztowieka.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu ksztatcenia absolwent powinien opanowac
podstawowe mianownictwo anatomiczne, budowe i topografie struktur anatomicznych oraz podstawy
badania fizykalnego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




mianownictwo anatomiczne. AW1

P6S_WK Kolokwia pisemne w formie
budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym oraz AW2 testu wielokrotnego
czynnosciowym. wyboru.

Egzamin pisemny w formie
podstawy badania fizykalnego. A.W3 testu wielokrotnego wyboru
Umiejetnosci- Student potrafi:
lokalizowa¢ poszczegdlne okolice ciata ludzkiego i AUl Kolokwia pisemne —
znajdujace sie w nich narzady oraz ustalaé potozenie praktyczne w oparciu o
narzagdéw wzgledem siebie. P6S_UW obrazowania struktur
wykazywad rdznice w budowie ciata ludzkiego oraz w A.U2 budowy cztowieka. Praca z
czynnosciach narzadow dorostego i dziecka. kosémi, szkieletem,

fantomem; praca ze stotem

anatomicznym.
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
zwracania sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z P6S_KK Obserwacja pracy studenta;
samodzielnym rozwigzaniem problemu
Bilans punktéw ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wyktad 20 20
Cwiczenia - - 2 2
Seminarium 10 10
Praca wtasna studenta 20 30 1 2
taczny naktad pracy studenta 110
Liczba godzin kontaktowych 60
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny

egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzyc¢ catos¢ materiat

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 51-60%
dostatecznym

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym | 61-70%
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 71-80%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 81-90%
dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 91-100%

dobrym

Kryteria oceny pracy

etapowe;j

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé materiatu

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 51-60%
dostatecznym

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiagnat efekty w stopniu dos¢ dobrym | 61-70%
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 71-80%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 81-90%
dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiaggnat efekty w stopniu bardzo 91-100%

dobrym




Literatura

Literatura
obowiazkowa

Medyczne — Gérnicki, Wroctaw 2021.

1. ,,Anatomia cztowieka”- W. Wozniak — Edra Urban & Partner - Wroctaw 2019
2. ,Anatomia cztowieka” — wydanie drugie E. Suder, Sz. Bruzewicz — Wydawnictwo

3. ”Atlas Anatomii Cztowieka” — J. Sobotta — Edra Urban & Partner — Wroctaw 2019

Literatura 1. ,Kompendium z anatomii prawidtowej cztowieka” tom 1,2,3 — B. Gworys — Med. Pharm
dodatkowa Polska wydanie Il - 2014
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 |Wiadomosci wstepne- zakres i podziat anatomii, linie, osie, ptaszczyzny, | Wyktad 1
uktady narzadéw. Podstawowe stownictwo anatomiczne Rodzaje kosci i
ich budowa. Rodzaje potgczen kosci, budowa stawu, rodzaje stawow.
Okolice ciata.
2 | Kosci szkieletu osiowego - kregostup - kregi, odcinki. Budowa kregu Wykiad 1
prawdziwego. Ko$¢ krzyzowa. Zebra. Mostek.
3 |Potaczenia szkieletu osiowego - potgczenia kregostupa, potgczenia Wykiad 1
kregostupa z czaszkg, z zebrami. Potgczenia zeber z mostkiem.
Potfaczenia mostka. Anatomiczne podstawy badania fizykalnego z
zakresu szkieletu osiowego.
4 |Kosci konczyny gérnej - topatka, obojczyk, kos¢ ramienna, Wyktad 1
promieniowa, tokciowa, szkielet reki.
5 |Potgczenia konczyny gérnej -staw mostkowo-obojczykowy, barkowo- Wyktad 1
obojczykowy, ramienny tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy, stawy
reki. Anatomiczne podstawy badania przedmiotowego z zakresu
konczyny goérnej.
6 |Kosci koriczyny dolnej - miedniczna, udowa, piszczelowa, strzatkowa, Wyktad 1
szkielet stopy.
7 |Potaczenia koriczyny dolnej - staw krzyzowo-biodrowy, spojenie Wyktad 1
tonowe, staw biodrowy, kolanowy, piszczelowo-strzatkowy, skokowo-
goleniowy, stawy stopy.
Anatomiczne podstawy badania fizykalnego z zakresu koriczyny dolnej.
8 |Czaszka - kosci mozgoczaszki. Wyktad 1
9 |Czaszka - kosci twarzoczaszki. Czaszka jako cato$¢, potaczenia, doty. Wyktad 1
Anatomiczne podstawy badania fizykalnego z zakresu gtowy.
10 |Mieénie gtowy, nerw VII, tetnica twarzowa, wezly. Slinianki, t. Wyktad 1
szczekowa, n. tréjdzielny, m. zuchwy
11 |Nos, jama nosowa, zatoki, gardto, nerw IX. Wykiad 1
12 |Jama ustna, jezyk, podniebienie, migdatki, zeby, n. XII. Wykiad 1
13 |Szyja - miesnie, tréjkaty, wezty chtonne. Szyja - splot szyjny, naczynia, Xl | Wyktad 1
nerw czaszkowy.
14 |Szyja - krtan, tarczyca, przytarczyce, nerw X. Wykiad 1
15 |Koriczyna gorna - miesnie obreczy i ramienia. Wyktad 1




16

Konczyna gérna - miesnie przedramienia i reki.

Wykiad

17

Konczyna gorna - splot ramienny i jego nerwy.

Wykiad

18

Konczyna gérna - naczynia.

Wykiad

19

Miesnie klatki piersiowej, dét pachowy, wezty chtonne. Miesnie
grzbietu.

Wykiad

R R R, =

20

Miesnie brzucha, fatdy otrzewnej, kanaty, przepukliny, t. biodrowa
wspdlna i zewnetrzna.

Wykiad

Seminaria

Budowa kregu prawdziwego - identyfikacja elementéw, rozpoznawanie
poszczegdlnych rodzajow kregdw jak i ich elementdw przez skére.
Czeéci kosci krzyzowej. Zebra - podziat, rodzaje. Potgczenia szkieletu
osiowego - prezentacja potgczen kregostupa, kregostupa z czaszkg,
kregostupa z zebrami, zeber z mostkiem i cze$ci mostka. Obrazowanie
W oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Prezentacja kosci koriczyny gérnej i ich szczegétdw. Rozpoznanie
palpacyjne na szkielecie i przez skére poszczegdlnych kosci jak i ich
wazniejszych szczegdtéw anatomicznych. Prezentacja budowy stawoéw
konczyny goérnej i ich szczegdtéw. Palpacyjne rozpoznanie na szkielecie i
przez skdre. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Prezentacja kosci konczyny dolnej i ich szczegétéw. Rozpoznanie
palpacyjne na szkielecie i przez skére poszczegdlnych kosci jak i ich
wazniejszych szczegdtow anatomicznych. Prezentacja budowy stawoéw
konczyny dolnej i ich szczegdtow. Palpacyjne rozpoznanie na szkielecie i
przez skdre. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Kosci czaszki mézgowej. Identyfikacja elementéw kostnych
wyczuwalnych palpacyjnie przez skére gtowy. KosSci czaszki trzewiowej.
Identyfikacja elementéw kostnych wyczuwalnych palpacyjnie przez
skore gtowy. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Identyfikacja dotow czaszki. Staw skroniowo-zuchwowy i inne
pofaczenia w obrebie czaszki. Miesnie gtowy i zuchwy — potozenie,
czynnos$é. Miejsce wyjscia i przebieg nerwu VI, porazenia. Przebieg
tetnicy twarzowej i szczekowej. Potozenie slinianek. Miejsce wyjscia na
czaszce gatezi nerwu Vi zakres unerwienia, porazenia. Lokalizacja
weztédw chtonnych gtowy. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Nos zewnetrzny — budowa. Jama nosowa i zatoki przynosowe ich ujscia.
Gardto — czesci migdatki, miesnie. Nerw IX — zakres unerwienia,
przebieg. Jama ustna — budowa, podziat, jezyk, migdatki, zeby. Nerw XII
zakres unerwienia przebieg. Obrazowanie w oparciu o stét
anatomiczny.

Seminarium

Miesnie szyi, tréjkaty szyi i ich zawartos¢. Splot szyjny, punkt Erba,
naczynia szyi. Nerw Xl zakres unerwienia. Krtan, palpacyjna lokalizacja
chrzgstek — konikotomia i tracheotomia. Tarczyca pofozenie. Nerw X -
zakres unerwienia, przebieg. Obrazowanie w oparciu o stét
anatomiczny.

Seminarium

Miesnie obreczy konczyny gdrnej i ramienia — identyfikacja na
fantomie, podziat, funkcje, unerwienie. Miesnie przedramienia i reki —
identyfikacja na fantomie, podziat, funkcje, unerwienie. Splot ramienny

Seminarium




i jego nerwy — potozenie, przebieg nerwdéw, identyfikacja na fantomie,
objawy porazen. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

9 |Naczynia tetnicze i zylne koficzyny gérnej — przebieg, miejsca badania Seminarium
tetna i najczestszych kaniulacji. Mies$nie klatki piersiowej i grzbietu —
podziat, identyfikacja na fantomie, funkcje, unerwienie. Wezty chtonne
dotu pachowego. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

10 |Miesnie brzucha — podziat, identyfikacja na fantomie, funkcje, Seminarium
unerwienie. Fatdy otrzewnej, kanat pachwinowy — zawartosg,
przepukliny. Tetnica biodrowa wspdlna i zewnetrzna. Obrazowanie w
oparciu o stot anatomiczny.

SEMESTR 2

1 |Konczyna dolna miesnie obreczy i uda. Tréjkaty i kanaty uda. Wyktad
Konczyna dolna miesnie podudzia i stopy.

2 |Konczyna dolna splot ledzwiowy i krzyzowy. Wyktad

3 |Konczyna dolna naczynia krwionosne, wezty chtonne. Wyktad

4 |Jama klatki piersiowej — $rédpiersie, jama optucnowa, optucna, Wykiad
tchawica, oskrzela, ptuca. Anatomiczne podstawy badania
przedmiotowego z zakresu klatki piersiowej.

5 |Ukfad chtonny — naczynia, wezty. Aorta piersiowa. Zyly $cienne klatki Wyktad
piersiowej. Przetyk. Nerw X .

6 |Serce - topografia, budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Serce — worek Wykiad
osierdziowy, unaczynienie i unerwienie. Krgzenie krwi prenatalne. tuk
aorty. Zyta gtéwna gérna.

7 |Przewdd pokarmowy — zotadek, jelito cienkie, jelito grube. Aorta | Wyktad
brzuszna z odgatezieniami.

8 |Przepona. Jama brzuszna — potozenie trzew, otrzewna, wiezadta, sieci, | Wyktad
krezki, torba sieciowa.

9 |Czeé¢ gruczotowa jamy brzusznej — watroba, trzustka, $ledziona. Zyta | Wyktad
wrotna, zyta gtéwna dolna. Nerw X.

Anatomiczne podstawy badania przedmiotowego z zakresu jamy
brzusznej. Uktad moczowy — nerka, moczowdd, pecherz moczowy,
cewka moczowa meska i zefiska. Nadnercze.

10 |Narzady ptciowe meskie wewnetrzne i zewnetrzne. Wykiad

11 |Narzady ptciowe zeriskie wewnetrzne i zewnetrzne. Krocze. Tetnica | Wykfad
biodrowa wewnetrzna.

12 |Ukfad nerwowy osrodkowy- opis ogélny, podziat anatomiczny i kliniczny, | Wyktad
opony, zatoki, ptyn moézgowo-rdzeniowy, nerwy czaszkowe na
podstawie mdzgowia, unaczynienie mdzgowia.

13 |Kresomdzgowie boczne - kora mézgu, podziat na ptaty i zakrety, osrodki | Wyktad
korowe, istota biata, komora boczna, wechomédzgowie, ukfad limbiczny.

14 |Jadra podkorowe kresomdzgowia, torebka wewnetrzna i pozostate | Wykiad
torebki. Kresomdzgowie sSrodkowe

15 | Miedzymodzgowie - podziat, budowa. Komora trzecia. Wykiad

16 |Srédmdzgowie - podziat, budowa. Nerw |11 i IV. Tytomdzgowie - podziati | Wyktad
budowa. Komora IV.

17 |Rdzen przedtuzony - budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Wykiad
Rdzen kregowy - budowa zewnetrzna i wewnetrzna.

18 | Uktad autonomiczny - wspoétczulny i przywspotczulny. Wykiad

19 |Narzady zmystow - oko, oraz Il i VI n. czaszkowy Wykiad




20

Narzad przedsionkowo-slimakowy i VII n. czaszkowy, narzad
powonienia i | n. czaszkowy, narzad smaku i jego nerwy.

Wykiad

Seminaria

Miesnie miednicy i uda - podziat, identyfikacja na fantomie, funkcje,
unerwienie. Miesnie podudzia i stopy - podziat, identyfikacja na
fantomie, funkcje, unerwienie. Obrazowanie w oparciu o stét
anatomiczny.

Seminarium

Splot ledzwiowy i krzyzowy - potozenie, przebieg nerwéw na konczynie,
identyfikacja na fantomie, zakres unerwienia, porazenia. Przebieg
naczyn tetniczych i zylnych na konczynie dolnej, miejsca badania tetna i
najczestszych kaniulacji. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Podziat srédpiersia, identyfikacja narzaddw i ich potozenia na fantomie,
zachytki jamy opftucnowej i ich znaczenie praktyczne. Podziat drzewa
oskrzelowego, segmenty oskrzelowo-ptucne. Przebieg naczyh
chtonnych, aorty piersiowej wraz z odgatezieniami, przetyku i nerwu X,
identyfikacja na fantomie. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Topografia serca, budowa, identyfikacja na fantomie.

Budowa worka osierdziowego, jama osierdzia i jej zachytki, tuk aorty,
zyta gtdwna gdrna, naczynia wieficowe -koronarografia. Krgzenie
ptodowe. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Przepona - potozenie. Potozenie wewnatrzotrzewnowe i
zewnatrzotrzewnowe narzgddéw jamy brzusznej. Budowa, potozenie
zotadka, jelita cienkiego i grubego i aorty, identyfikacja na fantomie.
Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

Budowa, potozenie watroby, trzustki, sledziony, identyfikacja na
fantomie. Przebieg, znaczenie zyty wrotnej i zyty gtdwnej dolnej.
Budowa, potozenie - nadnercza, nerki, moczowodéw, pecherza
moczowego, cewki moczowej, identyfikacja na fantomie.
Obrazowanie w oparciu o stot anatomiczny.

Seminarium

Narzady ptciowe meskie budowa, potozenie- jader, najadrzy,
nasieniowodéw, pecherzykdw  nasiennych, prostaty, worka
mosznowego, pracia, identyfikacja na fantomie.

Narzady ptciowe zenskie budowa, potozenie - jajnikéw, jajowododw,
macicy, pochwy, sromu, krocza, identyfikacja na fantomie.
Obrazowanie w oparciu o stot anatomiczny.

Seminarium

Opis zewnetrznej budowy mdzgu, opon mdzgowo-rdzeniowych, zatok
zylnych opon, nerwéw czaszkowych na podstawie mdzgu, unaczynienia
mazgu, identyfikacja na fantomie. Kora mdzgu -bruzdy, zakrety, osrodki
korowe, istota biata, komory boczne, identyfikacja na fantomie i
zdjeciach NMR i TK. Obrazowanie w oparciu o st6t anatomiczny.

Seminarium

Jadra podkorowe, torebka wewnetrzna, pozostate torebki,
kresomodzgowie Srodkowe, miedzymdzgowie, komora trzecia,
srodmodzgowie, tytomdzgowie, rdzen przedtuzony i rdzen kregowy,
identyfikacja na fantomie i na zdjeciach NMR i TK.

Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium

10

Budowa oka i nerwu Il i VI, identyfikacja na fantomie. Budowa
narzadu przedsionkowo slimakowego 1 nerwu VIII, identyfikacja
na fantomie. Obrazowanie w oparciu o stét anatomiczny.

Seminarium







