SYLABUS

Pierwsza pomoc przedlekarska

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiéw: Rok studiéw/ semestr

Ratownictwo medyczne Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia A- Nauki przedkliniczne; B- Nauki spoteczne i humanizm w

Poziom kwalifikacji PRK: VI ratownictwie medycznym; C- Nauki kliniczne; Moduty do
dyspozycji nauczyciela; Praktyka zawodowa

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: obowigzujgcego programu biologii szkoty
Sredniej

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu ksztatcenia absolwent powinien opanowac
podstawowe nazewnictwo anatomiczne, budowe i topografie struktur anatomicznych oraz podstawy
badania przedmiotowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK




Wiedzy- Student zna i rozumie:

zasady fancucha przezycia c.w41
kolokwium

zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom PES_WG C.w42

nieurazowym

zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy C.w45

zasady prowadzenia podstawowej resuscytacji C.W58

krazeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci

zasady prowadzenia zaawansowanej resuscytacji C.W59

krgzeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci

zasady prowadzenia zaawansowanej resuscytacji C.We60

krgzeniowo-oddechowej u dzieci w tym niemowlat i

noworodkéw

wskazania do wykonania defibrylacji C.We7

zautomatyzowanej i pétautomatycznej oraz techniki ich

wykonania

Umiejetnosci- Student potrafi:

dbad o bezpieczenstwo wtasne, pacjenta, otoczenia i B.U3

srodowiska, a takze przestrzegac zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz przepiséw i zasad regulujgcych

postepowanie w przypadku réznych rodzajow zagrozen P6S_UO

udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i B.U4

czynnosciach dotyczacych pacjenta oraz informacji na

temat jego stanu zdrowia

oceniac stan pacjenta w celu ustalenia sposobu c.u1 Cwiczenie praktyczne na

postepowania ratunkowego fantomie i trenazerach

przeprowadza¢ badanie fizykalne pacjenta C.u4

przeprowadzi¢ wywiad medyczny z pacjentem c.u7

dorostym w zakresie niezbednym do podjecia

medycznych czynnosci ratunkowych

oceniaé stan Swiadomosci pacjenta c.ug

utozy¢ pacjenta w pozycji wtasciwe]j do jego stanu lub Cc.u9

odniesionych obrazen ciata choroby lub odniesionych

obrazen ciata

monitorowac czynnos¢ uktadu oddechowego, z C.Uu11

uwzglednieniem pulsoksymetrii, kapnometrii i

kapnografii

udrazniac¢ drogi oddechowe metodami Cc.u41

bezprzyrzgdowymi

udrazniac¢ drogi oddechowe metodami nagtosniowymi C.U42

wdrozy¢ tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i C.U45

wspomagac oddech

stabilizowa¢ i unieruchomic kregostup C.U58

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

zwracania sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z P6S_KK obserwacja pracy studenta;

samodzielnym rozwigzaniem problemu

Bilans punktow ECTS




Szacowany naktfad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Sem 1 Sem 2 Sem 1

Sem 2

Wyktad

5 - 1

Cwiczenia

35 -

Seminarium

Praca wtasna studenta

25 - 1

taczny naktad pracy studenta 65

Liczba godzin kontaktowych 40

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 35
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu ratownika medycznego; nie
potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepisow BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowag; wykonujac zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
ratownika medycznego; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej
pracy; wykazuje trudnosci w faczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP,
ale nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
s odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

80,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
ratownika medycznego; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petna
samodzielnoscig podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢

90,5-100%




przewidywania efektow wykonywanego éwiczenia i samodzielnego
stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP
Kryteria oceny pracy | Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow ponizej 70%
etapowej uczenia sie; student powinien gruntownie powtodrzy¢ catosé¢ materiatu
Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria
Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami
Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedéow
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 |Cechy Pierwszej Pomocy. Zakres Pierwszej Pomocy. Podstawa prawna. | Wyktad 2
Srodki ochrony osobistej. Bezpieczeristwo
2 |tancuch przezycia. Wzywanie pomocy. Wykiad 1
3 |Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci i dorostych- zasady. Wyktad 2
4 | Badanie ABC. Wywiad SAMPLE. Cwiczenia 5
Badanie fizykalne pacjenta, wywiad medyczny z pacjentem.
5 | Resuscytacja Krgzeniowo Oddechowa. Uzycie Zautomatyzowanego Wyktad 10
Defibrylatora Zewnetrznego (AED).
6 | Pozycja bezpieczna. Pozycja bezpieczna u kobiety ciezarnej. Wyktad 5
7 | Zadtawienia. Wykiad 10
Udraznianie  drdg oddechowych- metody bezprzyrzagdowe,
nagtosniowe. Monitorowanie uktadu oddechowego.
8 | Podstawowe zabezpieczanie urazéw. Stabilizacja kregostupa Wykiad 5




