SYLABUS

Praktyka zawodowa

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiéw: Rok studiéw/ semestr

Ratownictwo medyczne Rok I-1ll; sem. 1-6

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia A- Nauki przedkliniczne; B- Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie

Poziom kwalifikacji PRK: VI medycznym; C- Nauki kliniczne; Moduty do dyspozycji nauczyciela;
Praktyka zawodowa

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Obowigzkowy

niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene

Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 36

Nauki o zdrowiu/ Nauki

medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Podstawowych zabiegéw medycznych, Pierwszej
pomocy przedlekarskiej, Technik zabiegéw medycznych. Student pod nadzorem opiekuna praktyki
zawodowej przygotowuje sie do samodzielnego wykonywania czynnosci i zabiegéw diagnostycznych oraz
ratujgcych zdrowie i zycie chorych, objetych opieka zespotéw medycznych Pogotowia Ratunkowego.
Student potrafi zastosowac wiedze teoretyczng w podejmowaniu decyzji oraz dziataniu praktycznym
polegajgcym na ocenie stanu zdrowia chorego, wykonywaniu zalecanych przez lekarza i inny personel
medyczny czynnosci terapeutycznych oraz transportu chorych i rannych, zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami i standardami obowigzujgcymi w tym zakresie.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem praktyki zawodowej jest nabycie umiejetnos$ci zastosowania
wiedzy teoretycznej w dziataniu praktycznym; pogtebienie wiedzy, doskonalenie metod diagnostycznych




oraz czynnosci i zabiegdw medycznych ratujgcych zdrowie i zycie chorego na miejscu zdarzenia oraz
podczas transportu medycznego; nabywanie umiejetnosci pracy w zespole, wiasciwego sposobu
komunikowania sie z chorym i jego opiekunami oraz solidarnosci i odpowiedzialnosci zawodowej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie efekty uczenia
na poziomie 6

sie
charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:
mozliwosci wspodtczesnej telemedycyny jako A.W52 realizacja zadan
narzedzia wspomagania pracy ratownika wynikajacych z programu
medycznego P6S_WG praktyki
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej B.W7

w procesie komunikowania sie z pacjentem oraz
pojecie zaufania w interakcji z pacjentem

istote podejmowania decyzji etycznych i zasady B.W22
rozwigzywania dylematow moralnych w pracy
ratownika medycznego

priorytety pracy zespotowej i czynniki B.W23
wptywajgce na efektywnosé pracy zespotu

Zasady komunikacji w sytuacjach typowych dla B.W34
wykonywania zawodu ratownika medycznego

strukture i organizacje systemu Pariistwowe B.W40
Ratownictwo Medyczne

podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, B.W49
w tym zasady ergonomicznej organizacji pracy

zasady postepowania ratunkowego w C.wie
przypadku pacjenta w stanie terminalnym

mechanizmy prowadzace do stanéw nagtego C.w17
zagrozenia zdrowotnego

skale oceny bdlu i metody ograniczania bélu C.W19

mozliwosci wdrozenia leczenia C.W20
przeciwbdlowego przez ratownika medycznego,
z uwzglednieniem farmakoterapii dzieci;

Umiejetnosci- Student potrafi:

dbaé o bezpieczenstwo wtasne, pacjenta, B.U3 realizacja zadan
otoczenia i srodowiska, a takze przestrzegac wynikajacych z programu
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz praktyki

przepisow i zasad regulujgcych postepowanie w P6S_UO

przypadku réznych rodzajow zagrozen P6S_UK

udzielaé informacji o podstawowych zabiegach i B.U4

czynnosciach dotyczacych pacjenta oraz
informacji na temat jego stanu zdrowia

przestrzegac zasad etyki podczas wykonywania B.U5
czynnosci zawodowych

przestrzegac praw pacjenta B.U6




uwzglednia¢ podczas medycznych czynnosci
ratunkowych uwarunkowania kulturowe,
religijne i spoteczne w odniesieniu do potrzeb
pacjenta

stosowac sie do zasad bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki
chordb zakaznych i niezakaznych

B.U7

identyfikowac czynniki ryzyka wystgpienia
przemocy oraz rozpoznawac przemoc i
odpowiednio na nig reagowac

B.U8

komunikowac sie ze wspotpracownikami w
ramach zespotu, udzielajgc im informacji
zwrotnej i wsparcia

B.U9

Zapobiegac zespotowi stresu pourazowego po
traumatycznych wydarzeniach, w tym
przeprowadzi¢ podsumowanie zdarzenia
traumatycznego (debriefing) w zespole

B.U11

radzi¢ sobie ze stresem podczas czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem zawodu ratownika
medycznego

B.U13

postugiwac sie jezykiem migowym i innymi
sposobami oraz sSrodkami komunikowania sie w
opiece nad pacjentem niedostyszgcym i
niestyszacym

B.U14

wykonywa¢é czynnosci zawodowe z
poszanowaniem zasad ochrony Srodowiska

B.U17

ocenic stan pacjenta w celu ustalenia sposobu
postepowania ratunkowego

B.U19

utozy¢ pacjenta do badania obrazowego oraz
monitorowac jego stan podczas wykonywania
badania

Cc.ul

przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta

c.u2

przeprowadzi¢ wywiad medyczny z pacjentem
dorostym w zakresie niezbednym do podjecia
medycznych czynnosci ratunkowych

c.ua

ocenié¢ stan sSwiadomosci pacjenta

c.u7

utozy¢ pacjenta w pozycji wtasciwe] do jego
stanu lub odniesionych obrazen ciata

C.u8

przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta
dorostego w zakresie niezbednym do ustalenia
jego stanu

C.us

monitorowac czynnos¢ uktadu oddechowego, z
uwzglednieniem pusoksymetrii, kapnometrii i
kapnografii

c.u1o

wykonac¢ badanie elektrokardiograficzne (ekg) i
zinterpretowad jego zapis w podstawowym
zakresie

c.ull

ocenic stan neurologiczny pacjenta

C.u13

monitorowac stan pacjenta metodami
nieinwazyjnymi

C.U17

oblicza¢ dawki produktow leczniczych oraz
przygotowac do podania i podawac produkty
lecznicze pacjentowi

C.u18

podawac produkty lecznicze stosowane w
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, w
tym anestetyczne, zwiotczajace, analgetyczne,

C.u19

C.U20




wptywajgce na profil krzepniecia krwi,
fibrynolityki, aminy presyjne oraz wybrane
antybiotyki

oznaczyc¢ stezenie glukozy

zatozy¢ zgtebnik do zotgdka

C.u21

zatozy¢ cewnik do pecherza moczowego

C.u22

asystowac przy czynnosciach
przygotowawczych do transplantacji narzagdow

C.u23

identyfikowa¢ na miejscu zdarzenia sytuacje
narazenia na czynniki szkodliwe i niebezpieczne

c.u24

przygotowac pacjenta do transportu

C.U25

identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce
ratownika medycznego

C.U26

monitorowac stan pacjenta podczas czynnosci
medycznych i transportu

C.u27

stosowac leczenie przeciwbdlowe

C.uz28

ocenic stopien nasilenia bolu wedtug skal oceny
bélu

C.U29

rozpoznac stan nagtego zagrozenia
zdrowotnego u pacjenta po przeszczepie
narzadu

C.u3o

monitorowac czynnosci zyciowe pacjenta
podczas badania diagnostycznego

C.u31

ocenic¢ wskazania do transportu pacjenta do
jednostki wyspecjalizowanej, w szczegdlnosci
do osrodka toksykologicznego,
hiperbarycznego, replantacyjnego lub
kardiologii inwazyjnej oraz do centrum leczenia
oparzen

C.U32

powigzac obrazy uszkodzen tkankowych i
narzgdowych z objawami klinicznymi choroby

C.U35

prowadzi¢ podstawowe czynnosci
resuscytacyjne u dorostych i dzieci, w tym
niemowlat i noworodkow

C.U37

prowadzi¢ zaawansowane czynnosci
resuscytacyjne u dorostych, z uwzglednieniem
prawidtowego zastosowania urzadzen
wspomagajacych resuscytacje

C.u3s

prowadzi¢ zaawansowane czynnosci
resuscytacyjne u dzieci, w tym niemowlat i
noworodkow, z uwzglednieniem prawidtowego
zastosowania urzadzen

wspomagajacych resuscytacje

C.u39

udrazniac¢ drogi oddechowe metodami
bezprzyrzagdowymi

C.U40

udrazniac¢ drogi oddechowe przyrzagdowymi
metodami nadgtosniowymi

c.ual

wykonac intubacje dotchawiczg w laryngoskopii
bezposredniej u pacjenta ze stwierdzonym
nagtym zatrzymaniem krazenia

C.u42

wykona¢ konikopunkcje

Cc.u43

wdrozy¢ tlenoterapie zaleznie od potrzeb
pacjenta i wspomagac oddech

C.u44

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki

C.u45

zaopatrywac rany, z uwzglednieniem ich
rodzaju i charakterystyki

C.U46

C.u47




tamowac i zaopatrywac¢ krwawienia lub
krwotoki z uzyciem opatrunkéw zwyktych,
hemostatycznych i opaski uciskowe;j

C.u48

prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem
worka samorozprezalnego

C.u49

prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem
respiratora transportowego

C.Us0

wykona¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem
defibrylatora zautomatyzowanego

C.U51

wykona¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem
defibrylatora manualnego

C.U52

wykonac kardiowersje i elektrostymulacje
zewnetrzng serca

C.U53

oceniac nagte stany neurologiczne u pacjenta

C.U54

pobrac krew oraz zabezpieczy¢ materiat
biologiczny do badan laboratoryjnych,
mikrobiologicznych i toksykologicznych

C.Us56

unieruchomic¢ koniczyne po urazie

C.U57

stabilizowac i unieruchomic kregostup

C.U58

ocenic obrazenia przy zastosowaniu skal
urazowych

C.ue0

przyjac¢ pordd nagty w warunkach
pozaszpitalnych

C.uel

decydowa¢ o niepodejmowaniu resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej lub o zaprzestaniu jej
przeprowadzenia

C.ue2

dokonac segregacji medycznej przedszpitalnej
pierwotnej i wtérnej oraz segregacji medycznej
szpitalnej z wykorzystaniem systeméw
informatycznych

Cc.ue3

dziata¢ zespotowo, udzielajagc pomocy w
trudnych warunkach terenowych oraz w
warunkach znacznego obcigzenia fizycznego i
psychicznego

Cc.ue4

transportowac pacjenta w warunkach
przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych
i miedzyszpitalnych

C.U65

identyfikowac obrazenia ciata i wdrazaé
postepowanie ratunkowe, z uwzglednieniem
obrazen wielomiejscowych i wielonarzagdowych

C.ue6

identyfikowac¢ wskazania do transportu do
centrum urazowego lub centrum urazowego dla
dzieci i zgtaszac spetnienie kryteriow kwalifikacji
kierownikowi zespotu

urazowego lub kierownikowi zespotu
urazowego dzieciecego

C.ue7

wykonywaé procedury medyczne pod
nadzorem lub na zlecenie lekarza

C.ues

dostosowac postepowanie ratunkowe do stanu
pacjenta

C.ue9

prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie
wykonywanych czynnosci, w tym w przypadku
zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego i
odstgpienia od

medycznych czynnosci ratunkowych

C.U70




rozpoznac pewne znamiona $mierci i stwierdzi¢ C.u71
zgon pacjenta

wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, C.U72
tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie
oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia
ochronne zgodnie

z przepisami prawa

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

zwracania sie do ekspertéw w przypadku P6S_KK obserwacja pracy studenta;
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéow ECTS
S1|S.2 |S3|S4 (S5 |S.6 |S.1 |S.2|S3(|S4 |S.5]S.6
Wyktad
Cwiczenia 30 | 186 | 60 | 378 | 150 | 156 | 1 7 2 15 5 6
Seminarium
Praca wtasna studenta
taczny nakiad pracy studenta 960 36
Liczba godzin kontaktowych 960
Naktad pracy zwigzany z 960 -
zajeciami o charakterze
praktycznym
Kryteria oceny
Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum ponizej 70%
éwiczenia umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
praktycznego programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i

terminologii charakterystycznej dla zawodu ratownika medycznego; nie
potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepisow BHP

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci 70-78%
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowg; wykonujgc zadanie praktyczne nie
zawsze stosuje tgczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc¢ przepisdw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie 78,5-86%
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomos¢
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
ratownika medycznego; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej
pracy; wykazuje trudnosci w tgczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP,
ale nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w 86,5-84%
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci




wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-92%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczna dla zawodu
ratownika medycznego; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng
samodzielnoscig podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnosc
przewidywania efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego
stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

92,5-100%
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REALIZACJA PRAKTYKI ZAWODOWEJ Z PODZIALEM NA SEMESTRY
SEMESTR RODZAJ/MIEJSCE PRAKTYKI LICZBA GODZIN

1 Dyspozytornia medyczna lub podmiot obstugujacy 30

Wojewddzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego
2 (wakacyjna) Zespot ratownictwa medycznego 156

Oddziat psychiatrii lub izba przyje¢ szpitala psychiatrycznego 30

3 Oddziat chirurgii ogdlnej 30
Oddziat ortopedyczno-urazowy 30

4 Oddziat kardiologii 30

4 (wakacyjna) Oddziat SOR 156

Oddziat anestezjologii i intensywnej terapii 96
Blok operacyjny 96

5 Oddziat choréb wewnetrznych 30
Oddziat neurologii z pododdziatem udarowym 30
Oddziat pediatrii 30
Oddziat ginekologii i pofoznictwa 30
Oddziat SOR (lub Izba przyjec) 30

6 Zespdt ratownictwa medycznego 96
SOR (lub izba przyjec) 60




