SYLABUS

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Ratownictwo medyczne Rok II; sem. 3-4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia A —Nauki podstawowe ;B-Nauki behawioralne; C-Nauki kliniczne;
Poziom kwalifikacji PRK: VI Moduty do dyspozycji nauczyciela

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie:
praktyczny egzamin
Dyscypliny: Liczba punktéow ECTS: 5

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: Anatomia i fizjologia cztowieka. Przyswojony
system pojeciowy w zakresie budowy ciata cztowieka, charakteru oraz specyfiki tkanek, rozpoznawanie
okolicznosci zdarzen, ich istotnosci oraz relacji czasowych.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: podstawowe nazewnictwo anatomiczne, budowe i topografie struktur
anatomicznych serca oraz podstawy badania przedmiotowego, przyczyny niewydolnosci serca i choréb
serca

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:

wskazania do uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej C.W54
dla stanu lub odniesionych obrazen egzamin




wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii dzieciecej

P6S_WG

C.W68

procedury medyczne stosowane przez ratownika
medycznego, w szczegdlnosci zaopatrywanie ran i
oparzen, tamowanie krwotokdw, unieruchamianie
ztaman, zwichniec i skrecen oraz unieruchamianie
kregostupa, ze szczegdlnym uwzglednieniem odcinka
szyjnego, a takze podawanie lekéw

C.W37

techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki
medycznej podczas transportu

C.W76

rodzaje obrazen ciata, ich definicje oraz zasady
kwalifikacji do centrum urazowego i centrum
urazowego dla dzieci

C.Wa3

zasady funkcjonowania centrum urazowego i centrum
urazowego dla dzieci

C.w9o4

zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w
obrazeniach czaszkowo-mdzgowych, kregostupa i
rdzenia kregowego, koriczyn, jamy brzusznej[..]

C.W95

Umiejetnosci- Student potrafi:

uktadac pacjenta w pozycji wiasciwej dla rodzaju
choroby lub odniesionych obrazen ciata

P6S_UO
P6S_UW

C.U9

przygotowywac pacjenta do transportu

C.U26

oceniac stopien nasilenia bdlu wg znanych skal

C.U30

tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamiac
konczyny po urazie

C.U51

stabilizowac i unieruchamia¢ kregostup

C.U52

wdraza¢ odpowiednie postepowanie w odmie
optucnowej zagrazajgcej zyciu

C.U53

stosowac skale ciezkosci obrazen

C.U54

identyfikowac zagrozenia obrazen: czaszkowo-
madzgowych, klatki piersiowej, jamy brzusznej, koriczyn,
kregostupa i rdzenia kregowego oraz miednicy, a takze
wdrazac¢ postepowanie ratunkowe w przypadku tych
obrazen

c.ue3

identyfikowac¢ wskazania do transportu do centrum
urazowego lub centrum urazowego dla dzieci i zgtaszaé
obecnos¢ kryteriow kwalifikacji kierownikowi zespotu
urazowego lub kierownikowi zespotu urazowego
dzieciecego

C.ue4d

Cwiczenie praktyczne

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

aktywnego stuchania, nawigzywania

kontaktdw interpersonalnych,

skutecznego i empatycznego

porozumiewania sie z pacjentem;

samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

P6S_KK

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS




Forma Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4
Wyktad 10 5 2 2
Cwiczenia 30 20

Seminarium 20 20

Praca wtasna studenta - 25 - 1

taczny naktad pracy studenta 130
Liczba godzin kontaktowych 105
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 50

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catos¢ materiatu

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 68,5-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 76,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

92,5-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu ratownika medycznego; nie
potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepisdw BHP

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujgc zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
ratownika medycznego; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej
pracy; wykazuje trudnosci w faczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP,
ale nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
sg odpracowane

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;

85,3-97,1%




zespole

wykazuje sie samodzielnos$cig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczng dla zawodu
ratownika medycznego; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zalezno$ci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng
samodzielnoscig podczas wykonywania éwiczenia; posiada umiejetnos¢
przewidywania efektéw wykonywanego éwiczenia i samodzielnego
stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

97,2-100%

Literatura
Literatura Ortopedia i traumatologia Tom 1-2 Tadeusz Gazdzik, PZWL, 2021
obowiazkowa
Literatura Traumatologia narzadu ruchu, tom I'i ll, p. red. Donat Tylman, Artur Dziak
dodatkowa
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 3
1 | Wstrzas — rodzaje i postepowanie Wyktad 1
2 | Ocena poszkodowanego: swiadomos$¢ - skale Glasgow, AVPU, | Wyktad 1
szybkie badanie urazowe, badanie szczegoétowe
3 | Podstawowe obrazenia i ich rodzaje: rana, sttuczenie, ztamanie, | Wyktad 1
zwichniecie skrecenie
4 | Urazy gtowy — rodzaje, objawy, postepowanie ( wstrzgsnienie, Wyktad 1
sttuczenie, obrzek mdzgu i ciasnota srodczaszkowa, krwiaki
srédczaszkowe)
5 | Urazy kregostupa - rodzaje, objawy, postepowanie ( skrecenia, Wyktad 1
ztamania, zwichniecia, zaburzenie neurologiczne)
6 | Urazy klatki piersiowej - rodzaje, objawy, postepowanie (wiotka Wyktad 1
klatka piersiowa, odma, krwiak optucnej, tamponada)
7 | Urazy jamy brzusznej - rodzaje, objawy, postepowanie ( urazy Wyktad 1
watroby sSledziony, krwawienie do przestrzeni otrzewnowej i
zaotrzewnowej)
8 | Urazy miednicy - rodzaje, objawy, postepowanie ( ztamania Wyktad 1
zwichniecia, skrecenia, rany, amputacje)
9 | Urazy konczyn - rodzaje, objawy, postepowanie ( ztamania Wyktad 1
zwichniecia, skrecenia, rany, amputacje)
10 | Oparzenia — podziat, postepowanie Wyktad 1
11 Seminarium 3
12 Seminarium 3
13 Seminarium 3
14 Seminarium 3
15 | Wstrzgs — rozpoznanie i postepowanie Seminarium 3

Ocena poszkodowanego: $wiadomos¢ - skale Glasgow,
AVPU, szybkie badanie urazowe, badanie szczegodtowe
Podstawowe badanie neurologiczne

Urazy gtowy — rozpoznanie i postepowanie




Urazy kregostupa - rozpoznanie i postepowanie
Urazy klatki piersiowej - rozpoznanie i postepowanie
Urazy miednicy - rozpoznanie i postepowanie

Urazy konczyn — zaopatrywanie ztaman zamknietych i
otwartych




