SYLABUS

Podstawowe zabiegi medyczne

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna:
Wydziat Profilaktyki i zdrowia

Rok akademicki
2025/2026

Kierunek studiow:
Ratownictwo medyczne

Rok studiéw/ semestr
Rok |; sem. 1-2

Poziom ksztatcenia:
Studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji PRK: VI

Kod przedmiotu:

A- Nauki przedkliniczne; B- Nauki spoteczne i humanizm w
ratownictwie medycznym; C- Nauki kliniczne; Moduty do

dyspozycji nauczyciela; Praktyka zawodowa

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow:
niestacjonarne

Statut przedmiotu: Obowigzkowy

Profil studidw:
praktyczny

Egzamin

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie:

Dyscypliny:
Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Liczba punktow ECTS: 6

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu: obowigzujgcego programu fizjologii i patologii,

anatomii.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu ksztatcenia absolwent powinien opanowac
podstawowe nazewnictwo zwigzane z zawodem ratownika medycznego, podstawowe zabiegi medyczne

pozostajgce w kompetencji zawodowej ratownika oraz podstawy badania fizykalnego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie:

Odniesienie do Kierunkowe
efektow uczenia efekty
si¢ na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Metody weryfikacji

Wiedzy- Student zna i rozumie:




zasady i technike wykonania opatrunkow

zasady aseptyki i antyseptyki

zasady dezynfekgji, sterylizacji i postepowania
antyseptycznego

wskazania do utozenia pacjenta w pozycji wtasciwej do
jego stanu lub odniesionych obrazen

wskazania do odsysania drég oddechowych i techniki
jego wykonania

wskazania do bezprzyrzagdowego przywracania
droznosci drég oddechowych i techniki jego wykonania

wskazania do przyrzagdowego przywracania droznosci
drég oddechowych i techniki jego wykonania

zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego
i ktadu kragzenia metodami nieinwazyjnymi

procedury medyczne stosowane przez ratownika
medycznego, w szczegdlnosci zaopatrywanie ran i
oparzen, tamowanie krwotokow, unieruchomienie
ztaman, zwichniec i skrecen oraz unieruchamianie
kregostupa, z uwzglednieniem odcinka szyjnego, a
takze podawanie produktéw leczniczych

P6S_WG

C.wW51

C.W52

A.W25

C.W56

C.wel

C.We62

C.We63

C.w70

C.W80

egzamin

Umiejetnosci- Student potrafi:

dbaé o bezpieczenstwo wtasne, pacjenta, otoczenia i
srodowiska, a takze przestrzegac zasad bezpieczeristwa
i higieny pracy oraz przepiséw i zasad regulujgcych
postepowanie w przypadku réznych rodzajow zagrozen

udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i
czynnosciach dotyczacych pacjenta oraz informacji na
temat jego stanu zdrowia

oznaczyc¢ stezenie glukozy

monitorowac stan pacjenta podczas czynnosci
medycznych i transportu

udrazniac¢ drogi oddechowe metodami
bezprzyrzgdowymi

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki

zaopatrywac rany, z uwzglednieniem ich rodzaju i
charakterystyki

tamowac i zaopatrywad krwawienia lub krwotoki z
uzyciem opatrunkéw zwyktych, hemostatycznych i
opaski uciskowej

P6S_UW

B.U3

B.U4

Cc.u21

C.U25

C.Uu41

C.U46

c.u47

C.Uu48

¢wiczenie praktyczne na
fantomach i trenazerach

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

zwracania sie do ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

P6S_KK

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy




Forma

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Sem1 Sem 2 Sem 1

Sem 2

Wyktad

10 - 2

Cwiczenia

50 50

Seminarium

2

Praca wtasna studenta

10 35 1

taczny naktad pracy studenta 155

Liczba godzin kontaktowych 110

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 100
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzyé catos¢ materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 71-80%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 80-85%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86-90%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 91-95%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 96-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu ratownika medycznego; nie
potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepisow BHP

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujgc zadanie praktyczne
nie zawsze stosuje taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczna
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

60,5-70%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
ratownika medycznego; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej
pracy; wykazuje trudnosci w faczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP,
ale nie zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

70,5-80%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci
sg odpracowane

80,5-90%




Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

90,5-95%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczna dla zawodu
ratownika medycznego; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zalezno$ci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng
samodzielnoscig podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢
przewidywania efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego
stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

95,5-100%
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 | Zasady aseptyki i antyseptyki. Bezpieczenstwo wtasne, Wyktad 2
poszkodowanego oraz miejsca zdarzenia.
2 | Utozenie poszkodowanego w zaleznosci od stanu chorobowego lub Wyktad 2
odniesionych obrazen.
3 | Monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego i uktadu krazenia Wyktad 2
metodami nieinwazyjnymi.
4 | Skale, procedury i czynnosci medyczne stosowane przez ratownika Wyktad 2
medycznego.
5 | tancuch przezycia - Basic Life Support z wykorzystaniem AED u Wyktad 2
dorostych i dzieci.
6 | Aseptyka i antyseptyka - zastosowanie w praktyce ratownika Cwiczenie 1
medycznego.
7 | Bezpieczenstwo Ratownika Medycznego w trakcie czynnosci Cwiczenie 1
ratunkowych.
8 | Ocena funkcji zyciowych za pomoca dostepnych narzedzi i przyrzadéw | €wiczenie 3
pomiarowych. Pomiar glikemii.




Badanie fizykalne.
9 | Badanie i zaopatrywanie pacjenta urazowego wg ITLS i PHTLS. Cwiczenie 5
10 | Monitorowanie i metody bezprzyrzgdowego i przyrzgdowego Cwiczenie 5
udrazniania drég oddechowych.
11 | Rozpoznanie nagtego zatrzymania krazenia i podejmowanie Cwiczenie 10
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wg Algorytmu BLS z
wykorzystaniem AED u dorostych i dzieci.
12 | Techniki utozeniowe pacjenta zgodne ze stanem klinicznym. Cwiczenie 5
13 | Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osdb dorostych. Cwiczenie 10
14 | Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w pediatrii. Cwiczenie 10
15 | Defibrylacja elektryczna AED. Cwiczenie 5
SEMESTR 2
17 | Zastosowanie skal RTS, AVPU, GCS, SAMPLE w praktyce ratownika Cwiczenie 5
medycznego.
18 | Bezprzyrzadowe metody udrazniania drég oddechowych Cwiczenie 5
19 | Rany, amputacje, zmiazdzenia i krwotoki - rodzaje i opatrywanie. Cwiczenie 5
20 | Oparzenia. Cwiczenie 5
21 | Ztamania - unieruchomienia. Cwiczenie 5
22 | Urazy skretne — postepowanie. Cwiczenie 5
23 | Urazy kregostupa, gtowy— postepowanie. Cwiczenie 5
24 | Urazy klatki piersiowej, brzucha i miednicy - postepowanie Cwiczenie 5
25 | Postepowanie w innych stanach nagtych — drgawki, udar, b6l w klatce | Cwiczenie 5
piersiowej, hipoglikemia, toniecie, wyziebienie
26 | Segregacja medyczna i zdarzenia masowe Cwiczenie 5




