SYLABUS

Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa
specjalistycznego- GOPR i WOPR

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiéw: Rok studiéw/ semestr

Ratownictwo medyczne Rok Il; sem. 3-4

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia A —Nauki podstawowe ;B-Nauki behawioralne; C-Nauki kliniczne;
Poziom kwalifikacji PRK: VI Moduty do dyspozycji nauczyciela

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 3

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu wychowania fizycznego szkoty sredniej.
Wyposazenie studenta w umiejetnos¢ ptywania i zasady elementarnej pomocy w wypadkach na wodzie.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: W wyniku procesu dydaktycznego student powinien omowié historie
ratownictwa wodnego w Polsce. Student powinien przedstawi¢ wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
dotyczace podstawowych czynnosci ratujgcych zycie u tongcych. Powinien opisa¢ podstawowe techniki
ratownicze uzywane w ratownictwie wodnym. Student powinien wyjasni¢ role ratownika medycznego w
ratownictwie wodnym. Powinien omoéwi¢ przyczyny urazéw kregostupa w wypadkach w wodzie. Powinien
opisac¢ sposdb uzycia sprzetu do ewakuacji poszkodowanych z podejrzeniem urazu kregostupa z wody.
Student powinien réznicowac techniki ewakuacji z wody. W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia
stuchacz powinien umiec: rozpoznac sytuacje niebezpieczng dla ratownika i osoby napadnietej; zastosowac
wiasciwe do sytuacji techniki samoobrony; podjgé¢ wspoétdziatanie w zespole celem opanowania sytuacji
niebezpiecznej; wykona¢ zaplanowane ¢wiczenia; zadbac¢ o prawidtowy rozwdéj fizyczny oraz kondycje.
Student posiada umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi stuzbami i podmiotami na miejscu zdarzenia podczas




udzielania pierwszej pomocy w ramach systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

Zapoznanie

studentédw z wybranymi zagadnieniami ratownictwa gorskiego w Polsce, z podstawami prawnymi, z
rodzajami sprzetu do transportu goérskiego i akcji ratowniczych w gdérach. Zapoznanie ze szkoleniami
specjalistycznymi, terenoznawstwem, nawigacja i facznoscig w gdrach.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie:

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie na poziomie
6 charakterystyk
drugiego stopnia
PRK

Kierunkowe
efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy- Student zna i rozumie:

sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej

zasady postepowania i wspotpracy w stanach
zagrozenia zycia wynikajacych z awarii
chemicznych, technicznych, wysokosciowych,
budowlanych, ekologicznych i skazenia
biologicznego, charakteryzuje zagrozenia i wymienia
zasady bezpieczenstwa przy udzielaniu pomocy w
strefie zagrozenia, charakteryzuje budowe,
przeznaczenie i zasady prawidtowego stosowania
sprzetu ochrony osobistej

P6S_WG

przedstawia organizacje i zasady wspotpracy z
zespotami ratowniczymi Strazy Pozarnej i innych
stuzbami oraz role organéw administracji
panstwowej podczas dziatan ratowniczych,
wymienia podstawowe zagadnienia zwigzane z
zastosowaniem srodkéw biologicznych zna sposoby
ewakuacji poszkodowanego z pojazdu z
wykorzystaniem narzedzi specjalistycznych;

znac najczestsze przyczyny urazéw u ratownikow
zwigzane z udzielaniem pomocy podczas dziatan
ratowniczych

B.W27

B.W34

kolokwium

B.W35

B.w42

Umiejetnosci- Student potrafi:

ocenic¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobrac
wtasciwg forme aktywnosci do potrzeb swojego
organizmu i warunkdéw pracy

P6S_UO
P6S_UW

stosowac srodki przymusu bezposredniego w
systemie ochrony zdrowia

B.U3

Cwiczenie praktyczne- obdz
GOPR/WOPR

B.U17

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

pracy w zespole

P6S_KK

obserwacja pracy studenta

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Sem 3 Sem 4 Sem 3 Sem 4

Wyktad - 10 2 0,5

Cwiczenia 60 15

Seminarium - 15

Praca wtasna studenta - 20 - 0,5

taczny naktad pracy studenta 120 3

Liczba godzin kontaktowych 100

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 75

charakterze praktycznym




Kryteria oceny

Kryteria oceny pracy
etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzyé catos¢ materiatu

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 68,5-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 76,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedow

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu ratownika GOPR/WOPR; nie
potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega
przepisow BHP

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujgc zadanie praktyczne nie
zawsze stosuje faczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnosé planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomos¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla ratownika
GOPR/WOPR; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w tgczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie
zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,3-97,1%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
ratownika GOPR/WOPR; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce;
rozumie zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petna
samodzielnoscig podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢

97,2-100%




przewidywania efektow wykonywanego éwiczenia i samodzielnego
stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia Liczba
zajec godzin
SEMESTR 3
1 | Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami ratownictwa | Cwiczenia — obéz 30
gorskiego w Polsce, z podstawami prawnymi, z rodzajami sprzetu do | GOPR
transportu gdérskiego i akcji ratowniczych w gérach.
2 | Zapoznanie ze szkoleniami specjalistycznymi, terenoznawstwem,
nawigacjg i tagcznoscig w gorach.
3 | Samoratownictwo i autoratownictwo. Rodzaje sprzetu do ratowania
ludzi w gérach. Techniki ratowania ludzi z lawin
4 | Techniki samoobrony Cwiczenia 30
SEMESTR 4
1 | Poznanie rysu historycznego Ratownictwa Wodnego w Polsce Wyktad 2,5
2 | Charakterystyka wypadkow na wodzie Wyktad/Seminarium | 2,5/5
3 | Ratownictwo specjalistyczne Wyktad/Seminarium | 5/10
4 | Charakterystyka sprzetu stosowanego w ratownictwie wodnym Cwiczenia-obéz 15
Zasady prowadzenia akcji ratunkowej; Wydobycie poszkodowanego | WOPR
z wody i ladu; Poznanie umiejetnosci z ratownictwa wodnego -
pierwsza pomoc przedlekarska, w nagtych wypadkach na plazy,
basenie; Poznanie sposobdéw udzielania pomocy z brzegu przy
uzyciu podstawowego sprzetu; Poznanie techniki ptywania
sposobami stosowanymi w ratownictwie wodnym; Poznanie
sposobéw holowania osoby nieprzytomnej albo zmeczone;j i
agresywnej




