REGULAMIN EGZAMINU KONCZACEGO STUDIA PODYPLOMOWE
DLA KIERUNKOW DIETETYKA W ZDROWIU I CHOROBIE ORAZ
ZYWIENIE I DIETETYKA W SPORCIE

Na podstawie § 4 ust 3, § 7 ust.4 Regulaminu Studiéw Podyplomowych
I. INFORMACJE OGOLNE

I.1. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu konczacego studia podyplomowe jest:
1/ uzyskanie zaliczenia wszystkich przedmiotow przewidzianych w planie studiow
2/ zdanie wszystkich egzamindw przewidzianych planem studiow

3/ ztozenie w wyznaczonym terminie kart osiggni¢¢ stuchacza studiéw podyplomowych do
dziekanatu

4/ rozliczenie si¢ w catosci z Uczelnig.

1.2. Informacje o dopuszczeniu do egzaminu konczacego studia podyplomowe oglasza dziekanat
przez wywieszenie listy z numerami indeksow stuchaczy dopuszczonych do egzaminu.

Il. ORGANIZACIA | PRZEBIEG EGZAMINU

II.1. Dziekan ustala i oglasza termin egzaminu na dwa miesigce przed jego przeprowadzeniem.
I1.2.Egzamin sktada si¢ z dwoch czesci:

1/ egzaminu teoretycznego w formie testu

2/ egzaminu praktycznego.

1. 3.Egzamin teoretyczny w formie testu zamknietego trwa 60 minut i zawiera 50 pytan ze
wszystkich przedmiotow objetych planem studiow podyplomowych. Odpowiedzi Stuchacze
zaznaczaja na opieczgtowanej karcie odpowiedzi (zal. nr 1)

Il. 4. Za kazdg prawidlowa odpowiedz stuchacz otrzymuje 1 pkt.

I1.5. Ustala si¢ nastgpujaca skale przeliczenia punktow uzyskanych na egzaminie na oceng
z egzaminu teoretycznego (zat. nr 2):

Liczba punktéw Ocena

0-34 Niedostateczny (2,0)
35-38 Dostateczny (3,0)
3941 Dos¢ dobry (3,5)

42 - 44 Dobry (4,0)

45 - 47 Ponad dobry (4,5)
48 - 50 Bardzo dobry (5,0)




II. 6. Egzamin teoretyczny przeprowadza Komisja Egzaminacyjna powotana przez dziekana
wydziatu na dwa miesiace przed egzaminem w sktadzie:

1/przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej, 1/ dwdch cztonkéw Komisji. Na wniosek
przewodniczacego Komisji sktad komisji moze zosta¢ rozszerzony.

II. 7. Sktad 1 liczebno$¢ grup zdajacych na egzamin teoretyczny oraz na egzamin praktyczny
ustala Komisja Egzaminacyjna na posiedzeniu dopuszczajagcym do egzaminu konczacego studia
podyplomowe

I1. 8. Egzamin teoretyczny sprawdzany jest przez Komisje¢ bezposrednio po jego zakonczeniu, a
wyniki przekazywane sg Stuchaczom nie pdzniej niz 2 godziny od zakonczenia egzaminu
teoretycznego.

11.9. Otrzymanie oceny pozytywnej z egzaminu teoretycznego jest warunkiem dopuszczenia do
czesSci praktycznej.

111. EGZAMIN PRAKTYCZNY

I11.1.Egzamin praktyczny jest sprawdzianem przygotowania w zakresie umiejetnosci planowania
1 uktadania diety

I11.2. Egzamin praktyczny dla kierunku Dietetyka w zdrowiu i chorobie obejmuje wiedzg i
umiejetnosci z przedmiotow: Zywienie cztowieka, Poradnictwo Zywieniowe, Podstawy dietetyki,
Zywienie 0sob starszych, Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych, Zywienie kliniczne
dzieci i dorostych, Doustna suplementacja pokarmowa;

111.3.Egzamin praktyczny dla kierunku Zywienie i dietetyka w sporcie z przedmiotow: Zywienie
czlowieka, Poradnictwo zywieniowe, Podstawy dietetyki, Zywienie w réznych dyscyplinach
sportu, Doustna suplementacja pokarmowa;

II1.4. Egzamin przeprowadza Komisja Egzaminacyjna powotana przez dziekana wydziatu na
dwa miesiace przed egzaminem.

I11.5. Komisja Egzaminacyjna ustala: miejsce egzaminu, zadania egzaminacyjne, oceny
wykonanych przez stuchaczy zadan egzaminacyjnych i sporzadza dokumentacj¢ egzaminu.

II1.6. Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej zatwierdza zadania egzaminacyjne, odpowiada
za prawidlowy przebieg egzaminu, rozstrzyga kwestie sporne, ogtasza wyniki egzaminu i
przekazuje dokumentacje z egzaminu dziekanowi.

II1.7. Stanowiska egzaminacyjne, sprzet, aparature i materiaty przygotowuja cztlonkowie
Komisji.

111.8. Egzamin praktyczny polega na zaplanowaniu i utozeniu zalecen dietetycznych wraz z
jednodniowym jadlospisem dla wskazanego w zadaniu egzaminacyjnym pacjenta. Zdajacy
losuje zadanie egzaminacyjne. Egzamin przeprowadzany jest z wykorzystaniem programu
dietetycznego zainstalowanego na komputerze na stanowisku egzaminacyjnym.

111.9. Egzamin praktyczny trwa 150 minut i jest oceniany wg Karty oceny wykonania zadania
praktycznego (zat. nr 1 do Regulaminu Egzaminu dyplomowego).



II1.10. Stuchacz planuje 1 wykonuje zadanie, a po zakonczeniu czynnosci efekty pracy
przekazuje cztonkowi Komisji. Cztonek Komisji wykonanie czynnos$ci potwierdza podpisem na
karcie oceny wykonania zadania praktycznego opatrzonej pieczatka wydziatu (zal.1).

II1.11. Zadanie praktyczne oceniane jest skalg punktowa przez cztonkéw Komisji, a na
podstawie tacznie uzyskanych punktéw — oceng wg kryteriow oceny wykonania zadania
praktycznego (zat.5).

II1.12. Uzyskang przez stuchacza ilo$¢ punktéw oraz oceng¢ Komisja Egzaminacyjna wpisuje do
karty oceny zadania.

II1.13. Z przebiegu egzaminu Komisja sporzadza protokot, ktory podpisujg wszyscy cztonkowie
Komisji.(zal. nr 3)

II1.14. Wyniki egzaminu konczacego studia podyplomowe Komisja ogtasza w dniu egzaminu.

IV.EGZAMIN KONCZACY STUDIA PODYPLOMOWE POPRAWKOWY

IV.1. W przypadku niestawienia si¢ stuchacza na egzamin konczacy studia podyplomowe lub
negatywnej oceny z tego egzaminu dziekan wyznacza termin egzaminu poprawkowego zgodnie
z § 6 Regulaminu studiow podyplomowych

IV.2. W przypadku nie zdania egzaminu poprawkowego stuchacz zostaje skreslony z listy
uczestnikow studiow podyplomowych zachowujac prawo do ztozenia egzaminu w ciggu dwoch
lat od skreslenia. Po tym terminie stuchacz moze przystapi¢ do egzaminu konczacego studia
podyplomowe po powtdrzeniu ostatniego semestru.

V. ODWOtANIE OD WYNIKU EGZAMINU

V.1.0d wyniku egzaminu konczacego studia podyplomowe przystuguje stuchaczowi odwotanie
do Rektora.

V.2. Odwotanie nalezy sktada¢ w ciagu 3 dni od daty ztozZenia egzaminu do JM. Rektora w
dziekanacie Uczelni.

V.3. Odwotanie rozpatruje Komisja Odwotawcza powotana przez Rektora w terminie 7 dni od
daty wplywu odwotania.

V.4. Decyzja Komisji Odwotawczej jest ostateczna.

VI.UWAGI KONCOWE

VI.1.Ukonczenie studidéw podyplomowych nastepuje po ztozeniu egzaminu konczacego studia
podyplomowe z wynikiem co najmniej dostatecznym.

V1.2.Wprzypadku nie zdania czeSci egzaminu konczacego studia podyplomowe (teoretycznej
lub praktycznej) Dziekan wyznacza drugi ostateczny termin nie zdanej czes$ci egzaminu, ktory
musi si¢ odby¢ nie pdzniej niz trzy miesigce od daty pierwszego egzaminu.

V1.3.Jezeli stuchacz zdal pozytywnie egzamin teoretyczny, a nie zdal egzaminu praktycznego,
przystepuje w drugim terminie egzaminu tylko do egzaminu praktycznego, a wynik egzaminu
teoretycznego zostaje przepisany z pierwszego terminu.



VIL.4. Absolwent otrzymuje §wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.
VL5. Ostateczny wynik studiéw ustala Komisja Egzaminacyjna.
VI1.6. Podstawg obliczenia ostatecznego wyniku studiow sa:

1/ $rednia arytmetyczna ocen z egzamindw i zaliczen, o ktorych mowa w § 4 ust. 4 i ust. 8
Regulaminu studiow podyplomowych

2/ ocena egzaminu konczacego studia podyplomowe, tj. ocena z egzaminu teoretycznego i
egzaminu praktycznego.

VL.7. Ostateczny wynik studiéw stanowi sumg: 72 oceny wymienionej w punkcieVL.6/11% z
egzaminu konczacego studia podyplomowe wymienionego w punkcie V1.6/2.

Na $wiadectwie ukonczenia studiow podyplomowych wpisywane sa oceny zgodnie z § 4 ust..10
Regulaminu studiow podyplomowych , tj.

< 3,00 - niedostateczny (2,0)
>3,00-3,24 - dostateczny (3,0)
>3,25-3,74 -dos¢ dobry (3,5)
>3,75- 4,24 -dobry (4,0)
>4,25-4,74 - ponad dobry (4,5)
>475-5,0 - bardzo dobry (5,0)
ZAL ACZNIKI:

1. Karta odpowiedzi do egzaminu teoretycznego — zat. 1

2. Kryteria ocen do egzaminu teoretycznego — zat. 2.
3. Protokot z egzaminu teoretycznego — zat. 3.

4. Karta oceny wykonania zadania praktycznego —zat 4.

5. Kryteria oceny wykonania zadania praktycznego — zat.5.

6. Protokot koncowy z egzaminu konczacego studia podyplomowe — zat.6.

7. Rozktad liczby pytan na egzamin testowy dla kierunku Dietetyka w zdrowiu i w chorobie — zat. 7.

8. Rozktad liczby pytan na egzamin testowy dla kierunku Zywienie i dietetyka w sporcie — zat. 8.



Zatacznik 1 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe na kierunku Dietetyka w Zdrowiu i
chorobie oraz Zywienie i Dietetyka w sporcie

KARTA ODPOWIEDZI
EGZAMIN KONCZACY STUDIA PODYPLOMOWE NA KIERUNKU

Imie i nazwisko zdajgcego

DIETETYKA W ZDROWIU I CHOROBIE / ZYWIENIE I DIETETYKA W SPORCIE

Test jednokrotnego wyboru. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna. Prosze zaznaczy¢ odpowiedz
zakreslajac X. w przypadku koniecznosci poprawienia, prosze¢ bledna odpowiedz zaznaczy¢
kolkiem
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42-44
45-47
48-50
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Wynik (pkt.)

Wynik (ocena)

Pytanie Odpowiedz

nr

26. A B C D
27. A B C D
28 A B C D
29. A B C D
30. A B C D
31. A B C D
32. A B C D
33. A B C D
34. A B C D
35. A B C D
36. A B C D
37. A B C D
38. A B C D
39. A B C D
40. A B C D
41. A B C D
42. A B C D
43. A B C D
44, A B C D
45, A B C D
46. A B C D
47. A B C D
48. A B C D
49, A B C D
50. A B C D

Podpisy Cztonkéw Komisji
Egzaminacyjnej:




Zalacznik nr 2 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe dla kierunkéw Dietetyka w
zdrowiu i chorobie oraz Zywienie i dietetyka w sporcie

KRYTERIA OCEN DO EGZAMINU TEORETYCZNEGO

Liczba punktow Ocena

0-34 Niedostateczny (2,0)
35-38 Dostateczny (3,0)
39-41 Dosé dobry (3,5)

42 — 44 Dobry (4,0)

45 — 47 Ponad dobry (4,5)
48 - 50 Bardzo dobry (5,0)




Zatacznik nr 3 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe dla kierunkow Dietetyka w
zdrowiu i chorobie oraz Zywienie i dietetyka w sporcie

Wroclaw, dnia ...l
Protokét wynikéw egzaminu teoretycznego
Dietetyka w zdrowiu i chorobie / Zywienie i dietetyka w sporcie

Data egzaminu: ..................... , Grupa: .......... ,80dz. ..ol

Lp | Nazwisko i imi¢ Nr albumu Liczba Ocena Uwagi
punktéow

10

11

12

13

14

15

Komisja Egzaminacyjna Przewodniczacy:



Zatgcznik nr 4 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe dla kierunkoéw Dietetyka w
zdrowiu i chorobie oraz Zywienie i dietetyka w sporcie

KARTA OCENY WYKONANIA ZADANIA PRAKTYCZNEGO

IMIE I NAZWISKO OSOBY
IDAJACED. ...
L.p. | Rodzaj wykonywanej czynno$ci Ilo$¢ punktow Hosé¢
przyznanych
punktow
1. Okreslenie stanu odzywienia pacjenta 0-5
Okreslenie ryzyka wystapienia chordb 0-4
cywilizacyjnych i mozliwos$ci obnizenia tego ryzyka
3. Okreslenie zalecen zywieniowych/diety u pacjenta 0-3
4. Ustalenie CPM 0-2
5. Okreslenie zapotrzebowania na makrosktadniki 0-5
zywieniowe, cholesterol, blonnik
6. Okreslenie zapotrzebowania na witaminy, sktadniki 0-3
mineralne i in.
7. Obliczenie % realizacji norm i zalecen zywieniowych 0-3
Whioski na podstawie wyliczen 0-5
8. Zaplanowanie odpowiedniego postepowania 0-5
zywieniowego/dietetycznego
9. Utozenie jadtospisu 0-10
10. Zaplanowanie suplementacji pokarmowej 0-2
11. Opisanie zalecen zywieniowych/dietetycznych dla 0-10
pacjenta
12. Umiejetnos¢ uzasadnienia postepowania 0-5
terapeutycznego
SUMA: 0-62

Osoba egzaminujaca:

Liczba przyznanych punktow............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiniin,
Uzyskana 0CeNa.........ccviiiiitiitiii e
PrzewodniczaCy KOMISi. . ...viritiit it

CZIONKOWIE KOMISJT +.\ivtitiii ittt e eaaa s



Zalacznik nr 5 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe dla kierunkéow Dietetyka
w zdrowiu i chorobie oraz Zywienie i dietetyka w sporcie

KRYTERIA OCENY CZESCI PRAKTYCZNEJ

Egzaminu konczacego studia podyplomowe na kierunkach Dietetyka w zdrowiu i chorobie oraz Zywienie
I dietetyka w sporcie

< 75% punktow — niedostateczny (2,0)
75% - 79% - dostateczny (3,0)

80 - 84% - dos¢ dobry (3,5)

85 —89% - dobry (4,0)

90 — 94% - ponad dobry (4,5)

95 - 100% - bardzo dobry (5,0)

Liczba punktéw Ocena

<45p Niedostateczny (2,0)
46-49p Dostateczny (3,0)
50-52p Dosé dobry (3,5)
53-55 Dobry (4,0)

56-58 Ponad dobry (4,5)
59-62 Bardzo dobry (5,0)




10.

11.

12.

Kryteria oceny wykonania zadania praktycznego

Stuchacz powinien najpierw na podstawie wynikéw badan antropometrycznych i biochemicznych
oceni¢ stan odzywienia pacjenta i rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i/lub zagrozenie chorobami
cywilizacyjnymi u tego pacjenta, w tym powinien sprawdzié¢, czy BMI danej osoby miesci sie w
granicach normy: 18,5-24,9, zeby sprawdzi¢, czy aktualna mase ciata mozna uznac za nalezna.
Stuchacz powinien w razie potrzeby okresli¢ ryzyko zachorowania oraz zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca przy pomocy tablicy SCORE dla populacji polskiej i/lub 10-letniego ryzyka
zachorowania na cukrzyce na podstawie testu FINDRISC dla zaprezentowanego pacjenta. Stuchacz
powinien okresli¢ co powinien zrobi¢ pacjent, zeby obnizy¢ ryzyko wystgpienia ww. choréb oraz
umiec okresli¢ (dzieki ww. narzedziom) do jakiej wartosci mozna obnizy¢ to ryzyko.

Stuchacz powinien okresli¢ konieczno$¢ zastosowania okreslonych zalecen zywieniowych/diety u
danego pacjenta, wtasciwej dla jego stanu zdrowia.

Stuchacz powinien nastepnie ustali¢ CPM (catkowitg przemiane materii) wg wzoru: CPM= NMC x 0,9
x 24 x 1,75; nastepnie ustali¢ CPM na podstawie ,,Norm zywienia dla populacji polskiej” Instytutu
Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2012 w przypadku prewencji zywieniowej choréb dietozaleznych
lub wg odpowiednich zalecen dietetycznych wtasciwych dla wystepujgcego schorzenia.

Stuchacz powinien okresli¢ zapotrzebowanie na: biatko [%; g/d], ttuszcze [%; g/d], weglowodany [%;
g/d], poszczegdlne kwasy ttuszczowe [%; g/d], cholesterol [mg/d] i btonnik pokarmowy [g/d] dla
zaprezentowanej osoby.

Stuchacz powinien okresli¢ zapotrzebowanie na witaminy, sktadniki mineralne i in. u danego
pacjenta na podstawie ,Norm zywienia dla populacji polskiej” Instytutu Zywnosci i Zywienia,
Warszawa 2012 i/lub wg odpowiednich zalecerr dietetycznych wtasciwych dla wystepujgcego
schorzenia.

Stuchacz powinien wyliczy¢é % realizacji norm i zaleced Zzywieniowych u danego pacjenta na
podstawie danych uzyskanych z wywiadu zywieniowego i wyciggngé odpowiednie wnioski. We
whnioskach powinien okresli¢ w miare potrzeby skutki nadmiaréw poszczegélnych sktadnikow
odzywczych oraz okresli¢, jakich produktdw dana osoba powinna sie wystrzegaé, a jakie Zrédta
niedoborowych sktadnikéw odzywczych powinna do diety wprowadzié.

Stuchacz powinien zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe/dietetyczne u wskazanego
pacjenta, w tym: zastosowa¢ odpowiednie grupy produktéw i/lub wybrane produkty w
postepowaniu dietetycznym, a takze wskaza¢ odpowiednie techniki kulinarne, pory, wielkosci i
sktad positkéw, zgodne ze stanem zdrowia, stanem fizjologicznym pacjenta, w miare potrzeby — z
sytuacja spoteczno-ekonomiczng wskazanego pacjenta.

Stuchacz powinien z wykorzystaniem programu zywieniowego , Dietetyk” oraz ,Aliant” utozy¢ 3-10-
dniowy jadtospis dla wskazanego pacjenta.

Stuchacz powinien w miare potrzeby zaplanowac suplementacje pokarmowa dla wskazanego
pacjenta.

Stuchacz powinien w sposéb przystepny dla pacjenta opisa¢ zalecenia zywieniowe/dietetyczne
zastosowane u wskazanego pacjenta.

Stuchacz powinien umie¢ uzasadni¢ zastosowany sposdb postepowania terapeutycznego przy
kazdym z ww. punktow.
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Zatgcznik nr 6 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe dla kierunkéw Dietetyka w

zdrowiu i chorobie oraz Zywienie i dietetyka w sporcie

Wroctaw, dnia

PROTOKOL KONCOWY EGZAMINU KONCZACEGO STUDIA PODYPLOMOWE

Dietetyka w zdrowiu i w chorobie / Zywienie i dietetyka w sporcie

-
T

Nazwisko i imie

Nr albumu

SREDNIA OCEN
e
STUDIOW

EGZAMIN
TEORETYCZNY

EGZAMIN
PRAKTYCZNY

OCENA
KONCOWA

Uwagi
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Komisja Egzaminacyjna

Przewodniczacy
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Zatacznik nr 7 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe dla kierunkéw Dietetyka w
zdrowiu i chorobie oraz Zywienie i dietetyka w sporcie

ROZKEAD LICZBY PYTAN NA CZESC TEORETYCZNA (TESTOWA)

egzaminu konczacego studia podyplomowe

na kierunku Dietetyka w zdrowiu i w chorobie

PRZEDMIOT

Liczba godzin

llos¢ pytan z

Liczba pytan

przedmiotu egzaminacyjnych

Chemia i biochemia zywnosci 50 9 4
. 5 3

Alergie pokarmowe 30
o s - 5 3

Towaroznawstwo, technologia zywnosci i potraw 30
S s - 4 2

Mikrobiologia ogélna i zywnosci 25
Bezpieczeristwo zywnosci. 1s 3 1

Systemy zapewniania jakosci w Zzywieniu zbiorowym

T Lo - 5 3

Fizjologia trawienia i wchtaniania 30
Zywienie czlowieka 70 12 6
. T . 5 3

Zaburzenia odzywiania o podtozu psychogennym 30
I G . 3 1

Wybrane zagadnienia z toksykologii i higieny zywnosci 15
L . - 2 1

Zwiazki biologicznie czynne w zywnosci 10
8 4

Poradnictwo zywieniowe*** 50
Zywienie kliniczne dzieci i dorostych 50 8 4
- s - 2 1

Analiza i ocena jakosci zywnosci 10
Podstawy dietetyki 75 13 7
Parazytologia 15 3 1
. 3 1

Doustna suplementacja pokarmowa 15
oL . 8 4

Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych 45
oL . 2 1

Zywienie os6b starszych 5
570 100 50
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Zakacznik nr 8 do Regulaminu egzaminu konczacego studia podyplomowe dla kierunkéw Dietetyka w
zdrowiu i chorobie oraz Zywienie i dietetyka w sporcie

ROZKLAD LICZBY PYTAN NA CZESC TEORETYCZNA (TESTOWA)

egzaminu konczacego studia podyplomowe

na kierunku Zywienie i dietetyka w sporcie

PRZEDMIOT Liczba godzin | llos¢ pytan z Liczba pytan
przedmiotu egzaminacyjnych
Metabolizm miesni i fizjologia wysitku 30 > 3
Zwiazki biologicznie czynne w zywnosci 10 2 !
Psychodietetyka 40 7 3
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 25 4 !
Zywienie a wysitek fizyczny 50 8 4
Alergie pokarmowe 30 > 3
Zaburzenia odzywiania o podtozu " 5 3
psychogennym
Zywienie cztowieka 70 12 6
Doustna suplementacja pokarmowa 15 2 !
Coaching w sporcie 30 > 3
8 3
Poradnictwo zywieniowe*** 50
Antropologia sportu 30 > 3
Toksykologia i doping w sporcie 30 > 3
Podstawy dietetyki 75 13 6
S .- . 12 6
Zywienie w rdoznych dyscyplinach sportu | 70
Odnowa biologiczna 20 2 !
100 50

595
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