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	Kierownik i realizatorzy
	

	Szacowane nakłady pracy w ECTS
	- uzupełnienie notatek z wykładów-15%

- ilość godzin pracy studenta z nauczycielem – 85%

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie z zasadami żywienia i dietoterapii osób w wieku starszym, zapoznanie z problemami zdrowotnymi wpływającymi na stan odżywienia i patologie u seniorów, poznanie zasad odżywiania w częstych, charakterystycznych dla podeszłego wieku sytuacjach chorobowych, poznanie aspektów etycznych pracy z seniorami

	Efekty kształcenia

K_W42
K_U43
K_K01
K_K03
	W zakresie wiedzy:

	
	student zna zasady odżywiania i dietoterapii osób w wieku starszym, zna częste niedobory składników odżywczych w wieku podeszłym, zna podstawowe problemy zdrowotne wpływające na stan odżywienia i patologie u seniorów, zna naukowe podstawy żywienia seniorów

	
	W zakresie umiejętności

	
	student potrafi postawić prawidłową diagnozę żywieniową u człowieka w wieku podeszłym, wykorzystuje wiedzę z podstaw odrębności żywienia człowieka starszego, umiejętnie konstruuje prawidłowy model żywienia seniora w stanie zdrowia i z różnymi problemami medycznymi, wykorzystuje wiedzę w modyfikacji żywienia seniorów, w dietoterapii, niedożywieniu i otyłości. 
potrafi umiejętnie przeprowadzić poradę dietetyczną i pracować z seniorem i jego opiekunami w tym zakresie.

	
	W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych:

	
	potrafi prawidłowo nawiązać kontakt z osobą w podeszłym wieku w zakresie porady dietetyczne

	Program przedmiotu
	W załączeniu.

	Forma i warunki zaliczenia:
	Obecność na zajęciach, pozytywne zaliczenie egzaminu końcowego.

	Metody dydaktyczne
	Wykład, wykład konwersatoryjny.

	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy:

1. Ocena aktywności studenta podczas zajęć
2. Zaliczenie egzaminu końcowego

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności:

3. Zaliczenie seminaryjnej prezentacji multimedialne
4. Ocena aktywności studenta podczas zajęć
Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych

5. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

6. Samoocena studenta

	Kryteria oceniania
	Ocena niedostateczna (2,0):

· student nie osiągnął wymaganych efektów kształcenia
	poniżej 60%

	
	Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu dostatecznym:
· student zna zasady odżywiania i dietoterapii osób w wieku starszym, 
· student zna częste niedobory składników odżywczych w wieku podeszłym, 
· student potrafi postawić prawidłową diagnozę żywieniową u człowieka w wieku podeszłym
· umiejętnie konstruuje prawidłowy model żywienia seniora w stanie zdrowia
	60-70%

	
	Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym

· student zna zasady odżywiania i dietoterapii osób w wieku starszym, 
· student zna częste niedobory składników odżywczych w wieku podeszłym, 
· student potrafi postawić prawidłową diagnozę żywieniową u człowieka w wieku podeszłym
· umiejętnie konstruuje prawidłowy model żywienia seniora w stanie zdrowia
· wykorzystuje wiedzę z podstaw odrębności żywienia człowieka starszego
	70,5-80%

	
	Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym

· student zna zasady odżywiania i dietoterapii osób w wieku starszym, 
· student zna częste niedobory składników odżywczych w wieku podeszłym, 
· student potrafi postawić prawidłową diagnozę żywieniową u człowieka w wieku podeszłym
· zna podstawowe problemy zdrowotne wpływające na stan odżywienia i patologie u seniorów
· umiejętnie konstruuje prawidłowy model żywienia seniora w stanie zdrowia i z różnymi problemami medycznymi, 
· wykorzystuje wiedzę z podstaw odrębności żywienia człowieka starszego
· potrafi prawidłowo nawiązać kontakt z osobą w podeszłym wieku w zakresie porady dietetycznej
	80,5-90%

	
	Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad dobrym

· student zna zasady odżywiania i dietoterapii osób w wieku starszym, 
· student zna częste niedobory składników odżywczych w wieku podeszłym, 
· student potrafi postawić prawidłową diagnozę żywieniową u człowieka w wieku podeszłym
· zna podstawowe problemy zdrowotne wpływające na stan odżywienia i patologie u seniorów
· umiejętnie konstruuje prawidłowy model żywienia seniora w stanie zdrowia i z różnymi problemami medycznymi, 
· wykorzystuje wiedzę z podstaw odrębności żywienia człowieka starszego
· potrafi prawidłowo nawiązać kontakt z osobą w podeszłym wieku w zakresie porady dietetycznej
· potrafi umiejętnie przeprowadzić poradę dietetyczną i pracować z seniorem i jego opiekunami w tym zakresie.
	90,5-95%

	
	Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo dobrym

· student zna zasady odżywiania i dietoterapii osób w wieku starszym, 
· student zna częste niedobory składników odżywczych w wieku podeszłym, 
· student potrafi postawić prawidłową diagnozę żywieniową u człowieka w wieku podeszłym
· zna podstawowe problemy zdrowotne wpływające na stan odżywienia i patologie u seniorów
· umiejętnie konstruuje prawidłowy model żywienia seniora w stanie zdrowia i z różnymi problemami medycznymi, 
· wykorzystuje wiedzę z podstaw odrębności żywienia człowieka starszego
· potrafi prawidłowo nawiązać kontakt z osobą w podeszłym wieku w zakresie porady dietetycznej
· potrafi umiejętnie przeprowadzić poradę dietetyczną i pracować z seniorem i jego opiekunami w tym zakresie,

· zna naukowe podstawy żywienia seniorów
	95,5-100%

	Literatura podstawowa i uzupełniająca
	Literatura podstawowa:

	
	Literatura podstawowa:

1. Jarosz M.: Żywienie osób w wieku starszym. Porady lekarzy i dietetyków. PZWL, Warszawa 2007

2. Grzymisławski M., Gawęcki J.: Żywienie człowieka zdrowego i chorego. T. 2, PWN, Warszawa 2011

3. Wyka J., Biernat J., Zabłocka K.: Żywienie ludzi starszych. Instytut Zdrowia Publicznego, Wrocław 2009

	
	Literatura uzupełniająca:

	
	1. Steciwko A.: Wybrane zagadnienia z praktyki lekarza rodzinnego, tom 11 – zasady prawidłowego odżywiania człowieka, zaburzenia odżywania, żywienie w wybranych jednostkach chorobowych. Continuo, Wrocław 2007.

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL. Warszawa 2007.


OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU 
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 
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