      Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu

Wydział Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny
Kierunek: DIETETYKA
	Kierunek studiów, rok i kod obszaru efektów kształcenia
	Dietetyka w zdrowiu i w chorobie, , rok akademicki 2015/2016; studia podyplomowe

	Kod przedmiotu
	K -kierunkowy /P -podstawowy / H- humanistyczny / 

O-ogólny 
	Rodzaj studiów:
	Stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu, jego statut i powiązanie obszarowymi efektami kształcenia
	do wyboru

Doustna suplementacja pokarmowa
W03; U04; K01

	Jednostka prowadząca
	Wydział Profilaktyki i Zdrowia

	Rok, semestr, formy zajęć i liczba godzin
	Rok
	Semestr
	Formy zajęć
	Punkty ECTS

	
	I
	I
	wykład
	ćwiczenia
	seminarium
	samokształcenie
	

	
	
	
	2
	8
	-
	
	1

	Kierownik i realizatorzy
	

	Szacowane nakłady pracy w ECTS
	- udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów

- przygotowanie teoretyczne do udziału w wykładach konwersatoryjnych
- uzupełnianie notatek z wykładów 
- wykonanie powierzonych zajęć
- obciążenie związane z zajęciami praktycznymi

- przygotowanie do sprawdzianu/egzaminu

	Założenia i cele przedmiotu
	

	Efekty kształcenia
K_W40
K_U41

K_K05
	W zakresie wiedzy:

	
	- student zna aktualne przepisy dotyczące suplementów diety, z możliwościami suplementacji w leczeniu niedoborów, zagrożenia wynikające  ze stosowania nadmiaru suplementów diety, zna pojęcia doustnej suplementacji pokarmowej w żywieniu klinicznym, zna sposoby fortyfikacji żywności

	
	W zakresie umiejętności

	
	- wykorzystuje wiedzę w jaki sposób suplementować pacjentów w niedoborach składników odżywczych w różnych stanach fizjologicznych

	
	W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych:

	
	- wykorzystuje umiejętności komunikacyjne w rozmowach z osobą zmieniającą nawyki żywieniowe, posiada zdolność do przekonywania osób do zmiany nawyków żywieniowych. Potrafi taktownie i skutecznie zasugerować pacjentowi potrzebę konsultacji medycznej.

	Program przedmiotu
	W załączeniu.

	Forma i warunki zaliczenia:
	Obecność na zajęciach, zaliczenie prezentacji multimedialnej

	Metody dydaktyczne
	wykłady, wykłady konwersatoryjne, prezentacje multimedialne, ćwiczenia praktyczne, warsztat

	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy:

1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test otwarty, esej); 

2. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności:

1. Obserwacja pracy na ćwiczeniach

2. Kolokwium praktyczne

3. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych

1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	Kryteria oceniania
	Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych efektów kształcenia

	poniżej 60%

	
	Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu dostatecznym


	60-68%

	
	Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym


	68,5-76%

	
	Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym


	76,5-84%

	
	Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad dobrym


	85,5-92%

	
	Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo dobrym


	92,5-100%

	Literatura podstawowa i uzupełniająca
	Literatura podstawowa:

	
	J. Gawęcki i L. Hryniewiecki „Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu.” PWN
J. Graedon i T. Graedon „Niebezpieczne interakcje leków.” ANTA
Z. Zachwieja „Leki i pożywienie – interakcje”. Medpharm Polska, Wrocław, 2008.
J. Biernat „Żywienie a uroda” Wydawnictwo ASTRUM 2006.
M. Jarosz, B. Bułhak-Jachymczyk  „Normy żywienia człowieka Podstawy prewencji otyłości i chorób niezakaźnych” PZWL 2008

	
	Literatura uzupełniająca:

	
	- Z. Sikorski „Chemiczne i funkcjonalne właściwości składników żywności” WNT
- H. Gertig „Żywność a zdrowie i prawo.” PZWL
- F. Świderski „Żywność wygodna i żywność funkcjonalna” WNT


OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU 
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 
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