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Wydział Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny
Kierunek: DIETETYKA W ZDROWIU I CHOROBIE
	Kierunek studiów, rok i kod obszaru efektów kształcenia
	Dietetyka w zdrowiu i chorobie rok akademicki 2015/2016, studia podyplomowe

	Kod przedmiotu
	K -kierunkowy /P -podstawowy / H- humanistyczny / 

O-ogólny 
	Rodzaj studiów:
	Stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu, jego statut i powiązanie obszarowymi efektami kształcenia
	Do wyboru/

Zaburzenia odżywiania o podłożu psychogennym
 

	Jednostka prowadząca
	Wydział Profilaktyki i Zdrowia

	Rok, semestr, formy zajęć i liczba godzin
	Rok
	Semestr
	Formy zajęć
	Punkty ECTS

	
	III
	I
	wykład
	ćwiczenia
	seminarium
	samokształcenie
	

	
	
	
	20
	-
	10
	-
	2

	Kierownik i realizatorzy
	

	Szacowane nakłady pracy w ECTS
	- udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów

- przygotowanie teoretyczne do udziału w wykładach konwersatoryjnych
- uzupełnianie notatek z wykładów 
- wykonanie powierzonych zajęć

- przygotowanie do sprawdzianu/egzaminu

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie z emocjonalną, poznawczą i osobowościową charakterystyką osób cierpiących na zaburzenia odżywiania; poznanie złożonych uwarunkowań tych problemów ( osobistych, rodzinnych, kulturowych), a także przedstawienie najistotniejszych elementów terapii. 

	Efekty kształcenia

	W zakresie wiedzy:

	
	- zna złożone podłoże powstawania zaburzeń odżywiania.
- zna psychologiczne objawy poszczególnych zaburzeń odżywiania.

- zna psychologiczne konsekwencje występowania zaburzeń odżywiania na różnych etapach życia. 

- zna podstawowe formy pomocy psychologicznej oraz zasady pracy dietetyka z osobą cierpiącą na zaburzenia odżywiania.

	
	W zakresie umiejętności

	
	- rozpoznaje objawy zaburzeń odżywiania.
- zauważa występowanie mechanizmów chorobowych emocjonalnych i behawioralnych.

- rozróżnia diagnozę medyczną od psychologicznej.
- potrafi połączyć wiedzę dietetyczną z psychologiczną dla dobra pacjenta.

	
	W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych:

	
	- potrafi nawiązać i utrzymać kontakt z osobą chorą i jej opiekunami.
- potrafi rozpoznać próby manipulacji i obronić się przed nimi.

- ma świadomość własnych ograniczeń w pracy z osobą chorą i jej rodziną.

- jest świadomy własnej postawy w obszarze odżywiania i wyglądu.

	Program przedmiotu
	W załączeniu.

	Forma i warunki zaliczenia:
	Obecność na zajęciach, zaliczenie testu/ ów, aktywność.

	Metody dydaktyczne
	wykłady, wykłady konwersatoryjne, analizy materiału praktycznego, prezentacje multimedialne, 

	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy:

1. Egzamin ustny; odpowiedź ustna 

2. Egzamin pisemny (test wielokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test otwarty, esej); 

3. Test wstępny (wejściówka) 
4. Ocena aktywności studenta podczas zajęć

5. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności:

1. Egzamin praktyczny/zaliczenie ćwiczenia praktycznego

2. Projekt/prezentacja

3. Zaliczenie poszczególnych czynności/ ćwiczeń

4. Obserwacja pracy na ćwiczeniach

5. Kolokwium praktyczne

6. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych

1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

2. Samoocena studenta

	Kryteria oceniania
	Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych efektów kształcenia
Niezaliczenie testu/ów, nadmierna liczba niezaliczonych nieobecności
	poniżej 60%

	
	Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu dostatecznym

Zaliczenie testu/ów na poziomie 3.0 lub wyższym niż połączone z rażących brakiem poszanowania dla osób cierpiących na zaburzenia odżywania, spełnione kryterium obecności.
	60-68%

	
	Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym

Zaliczenie testu/ ów na średnim poziomie 3,5 lub niższym połączonym z aktywnością na zajęciach, spełnione kryterium obecności.
	68,5-76%

	
	Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym

Zaliczenie testu/ ów na średnim poziomie 4,0 lub niższym połączonym z  wysoką aktywnością na zajęciach, spełnione kryterium obecności.
	76,5-84%

	
	Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad dobrym

Zaliczenie testu/ ów na oceną 4,5 lub 4,0 połączonym z wysoką aktywnością na zajęciach, spełnione kryterium obecności.
	85,5-92%

	
	Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo dobrym

Wynik testu/ów na poziomie 5,0 połączone z elementarnym zaangażowaniem w zajęcia lub niższym (co najmniej 4,0) połączone z bardzo wysokim poziomem zaangażowania w przebieg zajęć i omawiana tematykę.
	92,5-100%

	Literatura podstawowa i uzupełniająca
	Literatura podstawowa:

	
	1. A. D. Cameron, Psychiatria; z serii Crash Course, Urban & Partner, Wrocław 2005

2. N. Ogińska- Bulik „Psychologia nadmiernego jedzenia”, Łódź 2004.
3. B. Józefik, Anoreksja i bulimia psychiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 1999.
4. B. Józefik, Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2006.

5. 

	
	Literatura uzupełniająca:

	
	1. Kozłowska-Piwowarczyk, Opis prowadzenia i przebiegu terapii rodziny pacjentki z anoreksją. Psychoterapia 3 (122) 2002.

2. E. Mikołajczyk, J. Samochowiec, Cechy osobowości u pacjentek z zaburzeniami odżywiania. Psychiatria tom 1 nr 2 2004
3. J. Ogdene, „Psychologia odżywiania się”, Kraków 2011




OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU 
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 
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