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Wydział Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny
Kierunek: Dietetyka w zdrowiu i chorobie
	Kierunek studiów, rok i kod obszaru efektów kształcenia
	Dietetyka w zdrowiu i chorobie rok akademicki 2015/2016, studia podyplomowe

	Kod przedmiotu
	K -kierunkowy /P -podstawowy / H- humanistyczny / 

O-ogólny 
	Rodzaj studiów:
	Stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu, jego statut i powiązanie obszarowymi efektami kształcenia
	Podstawy dietetyki przedmiot obowiązkowy
W03, W09, W10,  U03, U04, U05, U09, K02, K04


	Jednostka prowadząca
	Wydział Profilaktyki i Zdrowia

	Rok, semestr, formy zajęć i liczba godzin
	Rok
	Semestr
	Formy zajęć
	Punkty ECTS

	
	I
	II
	wykład
	ćwiczenia
	seminarium
	samokształcenie
	

	
	
	
	30
	30
	-
	-
	3

	Kierownik i realizatorzy
	

	Szacowane nakłady pracy w ECTS
	- uzupełnianie notatek z wykładów i ćwiczeń – 5%
- przygotowanie teoretyczne do ćwiczeń – 10%
- przygotowanie i przedstawienie prezentacji – 10%
- przygotowanie do egzaminu – 10%
- ilość godz. pracy studenta z nauczycielem – 65%

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem kształcenia jest  zapoznanie z dietetyką jako nauką  o żywieniu człowieka zdrowego i chorego. Poznanie podstawowych terminów dietetycznych: metabolizm, podstawowa, całkowita przemiana materii.  Zapoznanie z  dietami leczniczymi znajdujących się w systemie dietetycznym i ich umiejętne zastosowanie do poszczególnych schorzeń. Poznanie definicji, przyczyn powstawania, objawów i powikłań jednostek chorobowych takich jak: otyłość, cukrzyca, nadciśnienie tętnicze, miażdżyca,  osteoporoza, zaparcia, choroba trzewna, zespół metaboliczny, choroby nerek,  choroba refluksowa oraz wrzody żołądka i dwunastnicy . Dostosowanie odpowiednich i indywidualnych dla pacjentów diet i zaleceń dotyczących stylu życia.

	Efekty kształcenia
K_W34,35,36,37,38
K_U35,36,37,38,39

K_K08,09
	W zakresie wiedzy:

	
	Zna podstawowe pojęcia stosowane w dietetyce. Zna zadania i obowiązki dietetyka. Umie scharakteryzować diety lecznicze i alternatywne. Umie wymienić przyczyny, etiologię i powikłania jednostek chorobowych. Zna zasady postępowania dietetycznego w jednostkach chorobowych.

	
	W zakresie umiejętności

	
	Prawidłowo przeprowadza wywiad żywieniowy oraz oblicza wskaźniki BMI, WHR, należną masę ciała, podstawową i całkowitą przemianę materii oraz zapotrzebowanie  na składniki pokarmowe. Potrafi wyjaśnić pacjentowi powstawanie, przyczyny jednostek chorobowych oraz współpracuje z innymi specjalistami.  Umie dopasować indywidualnie, odpowiednie postępowanie dietetyczne do jednostki chorobowej. Umiejętnie interpretuje badania laboratoryjne i posługuje się nimi w leczeniu dietetycznym. Potrafi ukierunkować pacjenta na zmianę stylu życia.

	
	W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych:

	
	Ma świadomość własnych ograniczeń i potrzebę komunikacji z personelem medycznym lub psychologiem.

	Program przedmiotu
	W załączeniu.

	Forma i warunki zaliczenia:
	Obecność na zajęciach, zaliczenie treści wykładów w formie pisemnego sprawdzianu końcowego na ocenę.

	Metody dydaktyczne
	wykłady, wykłady konwersatoryjne, prezentacje multimedialne, ćwiczenia praktyczne

	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy:

1. Egzamin pisemny (test wielokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test otwarty); 

2. Ocena aktywności studenta podczas zajęć

3. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności:

1. Zaliczenie poszczególnych czynności/ ćwiczeń

2. Obserwacja pracy na ćwiczeniach

3. Kolokwium praktyczne

4. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych

1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	Kryteria oceniania
	Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych efektów kształcenia

	poniżej 60%

	
	Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu dostatecznym


	60-68%

	
	Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym


	68,5-76%

	
	Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym


	76,5-84%

	
	Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad dobrym


	85,5-92%

	
	Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo dobrym


	92,5-100%

	Literatura podstawowa i uzupełniająca
	Literatura podstawowa:

	
	J.Bujko: Podstawy dietetyki, SGGW, Warszawa 2006

J.Gawecki: Żywienie człowieka. Podstawy żywienia o człowieku,  PWN, Warszawa 2010

M.Jarosz: Praktyczny podręcznik dietetyki, MZ, Warszawa 2010
M.Grzymisławski, J.Gawęcki: Żywienie człowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2010

H.Ciboorwska, A.Rudnicka: Dietetyka. Żywienie człowieka zdrowego i chorego, PZWL, Warszawa 2012.
E. Poniewierka: Żywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych,  Cornetis, Wrocław 2010.
J.Tatoń, A.Czech: Otyłość. Zespół Metaboliczny, PZWL, Warszawa 2006

	
	Literatura uzupełniająca:

	
	M.Jarosz, L.Kłosiewicz-Latoszek i wsp.: Otyłość. Zapobieganie i leczenie, PZWL, Warszawa 2006

L. Chevallier: 51 zaleceń dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, Elsevier, Wrocław 2010

M.Jarosz, J.Charzewska: Osteoporoza, PZWL, Warszawa 2008
M.Jarosz, J.Dzieniszewski: Zaparcia. Porady lekarzy i dietetyków,  PZWL, Warszawa 2008

M.Jarosz, J.Dzieniszewki: Celiakia. Porady lekarzy i dietetyków, PZWL, Warszawa 2012

M.Jarosz, J.Dzieniszewski: Choroby żołądka i dwunastnicy, PZWL, Warszawa 2008

A.Cichocka, W.B. Szostak: Dieta śródziemnomorska w profilaktyce i leczeniu chorób układu krążenia i cukrzycy typu II,  Medyk, Warszawa 2012.

A. Łuszczyńska: Nadwaga i otyłość. Interwencje psychologiczne, PWN, Warszawa 2007.


OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU 
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 






podpis autora
