
Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu 
Wydział Profilaktyki i Zdrowia 
Profil praktyczny 

Kierunek: _Pielęgniarstwo 
Poziom kwalifikacji VI 

Kierunek 
studiów, rok i 
kod obszaru 
efektów 
kształcenia 

Pielęgniarstwo rok akademicki 2017/2018, studia I stopnia, OM1 

Kod 
przedmiotu 

K -kierunkowy /P -podstawowy /  Rodzaj stu  
diów:  
I stopnia 

Stacjonarne  
 

Nazwa 
przedmiotu, 
jego statut i 
powiązanie 
obszarowymi 
efektami 
kształcenia 

obowiązkowy/ 

Rehabilitacja i pielęgnowanie niepełnosprawnych  
 
 
P6S_WG, P6S_WK, P6S_UK,P6S_UW,P6S_UO, P6S_KR 

Jednostka 
prowadząca 

Wydział Profilaktyki i Zdrowia 

Rok, semestr, 
formy zajęć i 
liczba godzin 

Rok Semestr Formy zajęć Punkty ECTS :9 
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Kierownik i 
realizatorzy 

Osoba prowadząca przedmiot:  
 

Szacowane 
nakłady pracy 
w ECTS 

- uzupełnianie notatek z wykładów -10% 
- przygotowanie teoretyczne - 10% 
- przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10% 
- przygotowanie do testu -10% 
- ilość godz. pracy studenta z nauczycielem  60% 

Założenia i 
cele 
przedmiotu 

Cele:  
1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy o istocie, celach i zadaniach rehabilitacji osób niepełnoprawnych  
2. Zapoznanie z elementami procesu rehabilitacji na poszczególnych etapach leczniczego i społeczno-zawodowego usprawniania 
osób niepełnosprawnych, w warunkach lecznictwa zamkniętego, jak i ambulatoryjnego  
3. Kształtowanie u studentów umiejętności wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji w różnych specjalnościach pielęgniarskich  
4. Przygotowanie studenta do rehabilitacji osób przewlekle chorych, niepełnosprawnych fizycznie i umysłowo oraz osób w 
starszym wieku.  
5. Przygotowanie studenta do opieki nad dorosłymi i dziećmi przewlekle chorymi, niepełnosprawnymi fizycznie i umysłowo oraz 
osobami starszymi  
6. Przygotowanie studenta do posługiwania się dostępnym sprzętem ortopedycznym i rehabilitacyjnym w procesie pielęgnowania 
osoby niepełnosprawnej,  
7. Przygotowanie studenta do doradztwa niepełnosprawnych i ich rodziny w zakresie zaopatrzenia w sprzęt i pomoce 
ortopedyczne,  
8. Kształtowanie umiejętności doboru techniki i metod usprawniania osób niepełnosprawnych,  
9. Kształtowanie umiejętności współpracy z zespołem terapeutycznym, pacjentem i jego rodziną.   

Macierz efektów kształcenia dla modułu/przedmiotu kształcenia oraz metody weryfikacji zamierzonych efektów kształcenia 
Efekty kształcenia - OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

Numer 
efektu 
kształcenia 
przedmioto
wego 

Numer 
efektu 
kształcenia 
kierunkow
ego 

Po ukończeniu modułu/przedmiotu student 
wie/umie/potrafi: 

Odniesienie 
do efektów 
kszta 
łcenia  
w obszarze/ 
kształcenia 

Metody 
weryfikacji 
osiągnięcia 
zamierzonyc
h efektów 
kształcenia 

Forma 
zajęć 
dyda 
ktycznyc
h 

W zakresie wiedzy 



W01 CW8  
 

Różnicuje udział pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym w 
procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia 
i rehabilitacji 

M1C_W08 Sprawdzian 
ustny,  

W,ZP,PZ 

W02 CW9  
 

wyjaśnia zakres działań pielęgniarki w zależności od stanu pacjenta, 
w tym: długotrwale unieruchomionego, z bólem, gorączką, 
zaburzeniami snu 

M1C_W09 Sprawdzian 
ustny,  

W,ZP,PZ 

W03 DW17  
 

Zna zasady aktywizacji chorego niepełnosprawnego i objętego 
opieką geriatryczną  

M1D_W17 Sprawdzian 
ustny,  

W,ZP,PZ 

W04 DW25  
 

Zna następstwa długotrwałego unieruchomienia M1D_W25 Sprawdzian 
ustny,  

W,ZP,PZ 

W05 DW37  
 

Zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej (ergoterapia, 
psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia)  

M1D_W37 Sprawdzian 
ustny,  

W,ZP,PZ 

W06 DW38  Charakteryzuje przebieg i sposoby postępowania rehabilitacyjnego 
w jednostkach chorobowych  

M1D _W38 
 

Sprawdzian 
ustny,  

W,ZP,PZ 

W07 DW39 zna formy rehabilitacji zawodowej 
M1D_W39 Sprawdzian 

ustny,  
W,ZP,PZ 

W08 
DW52 

zna rodzaje badań diagnostycznych i posiada wiedzę w zakresie ich 
zlecania 

M1D _W52 Sprawdzian 
ustny,  

W,ZP,PZ 

W zakresie umiejętności 
U01 

CU5 
 

Ustala cele i plan opieki nad człowiekiem chorym lub 
niepełnosprawnym  
 

M1C _U05 
Spr. ustny, 
test, 
obserwacja 

W,ZP 

U02 
CU6 

 

Planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub 
niepełnosprawnym i jego rodziną  
 

M1C _U06 Spr. ustny, 
test, 
obserwacja 

W,ZP 

U03 
DU8 

 

Diagnozuje stopień ryzyka rozwoju odleżyn i dokonuje ich 
klasyfikacji  
 

M1D _U08 Spr. ustny, 
test, 
obserwacja 

W,ZP 

U04  
DU13 

 

Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i 
realizowaną opiekę pielęgniarską  
 

M1D _U13 Spr. ustny, 
test, 
obserwacja 

W,ZP 

U05 
DU18 

instruuje  pacjenta  i jego  opiekuna  w  zakresie  użytkowania 
sprzętu  pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego oraz środków 
pomocniczych 

M1D _U18 Spr. ustny, 
test, 
obserwacja 

W,ZP 

U06 
DU20 

Rozpoznaje powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, 
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego   

M1D_U20 spr.ustny, 
test, 
obserwacja 

 
W,ZP 
 

U07 
DU24 

 

prowadzi rehabilitację przyłóżkową i usprawnianie ruchowe 
pacjenta oraz aktywizację z wykorzystaniem elementów terapii 
zajęciowej 

M1D_U24 spr.ustny, test 
,obserwacja 

W,ZP 
 

U08 
DU32 

 
dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów 
pielęgnacyjnych  

M1D_U32 spr.ustny, 
test, 
obserwacja 

W,ZP 

U09 DU33 przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie lub na 
zlecenie lekarza 

M1D _U33 Sprawdzian 
ustny, prakt., 
obs 

ZP,PZ 

U10 
DU34 

potrafi rozpoznawać wskazania do wykonania określonych badań 
diagnostycznych i posiada umiejętności umożliwiające wystawianie 
skierowań na określone badania diagnostyczne 

M1D _U34 Sprawdzian 
ustny, prakt., 
obs 

ZP,PZ 

U11 
DU35 

Potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych substancji 
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie 

M1D _U35 Sprawdzian 
ustny, prakt., 
obs 

ZP,PZ 

W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych: 
K01 DK01 szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece; M1D_K01 Sprawdzian 

ustny, 
obserwacja 

ZP,PZ 

K02 DK04 wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka wykonywanie 
zadań zawodowych 

M1D_K04 Sprawdzian 
ustny, 
obserwacja 

ZP,PZ 

K03 DK06 rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe M1D_K06 Sprawdzian 
ustny, 
obserwacja 

ZP,PZ 

K04 DK10 przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz 
współpracownikami 

M1D_K10 Sprawdzian 
ustny, 
obserwacja 

ZP,PZ 

Program 
przedmiotu 

W załączeniu (szczegółowy program kształcenia na odrębnych stronach: tematyka wykładów, liczba godzin, ćwiczeń, seminariów, 
samokształcenia. Dla samokształcenia dodatkowo wpisać cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu, sprawozdania, 
eseju, prezentacji multimedialnej.) 

Proszę oznaczyć krzyżykami w skali 1-3 jak powyższe efekty są osiągane na zajęciach w dziedzinie wiedzy, umiejętności i postaw; 



Wiedza + + + 
Umiejętności + + + 
Postawy + + 

Forma i 
warunki 
zaliczenia: 

 Obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach, systematyczne przygotowanie do zajęć, aktywny udział w dyskusji, pozytywny 
wynik egzaminu końcowego 
Egzamin końcowy 

 wykład, wykład konwersatoryjny, dyskusja, ,ZP, praktyka zawodowa 

Metody 
weryfikacji 
osiągnięcia 
zamierzonyc
h efektów 
kształcenia 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy:  
1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)  
2. Ocena aktywności studenta podczas zajęć 
3. Ocena przygotowania do zajęć 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 
1. zaliczenie poszczególnych zadań 
2. ocena przedstawionego referatu 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych 
1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego 
2. Samoocena studenta 

Literatura 
podstawowa i 
uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 
1. Kwolek A. , Rehabilitacja medyczna, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wrocław 2013. 
2. Wrzosek Z., Bolanowski J., Podstawy rehabilitacji dla studentów medycyny. Wyd. PZWL, Warszawa 2011. 
3. Strugała M., Talarska D., Rehabilitacja i pielęgnowanie niepełnosprawnych, Wyd. PZWL, Warszawa 2013. 
4. Rutkowska E., Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych, Wyd. Czelej, Lublin 2002. 
5. Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.M., Fizjoterapia w geriatrii, Wyd. PZWL, Warszawa 2010. 
6. Mikołajewska E. , Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne, Wyd.PZWL, Warszawa 2009 
7. Kozubski W., Liberski P. Moryś J.  „Neurologia” tom 1 i 2, PZWL,  Warszawa 2013. 

 Literatura uzupełniająca: 

 1. Marchewka A., Dąbrowski Z., Żołądź J.A., Fizjologia starzenia się. Profilaktyka i rehabilitacja, Wyd. PWN, Warszawa 2012. 
2. Demczyszak I., Fizjoterapia w chorobach układu sercowo-naczyniowego, Wyd. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 

2006. 
3. Kwolek A., Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii, Wyd. PZWL, Warszawa  2012. 
4. Paprocka-Borowicz M., Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska J., Fizjoterapia w chorobach układu oddechowego, Wyd. 

Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2009. 
5. Mikołajewska E., Metoda NDT- Bobach w neurorehabilitacji osób dorosłych, Wyd.PZWL, Warszawa 2012. 

Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop 

Warunki wstępne: Student powinien posiadać wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, patologii, podstaw pielęgniarstwa 

Ocena  Kryteria zaliczenia przedmiotu 

Bardzo dobra 
(5,0) 

Zrozumienie tematu i pełna jego realizacja, wykorzystanie materiałów pomocniczych.  
Odpowiedź na wszystkie zadawane pytania (92,5-100%) 

Ponad dobra 
(4,5) 

Zrozumienie omawianego tematu i pełna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedź na  większość pytań (85,5-92%)  
Wypowiedź na ogół uporządkowana i spójna. Przestrzeganie zasad poprawnego mówienia, 

Dobra 
(4,0) 

Omówienie tematu w sposób poprawny ale niepogłębiony. Poprawna merytorycznie odpowiedź na pytania zawarte w zestawie 
pytań (76,5-84%). Nieliczne błędy w zakresie posługiwania się pojęciami 

Dość dobra  
(3,5) 

Poprawna merytorycznie ale niepełna odpowiedź na pytania zawarte w zestawie pytań (68,5-76%). Pojedyncze błędy w zakresie 
posługiwania się pojęciami. Wystarczające słownictwo. 

  Dostateczna 
(3,0) 

Wypowiedź spłycona, drugorzędne błędy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepełna odpowiedź na pytania zawarte w 
zestawie pytań (60-68%). Kilka błędów w zakresie posługiwania się pojęciami. 

__________________________________ 
podpis autora 

  
 


