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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:

realizatorzy

Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%
naktady pracy | - przygotowanie teoretyczne - 10%
w ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%
- przygotowanie do testu -10%
- ilos¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%
Zatozenia i Cele:
cele 1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i pozytywnych czynnikéw w ksztattowaniu zdrowia
przedmiotu psychicznego

2. Ukazanie roli pielegniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, przemocy i mobbingu w réznych

okresach zycia cztowieka

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia oraz metody weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia
Efekty ksztatcenia - OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Numer Numer Po ukoniczeniu modutu/przedmiotu student Odniesienie | Metody Forma

efektu efektu wie/umie/potrafi: do efektéow | weryfikacji zajeé

ksztatcenia ksztatcenia kszta osiggniecia dyda

przedmioto kierunkow fcenia zamierzonyc | ktycznyc

wego ego w obszarze/ | h efektéw h

ksztatcenia ksztatcenia

W zakresie wiedzy

wo1 cwa7 charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i M1C_W47 | Spr. Ustny, "
definiuje zdrowie psychiczne spr. pisemny

w02 cW4as rozpoznaje zagrozenia i pozytywne czynniki w ksztattowaniu M1C_W48 | Spr. Ustny, "
zdrowia psychicznego spr. pisemny

w03 omawia stres jako determinant réwnowagi M1C_W49 | Spr. Ustny, w

Cw49 biopsychospotecznej organizmu w aspekcie zdrowia spr. pisemny

psychicznego

wo4 CW50 wskazuje role pielegniarki w profilaktyce wypalenia M1C_W50 | Spr. Ustny, w




zawodowego, agresji, przemocy i mobbingu w réznych spr. pisemny
okresach zycia cztowieka

W zakresie umiejetnosci

uo1 cus7 podejmuje dziatania promujgce zdrowie psychiczne i M1C_U67 Spr. Ustny, w

rozpoznaje sieci wsparcia spotecznego; spr. pisemny

uo2 podejmuje dziatania zapobiegajgce oraz diagnostyczne M1C_U68 Spr. Ustny, w

Ccue8 dotyczgce wystepowania przemocy, agresji, mobbingu i spr. pisemny
wypalenia zawodowego

W zakresie kompetencji interpersonalnych i spotecznych:

K01 DKO1 szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece; M1D_KO01 Obserwacja, | W,
wypowiedzi | dyskusja
ustne

K02 DK04 wykazuje odpowiedzialnos¢ moralng za cztowieka M1D_K04 Obserwacja, | W,

wykonywanie zadan zawodowych wypowiedzi | dyskusja
ustne

KO3 DKO06 rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki M1D_KO06 Obserwacja, | W,

zawodowe wypowiedzi | dyskusja
ustne

KO4 DK10 przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz M1D_K10 Obserwacja, | W,

wspotpracownikami wypowiedzi | dyskusja
ustne

Program W zatgczeniu (szczegdtowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktadoéw, liczba godzin, ¢wiczen,

przedmiotu seminariow, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisa¢ cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie

raportu, sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialne;j.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty s osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +
Formai Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zaje¢, aktywny udziat w dyskusji,
warunki pozytywny wynik zaliczenia koicowego
zaliczenia: ZALICZENIE /OCENA
wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,
Metody Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiggniecia 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
zamierzonyc 3. Ocena przygotowania do zajec
h efektow Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

ksztatcenia

1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
2. Samoocena studenta

Literatura
podstawowa
i
uzupetniajac
a

Literatura podstawowa:
1. Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia, wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa 2008.
2. Lwow F., Milewicz A. (red.): Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentdw i lekarzy rodzinnych, Urban & Partner,
Wroctaw 2004.
3. Jacennik B.:Strategie dla zdrowia. ksztattowanie zachowan zdrowotnych poprzez srodowisko, Vizja Press&IT,
Warszawa 2008.
4. de Barbaro B., Ostoja-Zawadzka K., Cechnicki A.: Mozesz pomdc. Poradnik dla rodzin pacjentéw chorych na
schizofrenie i zaburzenia schizotypowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloskiego, Krakéw 2005.
5. Lauveng A.: Bytam po drugiej stronie lustra. Wygrana walka ze schizofrenig. Smak Stowa (wydawnictwo), Sopot
2008
6. Trzebinska E., Psychologia pozytywna. Wyd. Akadem. | Profesjonalne, 2008

Literatura uzupetniajaca:

1. Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wcidrka J. (red.): Psychiatria, tom I, Il i lll. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2002 — 2003.

2. Dabrowski K.: Zdrowie psychiczne. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981.

3. Shorter E.: Historia psychiatrii. Od zaktadu dla obtgkanych po ere Prozacu. Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne Spdtka Akcyjna, Warszawa 2005.

4. tosiak W., Psychologia emocji. Wyd. Akadem. | Profesjonalne, 2007

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa




Ocena

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Bardzo Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych.
dobra Odpowiedz na wszystkie zadawane pytania (92,5-100%)
(5,0)
Ponad dobra | Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszos¢ pytan (85,5-92%)
Wypowiedz na ogdt uporzadkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego moéwienia,
(4,5) yp 8ot uporza poj 8 pop 8
Dobra Omowienie tematu w sposdb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie
tan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
(4,0) py edy postug € poje
Do$¢ dobra Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w zakresie
(3,5) postugiwania sie pojeciami. Wystarczajace stownictwo.
Dostateczna Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZz na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedow w zakresie postugiwania sie pojeciami.
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