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Kierownik i Osoba prowadzaca przedmiot:

realizatorzy

Szacowane - uzupetnianie notatek z wyktadéw -10%
naktady pracy | - Przygotowanie teoretyczne - 10%
w ECTS - przygotowanie i przedstawienie prezentacji -10%
- przygotowanie do testu -10%
- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem 60%
Zatozenia i Cele:
cele Poznanie podstawowych pojec i zagadnien z zakresu psychologii ogdlnej i psychologii zdrowia
przedmiotu Poznanie mechanizméw funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

PONE

Poznanie etapdéw i prawidtowosci rozwoju psychicznego cztowieka;
Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia warunkéw do prawidtowej komunikacji pielegniarka - pacjent oraz pielegniarka -

personel medyczny
5. Ksztattowanie wtasciwych postaw w relacji pielegniarka - pacjent

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia oraz metody weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia
Efekty ksztatcenia - OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Numer Numer Po ukoniczeniu modutu/przedmiotu student Odniesienie | Metody Forma
efektu efektu wie/umie/potrafi: do efektow weryfikacji zajec
ksztatcenia ksztatcenia kszta osiggniecia dyda
przedmioto kierunkow tcenia zamierzonyc | ktycznyc
wego ego w obszarze/ | h efektéw h
ksztatcenia ksztatcenia
W zakresie wiedzy
wo1 Zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju M1B_WO01 Spr. Ustny, W, Sem.
BWO01 cztowieka, uwarunkowan jego prawidtowego i zaburzonego dyskusja
funkcjonowania
wWo2 BWO3 omawia mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach M1B_W03 Spr. Ustny, W, sem
trudnych; dyskusja
wo3 BWO04 wymienia etapy i prawidtowosci rozwoju psychicznego cztowieka; M1B_wo4 ZS;'kgssjtany’ W, sem
wo4 BWOS rdznicuje pojecie emocji i motywacji oraz zna pojecie osobowosci i M1B_WO05 Spr. Ustny, W, sem
jej zaburzen; dyskusja




Wo5 BWO6 charakteryzuje istote i strukture zjawisk zachodzacych w procesie M1B_WO06 Spr. Ustny, W, sem
przekazywania i wymiany informacji; dyskusja
woe BWO07 definiuje modele i style komunikacji interpersonalnej; M18_W07 SPr. Us_tny, W, sem
dyskusja
wo7 zna techniki redukowania leku i sposoby relaksacji oraz mechanizmy M1B_WO08 Spr. Ustny, W, sem
BWO08 powstawania, dziatania 1 zapobiegania zespotowi wypalenia dyskusja
zawodowego;
wos BW14 rozumie procesy poznawcze i roznicuje zachowania prawidtowe, M1B_ W14 Spr. Ustny, W, sem
zaburzone i patologiczne; dyskusja
W zakresie umiejetnosci
uol BUO1 opracowuje zestawienia podstawowych determinantow zdrowia M1B_U01 ngktljssjtan% W,sem
uo2 BUO2 ocenia wptyw choroby, hospitalizacji i innych sytuacji trudnych na M1B_U02 Spr. Ustny, W,sem
stan fizyczny, psychiczny i funkcjonowanie spoteczne cztowieka; dyskusja
uo3 BUO3 projektuje i realizuje w warunkach symulowanych elementarne M1B_U03 Spr. Ustny, W,sem
formy pomocy psychologicznej dyskusja
uo4 BUOA prognozuje wptyw choroby i hospitalizacji na stan psychiczny M1B_U04 Spr. Ustny, W,sem
cztowieka oraz zaleznosci somatopsychiczne; dyskusja
uos BUOS analizuje postawy ludzkie, proces ich ksztattowania i zmiany; M1B_U0S Spr. Us'tny, W,sem
dyskusja
uo6 BUOG ocenia funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, M1B_U06 Spr. Ustny, W,sem
konflikt, frustracja); dyskusja
uo7 BUO7 zna psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka w réznych M1B_U07 Spr. Ustny, W,sem
okresach rozwojowych; dyskusja
uo8 BUOS zna psychospoteczne aspekty wychowania seksualnego i M1B_U08 Spr. Ustny, W,sem
prorodzinnego; dyskusja
U039 BU09 kontroluje btedy i bariery w procesie komunikowania sie; M1B_U09 SPr. Us.tny, Wsem
dyskusja
u10 BU10 wykazuje umiejetnoé¢ aktywnego stuchania; M1g_U10 SPr. Us.tny, W,sem
dyskusja
ul1 BU11 wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej i M1B_U11 Spr. Ustny, W,sem
pozawerbalnej w opiece zdrowotnej; dyskusja
ui12 BU12 tworzy warunki do prawidtowej komunikacji pielegniarka - pacjent M1B_U12 Spr. Ustny, W,sem
oraz pielegniarka - personel medyczny; dyskusja
u13 BU13 dokonuje wyboru witasciwych technik redukowania leku i metod M1B_U13 Spr. Ustny, W,sem
relaksacyjnych; dyskusja
14 M1B_U14 . W
v BU14 stosuje techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; -V Zngl:ssjtany' SEM
u15 BU15 analizuje i krytycznie ocenia zjawisko dyskryminaciji i rasizmu; M1B_U15 SPr. Us.tny, W,sem
dyskusja
W zakresie kompetencji interpersonalnych i spotecznych:
K01 Spr. Ustn W,sem
DKO1 szanuje godnoé¢ i autonomie osdb powierzonych opiece; M1D_K01 P Y, !
- dyskusja
K02 DKO2 systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje M1D _KO2 | Spr. Ustny, W,sem
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu dyskusja
K03 - o - ) M1D _KO03 | Spr. Ustny, W,sem
DKO3 przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece; - .
dyskusja
K04 M1D _K09 Spr. Ustn W,sem
DK09 jest otwarty na rozwéj podmiotowosci wiasnej i pacjenta - P . v !
dyskusja
K05 DK10 przej'awia empétie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz M1D K10 Spr. Us.tny, W,sem
wspdtpracownikami - dyskusja
Program W zatgczeniu (szczegdtowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktaddéw, liczba godzin, ¢wiczen, seminariow,
przedmiotu samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisac cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu, sprawozdania,

eseju, prezentacji multimedialnej.)

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +
Umiejetnosci + + +
Postawy + +
Formai Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajeé, aktywny udziat w dyskusji, pozytywny
warunki wynik egzaminu korncowego
zaliczenia: Egzamin konicowy
wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, ,
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiggniecia 2. Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

zamierzonych

3. Ocena przygotowania do zaje¢




efektow
ksztatcenia

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
1. zaliczenie poszczegdlnych zadan
2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzgcego
2. Samoocena studenta

Literatura
podstawowa i
uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1. Formanski J.: Psychologia. PZWL, Warszawa 1998.

2. Jarosz M.: Psychologia lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1988.
3. Pilecka W., G., Wrona L.: Podstawy psychologii, Wydawnictwo WSP, Krakéw 1998.
4. Strelau J. (red.): Psychologia, GWP, Gdarisk 2000

Literatura uzupetniajaca:

1. Dembo M.H.: Stosowana psychologia wychowawcza, WSiP, Warszawa 1997.

2. Domachowski W.: Przewodnik po psychologii spotecznej, PWN Warszawa1998.
3. Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia, PWN, Warszawa 1994.

4. Sek H. (red.): Spoteczna psychologia kliniczna. PWN, Warszawa 1993.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra | Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych.
(5,0) Odpowiedz na wszystkie zadawane pytania (92,5-100%)
Ponad dobra | Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszos$¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowiedz na ogdt uporzgdkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego méwienia,
Dobra Omowienie tematu w sposdb poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie
(4,0) pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
Dos¢ dobra Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w zakresie
(3,5) postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.
Dostateczna Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w
(3,0) zestawie pytan (60-68%). Kilka btedow w zakresie postugiwania sie pojeciami.
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