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Profil praktyczny 

Kierunek: _KOSMETOLOGIA STOSOWANA 
Kierunek studiów, rok i kod 

obszaru efektów kształcenia 
Kosmetologia rok akademicki 2022/2023, studia podyplomowe, OM1 

Kod przedmiotu K -kierunkowy /P -podstawowy / H- 

humanistyczny /  

O-ogólny  

Rodzaj 

studiów: 

Stacjonarne/niestacjonarne 

Nazwa przedmiotu, jego 

statut i powiązanie 

obszarowymi efektami 

kształcenia 

 

KOSMETOLOGIA 
 obowiązkowy/do wyboru 

P6S_WG;P6S_UW; P6S_UK; P6S_KK; P6S_KR;  

 
Jednostka prowadząca Wydział Profilaktyki i Zdrowia 

Rok, semestr, formy zajęć i 

liczba godzin 
Rok Semestr Formy zajęć Punkty ECTS: 4 

 

I 

 

1, 2 
wykład ćwiczenia seminarium samokształcenie 

Godziny 

kontakto

we 

Praca 

własna 

Słuchacz

a 

25 / 25 - - - 1/1 1/1 

Kierownik i realizatorzy  

Szacowane nakłady pracy w 

ECTS 

- uzupełnianie notatek z wykładów 10 % 
- przygotowanie do testu, do zaliczenia i do egzaminu – 20% 

- wykonanie prac domowych – 20% 

- ilość godz. pracy studenta z nauczycielem – 50% 

Wymagania wstępne. 

Założenia i cele przedmiotu 

Przed przystąpieniem do realizacji przedmiotu Słuchacz powinien posiadać wiedzę z bloku przedmiotów 

biologiczno-chemicznych wyniesioną ze szkoły średniej.  

Celem przedmiotu jest zapoznanie z kosmetologią jako nauką o tajnikach ludzkiej skóry zajmująca się 

poprawianiem lub przywracaniem urody ciała przy zastosowania kosmetyków i zabiegów kosmetycznych. 

Zwrócenie uwagi na profilaktykę, która ma na celu zachowanie jak najdłużej sprawności życiowej i opóźnienie 

zewnętrznych oznak starzenia się oraz pielęgnację i leczenie problemów dotyczących zmian skórnych.  

Efekty kształcenia 
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K_W21 

 

 

 

 

 

 

K_W22 

 

 

 

K_U29 

 

 

 

K_K03 

K_K04 

W zakresie wiedzy: 

- zna metody oceny stanu zdrowia i stanu skóry oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian 

chorobowych w zakresie niezbędnym dla kosmetologa 

- ma podstawową wiedzę i zna terminologię nauk o zdrowiu w zakresie niezbędnym dla kosmetologa 

- zna cechy charakterystyczne oraz metody postępowania kosmetologicznego w określonych typach cery oraz 

patologię i objawy zmian skórnych w przebiegu chorób narządów wewnętrznych i gruczołów wydzielania 

wewnętrznego, przyczyny patologii w rozwoju i strukturze włosa i paznokcia oraz metody postępowania 

kosmetologicznego.  

- ma wiedzę z zakresu wpływu czynników wewnętrznych i zewnętrznych na skórę i zna odpowiadające im zasady 

postępowania kosmetologicznego,  

- ma wiedzę z zakresu podstawowych zabiegów medycyny estetycznej, zna zasady przygotowywania pacjentów 

do zabiegów i zasady pielęgnacji pozabiegowej 

- zna zasady profilaktyki, pielęgnacji i leczenia cellulitu, otyłości i nadwagi,  

-zna podstawy technik zabiegowych, wskazania i przeciwwskazania,  

- ma wiedzę z zakresu działań niepożądanych kosmetyków oraz zasad postępowania w przypadku ich wystąpienia 

W zakresie umiejętności 

-umie komunikować się z klientem oraz podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, 

terapeutyczne i edukacyjne i opracować plan działań odpowiadający potrzebom klienta 

W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych: 

-potrafi współdziałać , okazywać szacunek klientowi i pracować w grupie, rozwiązywać problemy związane z 

zawodem , przestrzegać zasad bhp; potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów działalności 

zawodowej 

Program przedmiotu W załączeniu  

Forma i warunki zaliczenia:  wykład – pisemne zaliczenie na ocenę w formie testu, egzamin 

Metody dydaktyczne wykład, wykład konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, analiza przypadku 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia zamierzonych 

efektów kształcenia 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 

1. Sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test otwarty, 

esej);  

2. Test wstępny (wejściówka)  

3. Ocena aktywności studenta podczas zajęć 

4. Ocena przygotowania do zajęć 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 

1. Zaliczenie zadania / samodzielnego przygotowania pracy 

2. Zaliczenie poszczególnych czynności/ ćwiczeń 

3. Obserwacja pracy na ćwiczeniach 



4. Ocena przygotowania do zajęć 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych 

1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego 

Kryteria oceniania Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych efektów 

kształcenia 

poniżej 60% 

Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu dostatecznym 60-70% 

Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym 71-75% 

Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym 76-85% 

Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad dobrym 86-90% 

Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo dobrym 91-100% 

Literatura podstawowa i 

uzupełniająca 
Literatura podstawowa: 

Adamski Z., Kaszuba A. – Dermatologia dla kosmetologów. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego, Poznań 2008, 

Jabłońska S. , Majewski S. – Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 
2005 

Wąsik F., Baran E., Szepietowski J – Zarys dermatologii klinicznej. Wydawnictwo Volumed, Wrocław, 1995 

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skóry, wyd. PZWL, Warszawa 2010 
Noszczyk M. [red], Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, wyd. PZWL, Warszawa 2010. 

Literatura uzupełniająca: 

Czasopisma : Kosmetologia estetyczna, Dermatologia estetyczna, Beauty Forum, Cabines 

OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU  

ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 
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podpis autora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


