Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu

Profil praktyczny

Wydziat Profilaktyki i Zdrowia

Kierunek: Pielegniarstwo

Poziom kwalifikacji VI

Kierunek studiow,
rok i kod obszaru
efektow
ksztatcenia

Rok akademicki 2017/2018, studia | stopnia, OM1

Kod przedmiotu

Rodzaj studiow:
| stopnia

P -podstawowy

Stacjonarne

Nazwa przedmiotu,
jego statut i
powigzanie
obszarowymi
efektami
ksztatcenia

obowigzkowy
GERIATRIA | PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

P6S_WG, P65_WK, P6S_UK,P6S_UW,P6S_UO, P6S_KR

Jednostka
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Kierownik i
realizatorzy

Szacowane nakifady
pracy w ECTS

- uzupetnianie notatek z wyktadéw i seminarium — 10%
- przygotowanie teoretyczne -20%

- przygotowanie i przedstawienie prezentacji 5%

- przygotowanie do testu i do egzaminu —20%

- ilo$¢ godz. pracy studenta z nauczycielem —45%

Zatozenia i cele
przedmiotu

Cele ksztatcenia:

Rl o

schorzeniach uktadowych.

5. Ksztattowanie przekonan dotyczacych profesjonalizmu pielegniarki w wypetnianiu zadan zawodowych,

Poznanie podstawowych poje¢ w geriatrii i pielegniarstwie geriatrycznym.
Poznanie zasad opieki pielegniarskiej nad pacjentem w podesztym wieku w wybranych chorobach uktadowych.
Ksztattowanie umiejetnosci postepowania pielegniarskiego zgodnego z zatozeniami procesu pielegnowania.
Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania i planowania geriatrycznej opieki pielegniarskiej w wybranych

komunikowaniu sie z pacjentem i jego otoczeniem oraz w grupie zawodowe;j

6. Zapoznanie sie ze standardami leczenia i pielegnowania w geriatrii.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu ksztatcenia oraz metody weryfikacji zamierzonych efektéw ksztatcenia
Efekty ksztatcenia - OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Numer Numer Po ukoniczeniu modutu/przedmiotu student Odniesienie | Metody Forma

efektu efektu wie/umie/potrafi: do efektow | weryfikacji zajec

ksztatcenia | ksztatcenia kszta osiggniecia dyda

przedmiot | kierunkow tcenia zamierzonyc | ktycznyc

owego ego w obszarze/ | h efektéw h

ksztatcenia ksztatcenia

W zakresie wiedzy

wol DW04 zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku M1D_Wo4 lSJrthrra:;vdnan W.zp,pz

W02 DW10 .zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zaleznosci od M1D_W10 Sprawdzian W,ZP,PZ
jego wieku i stanu zdrowia ustny,

W03 DW12 zna role pielegniarki przy przyjeciu chorego do przedsiebiorstwa M1D W12 Sprawdzian W,ZP,PZ




podmiotu leczniczego w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia ustny,
pacjenta
wo4 DW13 charakteryzuje proces starzenia sie w aspekcie bio-psycho- M1D_W13 Sprawdzian W,ZP,PZ
spoteczno-ekonomicznym; ustny,
W05 DW14 zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, M1D_W14 Sprawdzian W,ZP,PZ
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, ustny,
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej oraz
systemu ratownictwa medycznego w Polsce);
W06 DW15 roznicuje etiopatogeneze schorzen wieku podesztego: cukrzycy, M1D_W15 Sprawdzian W,ZP,PZ
chordb serca, nadcisnienia tetniczego, miazdzycy, zespotéw ustny,
otepiennych, zespotu Parkinsona i depresji;
wWo7 DW16 charakteryzuje narzedzia i skale oceny wsparcia oséb starszych i ich M1D_W16 Sprawdzian W,ZP,PZ
rodzin; ustny,
W08 DW17 zna zasady aktywizacji chorego niepetnosprawnego i objetego M1D_W17 Sprawdzian W,ZP,PZ
opieka geriatryczng ustny,
W09 DW35 wyjasnia dziatania zintegrowanego systemu opieki stomijnej i innych M1D_W35 Sprawdzian W,ZP,PZ
stowarzyszen na rzecz zdrowia ustny,
W zakresie umiejetnosci
uo1 DUO01 gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustalacelei | M1D _U0O1 Sprawdzian W,ZP,PZ
plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ustny,
ewaluac;ji opieki; prakt.,obs.
uo2 DU02 rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcéw opiekiw | M1D _U02 Sprawdzian W,ZP,PZ
réznym wieku i stanie zdrowia; ustny, prakt.,
obs
uo3 DUO03 prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym M1D _Uo03 Sprawdzian W,ZP,PZ
wieku i stanie zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, choréb i ustny, prakt.,
uzaleznien; obs.
uo4 DUO4 motywuje chorego i jego opiekundw do wejscia do grup wsparcia M1D _Uo04 Sprawdzian W,ZP,PZ
spotecznego ustny, prakt.,
obs.
uos DU12 przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem M1D_U12 lsjztr:;viz::; Zp,pz
fizycznym i psychicznym; ! v
obs
uo6 . . . . L . M1D _U15 Sprawdzian ZP,PZ
DU15 prowadzi edulfaq.e w zakrgme udzielania pierwszej pomocy w ustny, prakt.,
stanach zagrozenia zdrowia
obs
uo7 DU18 instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie uzytkowania M1D _U18 Sprawdzian W,ZP,PZ
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego oraz sSrodkéw ustny, prakt.,
pomocniczych obs
uo8 M1D _U30 Sprawdzian W,ZP,PZ
bu30 tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania; ustny, prakt.,
obs
uo9 DU33 przygotowuje i podaje leki roznymi drogami, samodzielnie lub na M1D _U33 Sprawdzian ZP,PZ
zlecenie lekarza ustny, prakt.,
obs
u1o0 potrafi rozpoznawaé wskazania do wykonania okres$lonych badan M1D _U34 Sprawdzian ZP,PZ
DU34 diagnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajagce wystawianie ustny, prakt.,
skierowan na okreslone badania diagnostyczne obs
Uil Potrafi przygotowywac zapisy form recepturowych substancji M1D _U35 Sprawdzian Zp,Pz
DU35 . L . . ustny, prakt.,
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie obs
W zakresie kompetencji interpersonalnych i spotecznych:
K01 DKO1 szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece; M1D_K01 Sprawdzian ZP,PZ
ustny,
obserwacja
K02 M1D _KO05 Sprawdzian ZP,PZ
DKO5 przestrzega praw pacjenta; ustny,
obserwacja
KO3 M1D _KO07 Sprawdzian ZP,PZ
DKo7 przestrzega tajemnicy zawodowej ustny,
obserwacja
Ko4 wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w M1D _K08 Sprawdzian ZP,PZ
DKo8 rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem zasad kodeksu ustny,
etyki zawodowej obserwacja




KO5 M1D _KO09 Sprawdzian ZP,PZ
DK09 jest otwarty na rozwéj podmiotowosci wiasnej i pacjenta ustny,
obserwacja
Program W zatgczeniu (szczegotowy program ksztatcenia na odrebnych stronach: tematyka wyktadow, liczba godzin, ¢wiczen,
przedmiotu seminariéw, samoksztatcenia. Dla samoksztatcenia dodatkowo wpisa¢ cele i metody jego realizacji, np. przygotowanie raportu,

sprawozdania, eseju, prezentacji multimedialnej.)

Prosze oznaczyc¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +
Formai Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zajeé, aktywny udziat w dyskusji, pozytywny
warunki wynik egzaminu koricowego
zaliczenia: Egzamin koricowy
Metody wyktad, wyktad konwersatoryjny, seminarium, dyskusja, ZP, praktyka zawodowa
dydaktyczne
Metody Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy:
weryfikacji 1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru; pytania otwarte)
osiagniecia 2. Ocena aktywnosci st.udenta.pc?dczas zajec
zamierzonyc 3. Ocer?a pllf.zygoto’wanla do ZEJSC . . N
, Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
h efektéow 1 liczeni {Inveh zadar
. . zaliczenie poszczegdlnych zadan
ksztafcenia 2. ocena przedstawionego referatu
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych
1. Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego, 2.Samoocena studenta
Literatura Literatura podstawowa:
podsta - ) - ; ;
. 1. Wieczorkowska- Tobis K., Talarska D., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Wyd. PZWL, Warszawa, 2014.
wowal . 2.  Wieczorkowska- Tobis K. , Talarska D., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Wyd. PZWL, Warszawa, 2017.
uzupetnia 3. Galus K., Geriatria. Wybrane zagadnienia, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2007.
jaca 4. Kedziora- Kornatowska K., Muszalik M., Kompendium pielegnowania pacjentow w starszym wieku, Wyd. Czelej, Lublin 2007.
5. Niechwiadowicz- Czapka I., Klimczyk A., Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa geriatrycznego, Wyd.Continuo, Wroctaw
2010.
6. Rosenthal T., Naughton B., Geriatria, Wyd. Czelej, Lublin 2009.

7.  Cybulski M., Krajewska-Kutak E.: Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego. PZWL, Warszawa
2016

Literatura uzupetniajaca:

1. Biercewicz M., Szewczyk M.T., Slusarz R, Pielegniarstwo w geriatrii, Wyd. Borgis, Warszawa 2006.

2.  AcleyB.T., Ladwig C.B., Podrecznik diagnoz pielegniarskich, Warszawa 2011.

3.  Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.A., Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacia, Wyd. PWN, Warszawa 2012.

4.  Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilariska D.: Ordynowanie lekdw i wypisywanie recept Przewodnik dla pielegniarek i
potoznych. Edumetriq 2016.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii, patologii, podstaw pielegniarstwa

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu
Bardzo dobra Zrozumienie tematu i petna jego realizacja, wykorzystanie materiatéw pomocniczych.
(5,0) OdpowiedzZ na wszystkie zadawane pytania (92,5-100%)
Ponad dobra Zrozumienie omawianego tematu i petna jego realizacja. Poprawna merytorycznie odpowiedz na wiekszos$¢ pytan (85,5-92%)
(4,5) Wypowiedz na ogét uporzadkowana i spdjna. Przestrzeganie zasad poprawnego mowienia,
Dobra Omowienie tematu w sposob poprawny ale niepogtebiony. Poprawna merytorycznie odpowiedz na pytania zawarte w zestawie
(4,0) pytan (76,5-84%). Nieliczne btedy w zakresie postugiwania sie pojeciami
Do$¢ dobra Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedZ na pytania zawarte w zestawie pytan (68,5-76%). Pojedyncze btedy w zakresie
(3,5) postugiwania sie pojeciami. Wystarczajgce stownictwo.
Dostateczna Wypowiedz sptycona, drugorzedne btedy rzeczowe. Poprawna merytorycznie ale niepetna odpowiedz na pytania zawarte w zestawie
(3,0) pytan (60-68%). Kilka btedéw w zakresie postugiwania sie pojeciami.

podpis autora




Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu
Wydziat Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny

Kierunek: _Pielegniarstwo Stacjonarne

PROGRAM KSZTALCENIA
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Wyktady 35/15

Zajecia praktyczne: 0/40/40 godz.

Praktyka zawodowa: 80 godz.

Samoksztatcenie: 25 godz.

Przedmiot: -kierunkowy obowigzkowy do zaliczenia Il roku studiéw

Osoba prowadzgca przedmiot: dr Aleksandra Pytel

dr Agnieszka Wlazto

Wyktady 35/15
Cele dydaktyczno-wychowawcze:

1
2.
3.
4

5.
6

Poznanie podstawowych pojec¢ w geriatrii i pielegniarstwie geriatrycznym.

Poznanie zasad opieki pielegniarskiej nad pacjentem w podesztym wieku w wybranych chorobach uktadowych.

Ksztattowanie umiejetnosci postepowania pielegniarskiego zgodnego z zatozeniami procesu pielegnowania.

Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania i planowania geriatrycznej opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach uktadowych
zgodnego z zatozeniami procesu pielegnowania.

Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania i planowania opieki pielegniarskiej w wybranych jednostkach chorobowych w chirurgii
Ksztattowanie postawy rzetelnego i doktadnego wykonywania powierzonych obowigzkéw zawodowych.

Wyktady-czesé kliniczna

1.

oA wWN

10.

11.

Fizjologia procesu starzenia sie

Problemy psychospoteczne oséb w starszym wieku

Farmakoterapia geriatryczna

Odrebnosci przebiegu wybranych patologii starosci- Przedstawienie wybranych jednostek chorobowych

Uktad nerwowy: Choroba Parkinsona, udar mézgu, otepienie, depresja, upadki, choroba Alzheimera

Odrebnosci przebiegu wybranych patologii starosci- Przedstawienie wybranych jednostek chorobowych: choroba wiericowa i zespoty
wiencowe, nadcisnienie tetnicze, przewlekta niewydolnosc¢ krazenia

Odrebnosci przebiegu wybranych patologii starosci- Przedstawienie wybranych jednostek chorobowych: zapalenia ptuc, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, astma oskrzelowa, niewydolno$¢ oddechowa

Odrebnosci przebiegu wybranych patologii starosci- Przedstawienie wybranych jednostek chorobowych: choroba wrzodowa zotadka, i
dwunastnicy, zapalenie trzustki, choroby watroby, choroby jelit,biegunki, zaparcia

Odrebnosci przebiegu wybranych patologii starosci- Charakterystyka wybranych jednostek chorobowych uktadu dokrewnego: cukrzyca,
zespdl metaboliczny, nadczynnos$¢ i niedoczynnosé tarczycy

Odrebnosci przebiegu wybranych patologii starosci- Charakterystyka wybranych jednostek chorobowych uktadu moczowego: zakazenie
uktadu moczowego, przewlekta choroba nerek,nietrzymanie moczu i stolca

Odrebnosci przebiegu wybranych patologii starosci- Prezentacja wybranych jednostek chorobowych: choroba zwyrodnieniowa stawdw,
reumatoidalne zapalenie stawdw,osteoporoza

Wyktady - cze$¢ pielegniarska 35h

1.

Formy opieki nad starszym pacjentem stosowane w Polsce. - Podstawowa opieka zdrowotna. -Wybrane formy opieki instytucjonalnej
nad starszym pacjentem

. Zasady komunikacji terapeutycznej z pacjentem w starszym wieku, z uwzglednieniem zaburzen wzroku i stuchu oraz zaburzen funkgji
poznawczych

Promocja zdrowia wsrdd oséb starszych

Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z chorobg wiericowg i zespotami wieicowymi, nadci$nieniem tetniczymi, przewlektg
niewydolnoscia krazenia



14.

15.
16.
17.

Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta z chorobg wienncowg i nadcisnieniem tetniczym do samoopieki.

Opieka pielegniarska nad chorym z zapaleniem ptuc.

Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z astmg oskrzelowg i z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z Chorobg Parkinsona, po udarze mézgu, z Chorobg Alzheimera, z depresja
Zadania pielegniarki wobec chorego z chorobg wrzodowa zotgdka i dwunastnicy

Problemy opiekuncze pacjentéw z zapaleniem trzustki, chorobami watroby, chorobami jelit, biegunkami i zaparciami.
Problemy pielegnacyjne pacjentéw z nadczynnoscig i niedoczynnoscig tarczycy.

. Zasady postepowania diagnostycznego, leczniczego i opiekuriczego wobec chorego na cukrzyce i zesp6t metaboliczny
. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z zakazeniem uktadu moczowego, ostra i przewlektg niewydolnoscig nerek, nietrzymaniem

moczu i stolca

Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg zwyrodnieniowg stawow i osteoporozg oraz chorujgcym na reumatoidalne
zapalenie stawow

Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

Zasady wystawiania skierowan na okreslone badania diagnostyczne

Zasady przygotowywania zapisu form recepturowych substancji leczniczych stosowanych w geriatrii i pielegniarstwie geriatrycznym

Samoksztatcenie 25 godzin

Cele:

1. Utrwalenie wiadomosci dotyczacych zasad diagnozowania w pielegniarstwie geriatrycznym
2. Ksztattowanie umiejetnosci gromadzenia informacji i tworzenia procesu pielegnowania
3. Ksztattowanie postawy poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece

Metody: Opracowanie eseju lub prezentacji multimedialnej dotyczgcej zagadnien
Tematyka

vk wh e

Organizacja pracy pielegniarki w oddziale geriatrycznym

Dokumentacja indywidualna i zbiorcza w oddziale geriatrycznym

Podstawy i zatozenia teoretyczne procesu pielegnowania pacjenta w wieku podesztym
Planowanie opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach geriatrycznych
Komunikowanie sie z pacjentem w wieku podesztym i jego rodzing



Realizacja: 0/40/40
Cele dydaktyczno-wychowawcze;

1.
2.
3.
4.
5.

Poznanie procedur i zasad wdrazania opieki pielegniarskiej nad pacjentem w oddziale geriatrycznym

PROGRAM ZAJEC
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
Zajecia praktyczne

Poznanie struktury i organizacji pracy w oddziale geriatrycznym
Poznanie zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach wystepujacych u oséb w wieku podesztym
Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia procedury procesu pielegnowania pacjentéow w wieku podesztym

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do zadarn zawodowych, pacjenta i zespotu terapeutycznego.

Efekty ksztatcenia

Numer Numer OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA Odniesienie | Metody Forma
efektu efektu Po ukonczeniu modutu/przedmiotu student wie/umie/potrafi: do efektéw w?ryfnl'(ac.jn zajec
ksztatce | ksztatcen kszta osiggniecia dyda
nia ia tcenia zamierzonyc | ktyczny
przedmi | kierunko w obszarze/ | h efektéow ch
otowego | wego ksztatcenia ksztatcenia
wo1 wyjasnia etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, M1D_W03 Spr.ustny, P
rokowanie i opieke pielegniarska w schorzeniach: uktadu krazenia dyskusja,
DWO3 (serca, naczyn krwionosnych), uktadu oddechowego, uktadu
nerwowego, uktadu pokarmowego (zotgdka, Jelit, wielkich gruczotéw),
watroby, trzustki, uktadu moczowego (nerek i pecherza moczowego),
ukfadu kostno-stawowego, miesni, uktadu dokrewnego oraz krwi
w02 DWO6 zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od wieku i stanu M1D_WO06 Spr.ustny, P
zdrowia dyskusja,
w03 zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i M1D_WO07 Spr.ustny, P
bwo7 zabiegach diagnostycznych wykonywanych u pacjentéw w réznym dyskusja,
wieku i stanie zdrowia
wos DW52 zna roqzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich M1b_Ws2 iz:syduan zp
zlecania .
obserwacja
uo1 gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i Spr.ustny, ZP
DUO1 plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji M1D _Uo01 dyskusja,obs.
opieki;
uo2 DU10 ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku powikfan po specjalistycznych M1D _U10 Sprawdzian ZP
badaniach diagnostycznych i powiktan pooperacyjnych; ustny,
prakt.,obs.
uo3 DUO03 prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym M1D _UO03 Sprawdzian ZP
wieku i stanie zdrowia, ustny, prakt.,
obs
uo4 potrafi rozpoznawad wskazania do wykonania okreslonych badan M1D _U34 Sprawdzian ZP
DU34 diagnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajace wystawianie ustny, prakt.,
skierowan na okreslone badania diagnostyczne obs
uos . , . " M1D _U35 Sprawdzian ZP
Potrafi przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
DU35 . o . . ustny, prakt.,
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie obs
K01 DKo04 wykazuje odpowiedzialno$é moralng za cztowieka wykonywanie zadan M1D_K04 Sprawdzian ZP
zawodowych ustny,
obserwacja

Prosze oznaczyc¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty sg osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;

Wiedza + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + + +

Literatura
podstawowa

il A

Wieczorkowska- Tobis K., Talarska D., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Wyd. PZWL, Warszawa, 2014.
Wieczorkowska- Tobis K., Talarska D., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Wyd. PZWL, Warszawa, 2017.
Galus K., Geriatria. Wybrane zagadnienia, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2007.
Kedziora- Kornatowska K., Muszalik M., Kompendium pielegnowania pacjentow w starszym wieku, Wyd. Czelej,




6.

Lublin 2007.

Niechwiadowicz- Czapka ., Klimczyk A., Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa geriatrycznego, Wyd.Continuo,
Wroctaw 2010.

Rosenthal T., Naughton B., Geriatria, Wyd. Czelej, Lublin 2009.

7. Cybulski M., Krajewska-Kutak E.: Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego. PZWL,
Warszawa 2016

Efekty Po zakonczeniu zaje¢ praktycznych student powinien;
koricowe/ 1. Opisa¢ model opieki pielegniarskiej nad chorym w oddziale geriatrycznym w oparciu o proces pielegnowania
wyniki pacjenta.
nauczania 2. Przedstawi¢ model opieki nad pacjentem w wieku podesztym w wybranych interwencjach pielegniarskich
3. Przedstawi¢ zasady komunikacji z pacjentem, rodzing oraz z zespotem terapeutycznym
4. Brac udziat w przyjeciu pacjenta do oddziatu zgodnie z obowigzujacg procedurg
5.  Wyjasni¢ etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opieke pielegniarska w schorzeniach
wieku podesztego;
6. Znac zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia
7. Gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki, wdrazac interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki
8. Samodzielnie wykonywaé podstawowe pomiary: tetna, ci$nienia tetniczego krwi, temperatury ciata, oddechu,
ciezaru ciata i wzrostu. oraz je zinterpretowac i udokumentowac uzyskane wyniki
9. Znac zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych u
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
10. Zapewnic¢ wygodne utozenie w tézku z uwzglednieniem stanu zdrowia chorego
11. Podejmowac dziatania zapobiegajgce powstawaniu odlezyn
12. Wykonywac zabiegi higieniczne
13. Przygotowac i podawac leki roznymi drogami
14. Poprawnie komunikowac sie z pacjentem i jego bliskimi.
15. Poprawnie komunikowac sie w zespole terapeutycznym.
16. Wykazywac empatie i rozumienie probleméw pacjenta.
17. Szanowac godnos¢ pacjenta
18. Systematycznie wzbogacac wiedze zawodowsg i posiadac uksztattowane umiejetnosci, dgzenia do
profesjonalizmu
19. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, praw pacjenta i tajemnicy zawodowe;j.
20. Rozpoznawac wskazania do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajace
wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne
21. Przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego
zlecenie
Warunki Obecnos¢ na zajeciach, wykonanie zabiegéw i czynnosci pielegnacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, aktywny
zaliczenia udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zaje¢, odpowiedni stosunek do chorego i zadan zawodowych,

przestrzeganie zasad komunikowania z pacjentem i zespotem terapeutycznym, respektowanie zasad etyki i zachowanie
tajemnicy zawodowe;j

Skala ocen:

bdb (5,0) - bardzo dobry
pdb (4,5) - ponad dobry
db (4,0) - dobry

ddb (3,5) - dos¢ dobry
dost. (3,0) - dostateczny
ndst (2,0) - niedostateczny




Tematyka zaje¢ praktycznych;

1. Specyfika pracy w oddziale geriatrycznym, organizacja i funkcjonowanie oddziatu.

2. Organizowanie i wykonywanie pracy na poszczegdlnych stanowiskach pracy pielegniarki.

3. Przyjecie pacjenta do oddziatu geriatrycznego w trybie nagtym oraz planowym, prowadzenie dokumentacji indywidualnej i
zbiorczej

4. Pobieranie materiatéw do badan diagnostycznych, przygotowanie pacjentéw do diagnostyki.

5. Modele opieki pielegniarskiej w chorobach wieku podesztego

6. Udziat w przyjeciu pacjenta do oddziatu zgodnie z obowigzujgca procedura

7. Pomiar i dokumentowanie podstawowych parametrow zyciowych ( temperatura, tetno, cisnienie tetnicze krwi)

8. Przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjenta do wybranych badan diagnostycznych

9. Ocena gospodarki wodno-elektrolitowej ( bilans wodny, monitorowanie diurezy)

10. Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych- interpretowanie wynikow

11. Oznaczenie poziomu glukozy we krwi i moczu

12. Przygotowanie i podawanie lekdw drogga:

-doustna

-wziewng

-przez skore i btony $luzowe

- dorektalnie

13. Przygotowanie i podawanie lekéw drogga:

- iniekcji podskdérnych
- iniekcji domigsniowych
- iniekcji dozylnych

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.

Przygotowanie i podtgczenie dozylnego wlewu kroplowego/pompy infuzyjnej

Stosowanie kompresow i oktadéw

Uktadanie chorego w pozycjach drenazowych

Wykonanie toalety catego ciata - ocena stanu skéry i bton sluzowych

Zaplanowanie diety oraz dobranie wtasciwej metody zywienia pacjenta, uwzgledniajgc wiek, stan zdrowia oraz preferencje
chorego

Planowanie, realizowanie i dokumentowanie procesu pielegnowania pacjenta w oddziale geriatrycznym

Rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich zlecania

Rozpoznawanie wskazania do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i umiejetnos¢ wystawiania skierowan na
okreslone badania diagnostyczne

Przygotowanie zapisu form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie




PROGRAM ZAJEC
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Praktyka zawodowa:
80 godzin

Realizacja: praktyka zawodowa Il rok
Cele dydaktyczno-wychowawcze:

Doskonalenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce pielegniarskiej
Poznanie procedur i zasad wdrazania opieki pielegniarskiej nad pacjentem w oddziale geriatrycznym.
Poznanie struktury i organizacji pracy w oddziale geriatrycznym.
Ksztattowanie umiejetnosci gromadzenia informacji o pacjencie, formutowania diagnozy pielegniarskiej, ustalania celow i
planu opieki, wdrazania interwencji pielegniarskich oraz dokonywania ewaluacji opieki
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania uwarunkowan zachowania zdrowia odbiorcéw opieki w réznym wieku i stanie

1.

2.
3.
4

zdrowia

Ksztattowanie umiejetnosci poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece
Ksztattowanie umiejetnosci motywowania chorego i jego opiekundéw do wejscia do grup wsparcia spotecznego

Efekty ksztatcenia

Numer Numer OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA Odniesieni | Metody Forma
efektu efektu Po ukonczeniu modutu/przedmiotu student edo , we'ryfllfac.jl zajec
efektow osiggniecia dyda
ksztatceni | ksztatcen | wie/umie/potrafi: kszta zamierzonyc | ktycznyc
. fcenia h efektéw h
a ia .
w ksztatcenia
przedmiot | kierunko obszarze/
ksztatcenia
owego wego
wo1 DWO6 zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od wieku i M1D W06 Spr.ustny, Pz
stanu zdrowia obserwacja
W02 DWO03 wyjasnia etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, M1D W03 Spr.ustny, Pz
rokowanie i opieke pielegniarskg w schorzeniach: uktadu kragzenia obserwacja
(serca, naczyn krwionosnych), uktadu oddechowego, uktadu
nerwowego, uktadu pokarmowego (zotadka, Jelit, wielkich
gruczotow), watroby, trzustki, uktadu moczowego (nerek i pecherza
moczowego), uktadu kostno-stawowego, miesni, uktadu
dokrewnego oraz krwi
W03 gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i Spr.ustny, Pz
DUO1 plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje M1D _U01 | prakt.,dyskusj
ewaluacji opieki; a, obserwacja
uo1 DU10 ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku powikfan po M1D _U10 | Sprawdzian Pz
specjalistycznych badaniach diagnostycznych i powiktan ustny, prakt.,
pooperacyjnych;
uo02 DU28 prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte obserwacji, M1D _U28 | Sprawdzian Pz
zabiegdw pielegniarskich i raportéw, karte rejestru zakazen ustny, prakt.
szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjna z obs.
zaleceniami w zakresie samoopieki
uo3 potrafi rozpoznawac wskazania do wykonania okreslonych badan M1D _U34 | Sprawdzian Pz
DU34 diagnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajace wystawianie ustny, prakt.,
skierowan na okreslone badania diagnostyczne obs
uo4 . , . " M1D _U35 Sprawdzian Pz
Potrafi przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
DU35 . o . . ustny, prakt.,
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie obs
K01 M1D _KO3 | Spr.ustny,prak | PZ
DKO03 przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece; t.,
obs.,dyskusja,
K02 DKo4 wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka wykonywanie M1D _KO4 | Spr.ustny, Pz
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zadan zawodowych prakt.,
obs.,dyskusja,

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty s osiggane na zajeciach w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci i postaw;
Wiedza + + +

Umiejetnosci + + +

Postawy + +

Literatura 1.Wieczorkowska- Tobis K. , Talarska D., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Wyd. PZWL, Warszawa, 2014.
podstawowa 2.Galus K., Geriatria. Wybrane zagadnienia, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2007.

3.Kedziora- Kornatowska K., Muszalik M., Kompendium pielegnowania pacjentéw w starszym wieku, Wyd. Czelej, Lublin
2007.

4. Niechwiadowicz- Czapka I., Klimczyk A., Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa geriatrycznego, Wyd.Continuo,
Wroctaw 2010.

5. Rosenthal T., Naughton B., Geriatria, Wyd. Czelej, Lublin 2009

Efekty Po zakonczeniu praktyki zawodowej student powinien;

koricowe/ 1. . Brac¢ udziat w przyjeciu pacjenta do oddziatu zgodnie z obowigzujgca procedura

2. Dokonywac pomiaru i dokumentowac podstawowe parametry zyciowe (temperatura, tetno, ciSnienie tetnicze krwi)
3. Przygotowac fizyczne i psychiczne pacjenta do wybranych badan diagnostycznych

4. Ocenic¢ gospodarke wodno-elektrolitowej ( bilans wodny, monitorowanie diurezy

5. Pobiera¢ materiat do badan diagnostycznych- interpretowac wyniki

6. Oznacza¢ poziomu glukozy we krwi i moczu

7. Przygotowac i podawac leki droga:

-doustng

-wziewna

-przez skére i btony Sluzowe

- dorektalnie

8.Przygotowac i podawac leki drogg:

- iniekcji podskdrnych

- iniekcji domiesniowych

- iniekcji dozylnych

9.Przygotowac i podtgczy¢ dozylny wlew kroplowy/pompe infuzyjna

10. Stosowac kompresy i oktady

11. Uktadaé chorego w pozycjach drenazowych

12.Wykona¢ toalete catego ciata - ocenic stan skory i bton sluzowych

13.Zaplanowad diete oraz dobra¢ wtasciwe metody zywienia pacjenta, uwzgledniajac wiek, stan zdrowia oraz preferencje
chorego

14. Planowac, realizowac i dokumentowac proces pielegnowania pacjenta w oddziale

15. Planowac i realizowac¢ edukacje zdrowotng skierowang do pacjenta i jego rodziny w oddziale

16. Prowadzi¢ obowigzujgcg dokumentacje wg wzoru stosowanego w oddziale

17. Gromadzi¢ informacje o pacjencie na podstawie analizy dokumentacji medyczne;j,

18. Rozpoznawad potrzeby i problemy pielegnacyjnych pacjenta

19. Planowac i oceniac skutecznosci dziatan pielegniarskich.

20 .Pomagad pacjentowi w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych: oddychania, odzywiania, termoregulacji,
zapewnienia réwnowagi wodnoelektrolitowej, wydalania, utrzymania czystosci, ruchu, snu i wypoczynku

21. Okresli¢ mozliwosci realizacji potrzeb psychospotecznych podopiecznego, w tym potrzeby bezpieczerstwa,
poszanowania godnosci osobistej, kontaktéw z innymi ludzmi, dziatania, potrzeb uczuciowych

22. Wspétpracowaé w zespole terapeutycznym

23. Wyjasni¢ etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opieke pielegniarska w schorzeniach wieku
podesztego

24. Zapewnic¢ wygodne utozenie w tézku z uwzglednieniem stanu zdrowia chorego

25. Podejmowac dziatania zapobiegajgce powstawaniu odlezyn

26. Wykonywac zabiegi higieniczne

27. Wykazywa¢ odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka wykonywanie zadarn zawodowych

28. Komunikowac sie z pacjentem i jego bliskimi -

29. Znac rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich zlecania

30. Rozpoznawacd wskazania do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajgce
wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne

31. Przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie

wyniki
nauczania

Warunki Obecnos¢ na zajeciach, wykonanie zabiegéw i czynnosci pielegnacyjnych zgodnie z obowigzujacymi procedurami, aktywny
zaliczenia udziat w zajeciach, systematyczne przygotowanie do zaje¢, odpowiedni stosunek do chorego i zadan zawodowych,
przestrzeganie zasad komunikowania z pacjentem i zespotem terapeutycznym, respektowanie zasad etyki i zachowanie
tajemnicy zawodowe;j

Skala ocen: bdb (5,0) - bardzo dobry
pdb (4,5) - ponad dobry
db (4,0) - dobry

ddb (3,5) - dos¢ dobry
dost. (3,0) - dostateczny
ndst (2,0) - niedostateczny
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25.
26.
27.
28.

29.

Tematyka zajec ;

Specyfika pracy w oddziale geriatrycznym, organizacja i funkcjonowanie oddziatu.

Organizowanie i wykonywanie pracy na poszczegélnych stanowiskach pracy pielegniarki.

Przyjecie pacjenta do oddziatu geriatrycznego w trybie nagtym oraz planowym, prowadzenie dokumentacji indywidualnej i zbiorczej
Pobieranie materiatow do badan diagnostycznych, przygotowanie pacjentéw do diagnostyki.

Modele opieki pielegniarskiej w chorobach wieku podesztego

Udziat w przyjeciu pacjenta do oddziatu zgodnie z obowigzujgcg procedurg

Pomiar i dokumentowanie podstawowych parametréw zyciowych ( temperatura, tetno, cisnienie tetnicze krwi)
Przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjenta do wybranych badan diagnostycznych

Ocena gospodarki wodno-elektrolitowej ( bilans wodny, monitorowanie diurezy)

Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych- interpretowanie wynikéw

. Oznaczenie poziomu glukozy we krwi i moczu

Przygotowanie i podawanie lekdw droga: -doustng, -wziewna, -przez skore i btony $luzowe, - dorektalnie
Przygotowanie i podawanie lekow droga: - iniekcji podskdrnych , - iniekcji domiesniowych, - iniekcji dozylnych
Przygotowanie i podtgczenie dozylnego wlewu kroplowego/pompy infuzyjnej

. Stosowanie kompreséw i oktaddw

Uktadanie chorego w pozycjach drenazowych

. Wykonanie toalety catego ciata - ocena stanu skéry i bton sluzowych
. Zaplanowanie diety oraz dobranie wtasciwej metody zywienia pacjenta, uwzgledniajgc wiek, stan zdrowia oraz preferencje chorego

Planowanie, realizowanie i dokumentowanie procesu pielegnowania pacjenta w oddziale geriatrycznym
Prowadzenie obowigzujacej dokumentacji wg wzoru stosowanego w oddziale

. Gromadzenie informacji o pacjencie na podstawie analizy dokumentacji medycznej

Rozpoznawanie potrzeb i problemoéw pielegnacyjnych pacjenta.

Planowanie i ocena skutecznosci dziatan pielegniarskich.

Pomaganie w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych: oddychania, odzywiania, termoregulacji, zapewnienia rwnowagi
wodnoelektrolitowej, wydalania, utrzymania czystosci, ruchu, snu i wypoczynku.

Okreslenie mozliwosci realizacji potrzeb psychospotecznych podopiecznego, w tym potrzeby bezpieczenstwa, poszanowania godnosci
osobistej, kontaktow z innymi ludZmi, dziatania, potrzeb emocjonalnych

Wspétpraca w zespole terapeutycznym. .

Rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich zlecania

Rozpoznawanie wskazania do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i zasady wystawiania skierowan na okreslone badania
diagnostyczne

Przygotowywanie zapisu form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie




