      Niepubliczna Wyższa Szkoła Medyczna we Wrocławiu

Wydział Profilaktyki i Zdrowia

Profil praktyczny
Kierunek: Podologia
	Kierunek studiów, rok i kod obszaru efektów kształcenia
	Podologia rok akademicki 2015/2016, studia podyplomowe

	Kod przedmiotu
	K -kierunkowy /P -podstawowy / H- humanistyczny / 

O-ogólny 
	Rodzaj studiów:
	Stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu, jego statut i powiązanie obszarowymi efektami kształcenia
	Masaż stopy z elementami refleksoterapii, obowiązkowy/do wyboru

 M1_W03, M1_W07, M1_U01, M1_U07, M1_U09, M1_K06, M1_K07



	Jednostka prowadząca
	Wydział Profilaktyki i Zdrowia

	Rok, semestr, formy zajęć i liczba godzin
	Rok
	Semestr
	Formy zajęć
	Punkty ECTS

	
	I
	II
	wykład
	ćwiczenia
	seminarium
	samokształcenie
	

	
	
	
	5
	25
	-
	-
	2

	Kierownik i realizatorzy
	

	Szacowane nakłady pracy w ECTS
	- uzupełnianie notatek z wykładów i seminarium – 5%
- przygotowanie do testu i do egzaminu – 15%
- ilość godz. pracy studenta z nauczycielem – 80%

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie z terminologią masażu, metodami i technikami masażu leczniczego w szczególności kończyn dolnych i stóp oraz refleksoterapii stopy

	Efekty kształcenia
K_W16

K_U20

K_U21

K_K09,06

	W zakresie wiedzy:

	
	Posiada wiedzę i zna terminologię z zakresu masażu klasycznego.

Posiada szczegółową wiedzę dotyczącą metodyki wykonywania zabiegu masażu klasycznego
i lecznicze stopy.

Posiada szczegółową wiedzę dotyczącą metodyki wykonywania zabiegu refleksoterapeutycznego stopy.
Zna mechanizm działania masażu klasycznego oraz refleksoterapii stopy.

Ma wiedzę i zna sposoby diagnozowania i badania tkanek w obrębie stopy dla potrzeb masażu.

	
	W zakresie umiejętności

	
	Posiada umiejętności techniczne, manualne i ruchowe aby przeprowadzić zabieg masażu klasycznego i leczniczego stopy.

Potrafi wykonać masaż refleksoterapeutyczny stopy.
Posiada umiejętność dobierania właściwych sposobów postepowania w wykonaniu zabiegu masażu refleksoterapeutycznego i leczniczego stopy.
Potrafi zaplanować metodykę masażu leczniczego w schorzeniach stopy.

Potrafi przeprowadzić diagnostykę tkanek stopy dla potrzeb masażu.

	
	W zakresie kompetencji interpersonalnych i społecznych:

	
	Realizuje zabieg masażu klasycznego, leczniczego i refleksoterapeutycznego stopy w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i pacjenta, przestrzegając zasad bezpieczeństwa pracy.

Potrafi dobrać metodykę zabiegową do aktualnego stanu zdrowia chorego.
Potrafi rozwiązywać problemy związane z charakterem wykonywanego zabiegu masażu.

Potrafi odpowiednio wskazać zalecenia dotyczące dalszego postępowania po zabiegowego.

	Program przedmiotu
	W załączeniu.

	Forma i warunki zaliczenia:
	Obecność na zajęciach, zaliczenie treści wykładów w formie pisemnego sprawdzianu końcowego na ocenę.

	Metody dydaktyczne
	wykłady, wykłady konwersatoryjne, prezentacje multimedialne, ćwiczenia praktyczne

	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy:

1. Sprawdzian pisemny (test wielokrotnego wyboru) 
2. Ocena aktywności studenta podczas zajęć

3. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności:

1. Zaliczenie poszczególnych czynności/ ćwiczeń

2. Obserwacja pracy na ćwiczeniach

3. Ocena przygotowania do zajęć

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych

1. Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	Kryteria oceniania
	Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiągnął wymaganych efektów kształcenia

	poniżej 60%

	
	Ocena dostateczna (3,0)- student osiągnął efekty w stopniu dostatecznym


	60-68%

	
	Ocena dość dobra (3,5)- student osiągnął efekty w stopniu dość dobrym


	68,5-76%

	
	Ocena  dobra (4,0)- student osiągnął efekty w stopniu dobrym


	76,5-84%

	
	Ocena  ponad dobra (4,5)- student osiągnął efekty w stopniu ponad dobrym


	85,5-92%

	
	Ocena  bardzo dobra (5,0)- student osiągnął efekty w stopniu bardzo dobrym


	92,5-100%

	Literatura podstawowa i uzupełniająca
	Literatura podstawowa:

	
	1. Magiera L.: Klasyczny masaż leczniczy, BIO-STYL, Kraków 2006,

2. Pawelec R., Szczuka E., Laber W.: Metodyka masażu w odnowie biologicznej, AGIW, Wrocław 2011,

3. Zborowski A.:Masaż w wybranych jednostkach chorobowych, Wydawnictwo AZ, Kraków 2006,

4. Kasperczyk T.: Masaż punktowy i inne metody refleksoterapii, Wyd. Kasper, Kraków 2006 

	
	Literatura uzupełniająca:

	
	1. Podgórski T.: Masaż klasyczny, Medikon, Warszawa 1998

2. Laber W.: Kompendium z masażu klasycznego, WSF, Wrocław 2003


OBSZAR W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU 
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ 
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